
 

 

 

 

Regler för snabbinkast 
Snabbinkast 

Inkastet där domaren inte behöver lämna över bollen till inkastaren benämns ”snabbinkast”. 

Snabbinkast inträffar när ett inkast, från baslinjen eller sidlinjen, görs: 

• från lagets bakre planhalva samt  
• är en påföljd av en överträdelse. 

Endast laget som tilldelas Snabbinkastet får begära spelarbyte och/eller timeout. Om det laget 
beviljas spelarbyte eller time-out kan även motståndarna beviljas spelarbyte eller time-out. 

Snabbinkastet tillämpas inte när matchklockan visar 02:00 eller mindre i den 4:e perioden samt i 
förlängningsperioderna. 

När matchen stoppas för att justera inkastpositionen eller en spelare varnas för att inte släppa bollen 
tillräcklig snabbt för ett Snabbinkast ska spelet återupptas med samma tillämpningar gällande 
spelarbyten och timeout som ett snabbinkast förutom att domaren ska lämna över bollen till 
inkastaren. 

 

Standardinkast 

Inkastet (från baslinjen eller långsidlinjen) som domaren måste hantera (lämna över bollen till 
inkastaren) benämns ”standardinkast”. 

Standardinkast inträffar när: 

• Inkastet sker efter en foulavblåsning, uppkastsituation eller en överträdelse av inkastaren 
som grenslar mittlinjen. 

• I en dödbollsperiod efter en avblåsning då tidtagarens signal ljuder för: 
- Spelarbyte 
- Timeout 
- IRS 

• Bollen har gått igenom korgen men poängen ej ska räknas. 
 
 

Snabbinkast – procedur 

• Bollen tas från platsen närmast där överträdelsen skedde eller där matchen stoppades. 
Snabbinkastet ska göras från långsidlinjen närmast platsen för överträdelsen med undantag 
när bollen går ut över baslinjen. Vid dessa tillfällen ska snabbinkastet göras från baslinjen 
närmast där bollen gick ut. 



• Spelaren som gör överträdelsen ska omedelbart lämna bollen på platsen för överträdelsen. 
• Head coach eller annan lagmedlem, för laget som tilldelats ett snabbinkast, får passa bollen 

till inkastaren som ska göra snabbinkastet. 
• Head coach eller annan lagmedlem, för laget som gjorde överträdelsen, får inte fördröja 

spelet. 
• Om bollen som hamnar utanför spelplanen hamnar hos åskådarna hanteras inkastet som ett 

standardinkast. Dock gäller tillämpningarna för spelarbyten och timeout som vid ett 
snabbinkast. 

• Om bollen som hamnar utanför spelplanen hamnar hos golvtorkarna, 
kamerapersonal/fotografer/journalister vid långsidlinjen eller baslinjen eller på 
sekretariatsbordet ska inkastet hanteras som ett snabbinkast. 

• Det är viktigt att domarna verbalt kommunicerar för spelarna var platsen för inkastet är. 
• Det är också viktigt att domarna kommunicerar med varandra när de sista två (2) minuterna 

av 4:e perioden (och förlängningsperioderna) börjar och snabbinkast ej längre ska tillämpas. 
• Vid överträdelser som sker i 3-sekundersområdet som kan vara svåra att platsbestämma (till 

exempel 3-sekundersöverträdelse) är gränsen för snabbinkastet i höjd med straffkastlinjens 
förlängning vid långsidlinjen.  

 

Inkastöverträdelser 

Reglerna för inkastaren är desamma vid standardinkast som vid snabbinkast. 

 

Betraffningar 

Vid överträdelser som görs av inkastaren ska bollen tilldelas motståndarna som ett standardinkast 
från samma plats som det tidigare inkastet gjordes. 

Om en spelare i det lag som begick överträdelsen fördröjer snabbinkastet ska laget tilldelas en officiell 
varning. 

Om head coach eller annan lagmedlem i det lag som begick överträdelsen fördröjer snabbinkastet ska 
laget tilldelas en officiell varning. 

Om ett lag som fått varning för fördröjande av spelet upprepar samma beteende ska en teknisk foul 
tilldelas laget. 

 

Speciella situationer 

1. När bollen berör korgställningen eller baksidan av stoppbrädan när anfallande lag var sist att 
beröra bollen ska snabbinkastet ske från baslinjen närmast platsen för överträdelsen. 

2. Anfallande lag begär spelarbyte eller time-out vid ett sista straffkast som går igenom korgen 
och ett (1) poäng räknas – spelarbyte eller time-out beviljas då det inte är en överträdelse. 

3. En goaltending eller interference av försvarande lag varvid poäng godkänns – inkastet likställs 
med inkast efter vanligt spelmål varför Snabbinkastet ska ske från valfri plats bakom baslinjen. 


