Drogpolicy for Boden basket; alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT)

Bakgrund

Boden basket ar en ideell klubb vars vardegrund bygger pa att ungdomar ska uppfostras till att bli
duktiga idrottare samt till att bli ansvarstagande medborgare i det svenska samhéllet. Absoluta
merparten av det arbete som sker i klubben ar ideellt arbete. For oss ar det viktigt med gemenskap,
kamratskap och social fostran. Det ar darfor ocksa viktigt att barn och ungdomar utvecklas bade i sitt
idrottande och som individer som har formaga att sjélva sta for sunda varderingar. Hur ledare och
dldre aktiva upptrader har darfor mycket stor betydelse for de viarden som paverkar bilden av klubben
och samtidigt ger vagledning for barn och ungdomar over hur de ska upptrada.

Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam drogpolicy dar klubbens gemensamma regler fungerar
som riktlinjer och stod for féreningens medlemmar. Med anledning av detta har styrelsen har antagit
nedanstdende stéllningstagande och riktlinjer inom omradena alkohol, narkotika, dopning och tobak.
Genom att alla vara medlemmar méts av samma budskap kan vi tillsammans:

e Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, doping och tobak

e Stirka vara medlemmar att gora halsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping,
tobak

e Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika, doping och tobak
pa saval idrott som samhalle

Overgripande riktlinjer

e Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel i samband
med féreningens verksamhet

e Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett foredome for
barn och ungdomar

e Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel

Alkohol

e Vidricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader/utrustning

e Vidricker inte alkohol i féreningen da minderariga ar med

e Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester

e Vara idrottsutdvare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning, traningslager eller
match

e Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar, matcher
eller annan verksamhet dar man ansvarar for féreningarnas barn och ungdomar

e Viundviker alkoholférséljning vid vara allmanna arrangemang

e Vidar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till 6kad
alkoholkonsumtion

e Vihar nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher, traningar
och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvéllen innan kan paverka din kérférmaga

Tank pa!

Att det ar olagligt att bjuda eller kdpa alkohol till minderariga.



Narkotika och Doping

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg

e Om man har fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotika eller dopingklassade
substanser soks dispens om nédvandig

e Idrottsutbvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som galler for
doping

e Vara idrottsuttvare, ledare och tranare foljer Riksidrottsforbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder

Tank pa!

e Aktuell dopinglista finns pa narmaste Apotek eller pa RF:s hemsida
e Att kosttillskott kan innehalla dopingklassade preparat

Tobak

e Viuppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak

e Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutovare stravar efter att avsta fran tobak under
traning, tavling eller match

e Vara omyndiga idrottsutbvare, tranare och ledare anvander inte tobak under tréning, tavling
eller match

Tank pa!

Hantera ditt eventuella tobaksbruk med omdéme infér andra.

Atgardsplan
Om ANDT-policyn inte féljs inom var férening ska vi:

e Prata med berord person

e Meddela ansvarig person i foreningen om handelsen

e Var ansvarig erbjuder hjalp och stéttning utifran foreningens egen handlingsplan

e Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol, narkotika, doping eller tobak,
kontaktar vi vardnadshavare

e Vid upptackt av doping eller narkotikaanvdandning kontaktar vi polis efter insamlande av fakta

Tank pa!

Alla medlemmar i féreningen har ett gemensamt ansvar i ett ANDT-arbete!



