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     Ekerö 2022-05-21 

 

Information inför säsongen 2022/2023 till spelare och föräldrar i P10 

Blackeberg Ekerö.  

Bakgrund: Inför säsongen när spelarna börjar i sexan gör klubben en nivåindelning 

för att möta alla spelare på dennes nivå enligt ”Blackemodellen” som finns att läsa 

om på hemsidan.  

För de andra P10-lagen innebär detta en hopslagning av samtliga lag för att sedan 

göra en nivåindelning utifrån flertalet kriterier enligt modellen. (krasst sagt man blir 

bedömd och placerad utifrån individuell ”basketnivå”).  

 

Ekerö: Vi har tillsammans med klubben föreslagit och fått igenom att Ekerö-laget 

ska få stanna intakt på Ekerö med indelning enligt Blackemodellen.  

Glädjande är att vi under säsongen som varit utökat vår trupp med ca 15 spelare, till 

25–30 spelare totalt, det är fantastiskt kul att intresset är så stort och ett kvitto på att 

vi har en bra verksamhet.  

Vi kommer därför också nivåindela vårt lag inför nästa säsong baserat på bl.a. 

erfarenhet och färdigheter ”basketnivå”.  

Vi kommer göra indelningen Ekerö Röd och Ekerö Vit samt en grupp som heter 

Ekerö Svart. Med den indelningen anser vi att vi kan ge alla en rättvis träning och 

större möjligheter att utmana och utveckla varje spelare på rätt nivå, enligt 

Blackemodellen.  

Alla spelare erbjuds att träna två gånger i veckan på Ekerö (tider och dagar är ännu 

inte klart) och spela matcher i seriespelet.  

Ekerö Röd tränar en gång i veckan ensamma och en gång tillsammans med Ekerö 

Vit.  

Ekerö Vit tränar en gång i veckan ensamma och en gång i veckan tillsammans med 

Ekerö Röd.  

Ekerö Svart tränar förutom två träningar på Ekerö med Ekerö Röd och Vit i veckan 

en gång i Vällingby tillsammans med Blackeberg Vit.  

Indelningen av laget är inte klara men vi återkommer så fort vi vet det och 

träningstiderna.   


