Foraldramote F12 19/9




Presentation om oss

Traningar och narvaro

Matcher, nivaindelning och kallelse
Cuper

Sekretariat

Lagkassa

Aktiviteter

Fragor?




Sofie Diurson:
0738042970
sofiie.diurson@gmail.com

Vilka ar vi?

Zoe Kaye Riley:
0723333849
zoekaveriley@gmail.com

Vid fragor, funderingar och
information om spelare som ar
nodvandigt att vi vet, hor garna av er
till oss


mailto:sofiie.diurson@gmail.com
mailto:zoekayeriley@gmail.com

Ny coach

Zoe Kaye Riley

20 ar

Spelat i blackeberg basket
mellan 2010- 2020

Hogsta niva basket 1an
Coachat FO9 och F13




Tisdag (Kdlvesta)
OBLIGATORISK
Grimsta Sporthall
Uppvarmning 18:00
18:15-19:30

Stretch 19:30-19:45

Man behdver narvara under
kvarterstraningarna for att ha
chansen att bli kallad till niva 2&3
matcherna.

Traningar

Torsdag (Kalvesta)
OBLIGATORISK
Grimsta Sporthall
Uppvarmning 15:45
16:00-17:15

Stretch 17:15-17:30

Man behover narvara under
kvarterstraningarna for att ha
chansen att bli kallad till niva 2&3
matcherna.

Fredag (Samtraning)
Beckombergahallen
18:30-19:45

Man behover narvara under
samtraningen for att ha chansen att
bli kallad till niva 1. Det finns dock
ingen garanti att man kommer bli
kallad.




Matcher

Serier:
- 1So6dra (gemensam F12 serie)
- 2 Kalvesta Rod
- 3 Norra Kalvesta Vit

Vad giller infor match?:
- Samling 45 minuter innan matchstart
- | vaskan ska det finnas: basketboll, basketskor, harsnodd, morkt och vitt matchstall,
fylld vattenflaska + ev. linda/tejp vid skador
- Inga smycken

OBS
Matchschema finns pa profixio
https://www.profixio.com/app/leaqueid16203/cateqory/1150633



https://www.profixio.com/app/leagueid16203/category/1150633

Cuper & turneringar

VI AR ANMALDA TILL:

Sodertalje open 1/11-3/11
- Anmalt 1 lag till Competition.
- Anmala 1 till lag i Experience?
- INTRESSEANMALAN FINNS

Goteborg Basketball Festival 29/5-1/6
- OVERNATTNING
- Intresseanmalan kommer!

FORSLAG PA ANDRA CUPER:

Lundaspelen 2/1-5/1
- OVERNATTNING
- Intresseanmalan kommer!

Lampe Challenge 23/5-25/3
- Intresseanmalan kommer!




Ansvar for er som foraldrar till
spelare

Hemmamatcher:
- Sekretariat — minst 2-3 foraldrar per match. Det ska inte vara
samma foraldrar som staller upp varje match.

Bortamatcher:
- Samakning? Skriv i foraldragruppen pa Whatsup

Ovrigt:
- Lagkassa — alla ska delta utifran basta formaga

- Lagforaldrar — Caroline och Lisa
- Ekonomiansvarig — Josefin

Foraldraengagemang:
https://www.blackebergbasket.com/foraldraengagemang/



https://www.blackebergbasket.com/foraldraengagemang/

Aktiviteter

Oppet hus (vid alla skollov)

Blacke blixten (obligatorisk narvaro)
(Valborgmasterafton, utklandastavling och turnering
med alla dldere lag. blackebergs initiativ for att halla
ungdomarna borta fran alkohol)

Mvp festen
(uppmarksamma spelare med bra installning och
prestation bade pa och av plan)

Summer camp

(10 dagar i s6dertilje med dvernattning. jattebra
om foraldrar har majlighet att hjalpa till under
lagret med t.e.x i matsalen under nagon av dagarna
pa lagret.)




Studier och basket

- Planering?
- Pluggstuga®?

Vi har uppmarksammat oro hos tjejerna nar det kommer till planering
och skolan. Skarmtiden hos tjejerna ar valdigt hog och med mycket
aktiviteter ar det bra om ni som foraldrar finns dar for att hjalpa tjejerna
med planering.

Jag och Sofie har ocksa pratat med tjejerna om att ha en pluggstuga och
hjalpa tjejerna med studierna. | basta fall kan vi aven fa med Sofies
mamma pa vissa av dessa pa tillfallen som ar mattelarare.




