Pass and Cut (Passa cutta)

Foljande ar exempel pa pass and cut:
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Spelare 1 har innehav av bollen pa
topp

Spelare 2 och 3 utgor
vingpositionerna

Spelare 4 och 5 utgor
hornpositionerna

Spelare 1 passar spelare 3

Darefter “cuttar” spelare 1 till korgen
och ut till hérnet dar spelare 4 forst
stod (notera att spelare 3 kan passa
spelare 1 nar de “cuttar”)

Spelare 2 fyller spelare 1:s
ursprungliga position pa topp

Spelare 4 fyller spelare 2:s
ursprungliga position pa vinge

Har ar de nya positionerna



e Vi fortsatter spelet
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/ \ ! Darefter “cuttar” spelare 3 till korgen
@ 3 och ut till hérnet dar spelare 1 star

(notera att spelare 5 kan passa
\ / spelare 3 nar de “cuttar”)
@ Spelare 2 fyller vingpositionen dar

spelare 3 stod precis

Spelare 4 fyller pa och spelare 1 goér
detsamma

@ @ Har ar de nya positionerna

Vara regler gallande pass and cut:
e Det ar topp eller nagon av vingpositionerna som “cuttar”
e Vi “cuttar” hela vagen till korgen innan vi springer ut till korrekt hérnsida
e Vivisar tydligt med utstrackt arm att man kan ta emot bollen nar man “cuttar”

Var gyllene regel nar vi tar emot en pass: SKYDDA BOLLEN



