
Dopingreglerna har utformats för att främja rättvis tävlan och bidra till en ren och hälsosam idrott. 

Reglerna gäller: 
• Medlemmar i föreningar som är anslutna till Riksidrottsförbundet (RF).
• Idrottsutövare som deltar i evenemang som sanktioneras av Specialidrottsförbund (SF) inom  
 Riksidrottsförbundet och dess medlemsföreningar.
• Idrottsutövare som på tävling och utanför tävling representerar SF anslutna till RF.
• Stödpersonal och personer som bistår idrottsutövare som omfattas av dopingreglerna.
• Idrottsutövare som har ett avtalsmässigt förhållande med SF. 

Följande utgör dopingförseelser: 
• Förekomst av förbjuden substans eller dess metaboliter eller markörer i idrottsutövares 
 dopingprov. The World Anti-Doping Agency (WADA) fastställer dopinglistan där det står vilka 
 substanser och metoder som är förbjudna inom idrotten.
• Bruk eller försök till bruk av förbjuden substans eller förbjuden metod.
• Innehav av eller olovlig befattning med förbjuden substans eller förbjuden metod.
• Att tillverka, importera, exportera, lagra, distribuera, skicka eller överföra förbjuden substans  
 eller metod till tredje part.
• Ordinera eller tillhandahålla förbjuden substans eller förbjuden metod och försök eller medhjälp  
 till dopingförseelse.
• Att undandra sig, vägra eller underlåta att lämna dopingprov.
• Försvårande eller försök till försvårande av dopingkontrollprocessen. T ex manipulera, byta ut  
 eller förstöra ett dopingprov, ge felaktig information eller på annat sätt förhindra dopingkontroll. 
• Medhjälp till dopingförseelse eller försök till dopingförseelse.  
• Deltagande i idrott under avstängning är en förseelse mot avstängningsreglerna.
• Att bryta mot reglerna om vistelserapportering. Tre delförseelser under tolv månader kan leda  
 till avstängning.
• Förbjudet samarbete med stödperson som är avstängd eller som dömts för brott eller annars 
 i en straffrättslig process befunnits skyldig till att ha handlat på ett sådant sätt att det hade  
 utg jort en dopingförseelse om personen omfattats av idrottens dopingregler.

Försök att bryta mot reglerna kan utgöra en dopingförseelse.

Den som i en individuell idrott lämnar positivt dopingprov i samband med tävling och bestraffas med 
avstängning, diskvalificeras normalt från tävlingen och förlorar medalj, poäng och priser.

Under avstängningsperioden förlorar idrottsutövaren rätten att delta i tävling, uppvisning eller 
träning organiserad av förening eller förbund. Utövaren får heller inte tävla i proffsliga eller annan 
organiserad tävling. Avstängningen omfattar även ideella och betalda uppdrag inom idrotten, såsom 
ledare, funktionär och förtroendevald. 

En utövare kan välja att stänga av sig själv innan dom har fallit så att avstängningsperioden börjar 
omedelbart. Utövare har rätt att överklaga domen.

Avstängningsperioden är fyra år vid första förseelsen och kan reduceras beroende på dopingklas-
sad substans, i vilken utsträckning  personen felat, tidigt erkännande eller väsentlig medverkan att 
upptäcka eller påvisa andra dopingbrott. 

Du är alltid själv ansvarig för vad du tillför din kropp och vad som finns i ditt dopingprov.

PRAKTISKA LÄNKAR
www.rf.se/antidoping
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