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e Dopingreglerna har utformats for att framja rattvis tavlan och bidra till en ren och halsosam idrott.

Reglerna géller:

+  Medlemmar i féreningar som &r anslutna till Riksidrottsférbundet (RF).
ldrottsutdvare som deltar i evenemang som sanktioneras av Specialidrottsforbund (SF) inom
Riksidrottsforbundet och dess medlemsforeningar.
Idrottsutdvare som pé tavling och utanfcr tavling representerar SF anslutna till RF.
Stodpersonal och personer som bistér idrottsutévare som omfattas av dopingreglerna.
Idrottsutdvare som har ett avtalsméassigt forhallande med SF.

Fdljande utgor dopingforseelser:

+  Forekomst av férhjuden substans eller dess metaboliter eller markorer i idrottsutovares
dopingprov. The World Anti-Doping Agency (WADA) faststaller dopinglistan dar det star vilka
substanser och metoder som ar forbjudna inom idrotten.

Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans eller forbjuden metod.

Innehav av eller olovlig befattning med forhjuden substans eller férhjuden metod.

Att tillverka, importera, exportera, lagra, distribuera, skicka eller overfora forhjuden substans
eller metod till tredje part.

Ordinera eller tillhandahalla forbjuden substans eller forbjuden metod och forsok eller medhjalp
till dopingforseelse.

Att undandra sig, vagra eller underlata att Iamna dopingprov.

Forsvarande eller forsok till forsvarande av dopingkontrollprocessen. T ex manipulera, byta ut
eller forstora ett dopingproy, ge felaktig information eller pa annat satt forhindra dopingkontroll.
Medhjalp till dopingforseelse eller forsok till dopingforseelse.

Deltagande i idrott under avstangning ar en forseelse mot avstangningsreglerna.

Att bryta mot reglerna om vistelserapportering. Tre delforseelser under tolv méanader kan leda
till avstangning.

Forbjudet samarbete med stédperson som ar avstangd eller som domts for brott eller annars
i en straffrattslig process befunnits skyldig till att ha handlat pa ett sddant satt att det hade
utgjort en dopingforseelse om personen omfattats av idrottens dopingregler.

e FOrsck att bryta mot reglerna kan utgéra en dopingforseelse.

e Den som i en individuell idrott Iamnar positivt dopingprov i samband med tavling och bestraffas med
avstangning, diskvalificeras normalt fran tavlingen och forlorar medalj, podng och priser.

e Under avstangningsperioden forlorar idrottsutdvaren ratten att delta i tavling, uppvisning eller
traning organiserad av forening eller forbund. Utovaren far heller inte tavla i proffsliga eller annan
organiserad tavling. Avstangningen omfattar aven ideella och betalda uppdrag inom idrotten, sdsom
ledare, funktionar och fortroendevald.

e En utdvare kan valja att stanga av sig sjalv innan dom har fallit s& att avstangningsperioden borjar
omedelbart. Utovare har ratt att cverklaga domen.

e Avstangningsperioden ar fyra &r vid forsta forseelsen och kan reduceras beroende pa dopingklas-
sad substans, i vilken utstrackning personen felat, tidigt erk&dnnande eller vasentlig medverkan att
upptéacka eller pévisa andra dopingbrott.

e Du ar alltid sjalv ansvarig for vad du tillfor din kropp och vad som finns i ditt dopingprov.
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