RENVINNARE

SAMMANFATTNING
VISTELSERAPPORTERING

® Vistelserapportering ar avgorande for att sédkra ett effektivt och globalt antidopingprogram.

® Vistelserapportering gor det majligt att utféra oanméalda och effektiva dopingkontroller utanfor
tavling.

® Systemet ska sakra att ba&de nationella och internationella elitidrottare ar tillgangliga for
dopingprov varje dag och inte kan “gdmma sig” fran dopingkontroller.

® Kravet pd vistelserapportering galler ett begransat antal elitidrottare och framfor allt i grenar dar
styrka och/eller uthéllighet ar avgtérande for resultatet och dar det ar nodvandigt att utféra dop-
ingkontroller utanfor tavling.

® Du far skriftligt besked om du blir uttagen till att ingé i en dopingkontrollpool och darmed blir skyldig
att vistelserapportera. Du kan bli testad nar och var som helst.

® Enligt reglerna ska vistelserapporten innehélla uppgifter om en specifik plats dar du ar tillgénglig for
dopingkontroll under en 60-minutersperiod, mellan klockan 05.00 och 23.00, utdver information om
traningslager, tavlingar och daglig traning.

® Informationen ska vara tillrackligt detaljerad for att du enkelt ska kunna lokaliseras pé& angiven tid.

® Du kan rapportera aktuella och framtida planer i ADAMS, antingen via webbplatsen eller genom en
mobilapp.

® Du kan tilldta andra personer att gora denna rapportering at dig, men ansvarar sjalv for att
informationen ar korrekt.

® Du bidrar till en dopingfri idrott genom att Iamna exakt och korrekt information och vara tillganglig
for dopingkontrall.

® Om du inte |dmnar en korrekt vistelserapport kan det leda till en delférseelse (varning) for bristande
rapportering eller missat dopingprov. Tre delforseelser pé tolv manader anses som regelbrott och

kan leda till avstangning.
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