RENVINNARE

SAMMANFATTNING
DOPINGLISTAN

® Dopinglistan innehéller substanser och metoder som ar dopingklassade for idrottare.

® Substanser och metoder hamnar pa dopinglistan om de uppfyller tva av foljande kriterier:
- Har potential att forbattra prestationen.
- Kan utgéra en halsorisk.
- Strider mot idrottens vardegrund.

® Dopinglistan innehaller aven substanser med liknande kemiska strukturer eller motsvarande
biologiska effekter.

® Dopinglistan upprattas av World Anti-Doping Agency (WADA). Dopinglistan uppdateras normalt en
gang om aret och galler frén 1 januari.

® Dopinglistan ar tillgénglig pd svenska pé rf.se/antidoping.
® Dopinglistan ar aven tillganglig pa WADA:s webbplats och som kostnadsfri app.

® Dopinglistan omfattar inte produktnamn eller farmaceutiska namn, utan enbart de aktiva
substanserna.

® Som utovare ansvarar du sjalv for att sakerstalla att dina lakemedel inte innehéller nagra doping-
klassade amnen. Om du har kopt din medicin i Sverige kan du stka efter den i “Rod-grona listan” som
du finner p& pa rf.se/antidoping for att kontrollera om den innehaller n&gra dopingklassade
substanser. Ar du utomlands kan du se om landets antidopingorganisation har nagot liknande
sokverktyg.

® Om du av medicinska skal méste anvanda dopingklassade lakemedel ska du kanna till dispensreglerna.
(Se separat modul)

® Dopinglistan &r uppdelad i:
a) Tio olika substansgrupper (S0-S9)
b) Tre grupper som beskriver dopingklassade metoder (M1-M3)
c) Substanser som &r forbjudna inom vissa typer av idrotter, som alkohol (P1) och
betablockerare (P2)

® Amnesgrupperna S0-S5 omfattar anabola steroider, hormoner, beta-2-agonister och diuretika,
medan grupperna M1-M3 omfattar bloddoping, manipulation och gendoping. Samtliga grupper ar
forbjuda vid tavling och utanfor tavling.

® Amnesgrupperna S6—S9 omfattar stimulantia, narkotika, cannabinoider (canabis) samt
glukokortikoider (kortison) och &r enbart forbjudna vid tavling. Detta innebar att substansen inte
far forekomma i kroppen, oavsett nar produkten har anvants.

® Varje utdvare ansvarar sjalv for att undvika att anvanda dopingklassade substanser och metoder.
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