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e Om du av medicinska skal méste anvanda dopingklassade lakemedel ska du kanna till dispensreglerna.

e Kriterier for att beviljas dispens:
a) Du drabbas av betydande halsoproblem om du inte tar lakemedlet.
b) Lékemedlet har ingen prestationshjande effekt.
c¢) Det finns inga andra bra behandlingsalternativ.
d) Anvandning av lakemedlet beror inte pa biverkningar som féljd av att du tidigare har anvant
dopingklassade substanser.

e Ta reda pa om ditt lakemedel innehéller dopingklassade substanser genom att sdka efter lakemedlet
i “Rod-grona listan” som du finner p& pé rf.se/antidoping.

e Nar och var du ska soka dispens beror pa vilken niva du idrottar
Internationell elitidrottare (definieras av ditt internationella idrottsforbund)
|drottsutdvare pé nationell/hdg tavlingsniva (framkommer av nivaindelningen per idrott som du
finner pa rf.se/antidoping)
Ovriga idrottsutdvare

e Var skickar jag min ansékan?
Internationella elitdrottare skickar sin ansckan till det internationella idrottsférbundet.
Idrottsutovare pé& nationell/hdg tavlingsniva skickar sin ansokan till
Riksidrottsforbundets Dopingkommission.
Ovriga idrottsutdvare skickar p& begéran sin ansokan till
Riksidrottsforbundets Dopingkommission.

e Oavsett niva:
Om du deltar i tavlingar som organiseras av ditt internationella idrottsforbund ska du skicka din
ansokan till detta idrottsférbund, eller skicka in tidigare godkand dispens for godkannande. Hor med
ditt internationella idrottsforbund om vad som galler for just dig.

e Internationella elitidrottare och idrottsutévare pa nationell/hég tavlingsniva
Skicka in din anstkan sa fort som magjligt efter att behovet uppstéatt och senast 30 dagar innan du
behover dispensen. Du ska inte utgé ifran att dispensansckan blir beviljad. Allt bruk av
dopingklassade substanser innan en dispens beviljats, intas pé egen risk.
Om du méaste behandlas akut med ett dopingklassat lékemedel precis innan en tavling (exempelvis
efter en olycka eller allergireaktion) ska du anstka om en retroaktiv dispens sa fort nodsituationen
avtar.

e Ovriga idrottsutévare
Ovriga idrottsutdvare som anvander dopingklassade lakemedel ska pa begaran scka dispensen
retroaktivt, efter en dopingkontroll.

e |[drottare ska kunna dokumentera medicinsk behandling i enlighet med dispenskriterierna.

e Dokumentation (s&som utdrag ur lékarjournalen och testresultat) som bekréftar diagnos och
behandling ska bifogas ansokan.

e Anstkningsformularet hittar du pé rf.se/antidoping eller pa ditt internationella idrottsforbunds
webbplats.



® \/id godkénnande utfardas en dispens som specificerar giltighetsperiod, dosering, frekvens och an-
vandningsmetod.

® Om du har fatt dispens fran Dopingkommissionens Dispenskommitté och senare blir en internationell
elitidrottare, eller om du deltar i internationella tavlingar enligt ditt internationella idrottsforbunds
definitioner, ska du skicka in dispens och kompletterande dokumentation till ditt internationella
idrottsforbund for godkannande.

® Internationella idrottsforbund &r forpliktade att godkénna alla dispenser som har utfardats av Dop-
ingkommissionens Dispenskommitté s& lange dispenskriterierna har uppfylits.
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