B, BJUVTS BROTTARKLUBS
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e Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.
e  Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
e Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en féljd av forbjudna medel och metoder.

Handlingsplan:
S& har gor vi for att forebygga doping i Bjuvs Brottarklubb

Forebyggande

e Klubben utser en antidopingansvariga (Daniel Larsson) som ansvarar for att atgarderna genomfors i samrad med
6vriga medlemar i styrelsen.

e Viinformerar klubbens ledare/trénare om géllande antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapsprov om antidoping pa www.rf.se/vaccinera samt ansvarar for
att tillgodogora sig utbkade kunskaper vid behov.

e Antidoping information och —plan ska finnas i klubbpéarm.

e Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och kan anvanda RF:s handledning ” Antidopingsnack”
som stod.

e Tranare uppmanar klubbens tavlingsidrottare som &r éver 15 &r att géra RF:s kunskapsprov.

e Klubben rekommenderar inte sina aktiva att ta kosttillskott och detta gar ut till de aktiva genom hemsida och
klubbparm.

e Vi informerar klubbens medlemmar om vaér antidopingplan vid foraldraméten for varje grupp och via hemsidan.

Uppfdljning — December manads styrelsemote.

Akut
e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.
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