Träningsdagbok för BBK Jun och P 94 sommaren 2009 

Två träningsaktiviteter i veckan under perioden 15 juni – 7 augusti

Namn_________________________________

	Datum
	Aktivitet
	Längd minuter/kilometer

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


