Infor Match
Bjorklinge BK :::::

Var med och stdtta BBK 2026!



2026/27
Hemmamatch

Arrangemang

Packa fram arrangemangslador

Valkomna funktiondrer for sekretariat, entré och sorgeakter
Instruera vad som skall goéras pd de olika positionerna

Glédm inte eventuella priser till utlottning

Infor match

Bjud in domare och bortalag i god tid fére match
Légg in spelare i ibis, formationer & kapten
Skriv under matchprotokoll

Guldkant

Kaffetermos + muggar

Saft

Vattendunkar 2st

Choklad eller corny

Frukt som morot, dpple, banan, russin
Vagn + Boombox + flagga omklddningsrum

Match

Uppvarmningstroja
Matchtréja
Matchshorts
Vattenflaskor
Kaptensbindel
Sjukvdrdsvaska
Coachtavla
Verktygsldda
Fixarvéska

Fotboll

Bollar klubbhuset vaska




2026/27
Bortamatch

Resa

Stadm av tider med buss och spelare
Packa ldda 1,2 & 3

Infor match

Légg in spelare i ibis, formationer & kapten
Skriv under matchprotokoll

Guldkant

Kaffetermos + muggar

Saft + tillbringare

Vattendunk

Choklad eller corny

Frukt som morot, dpple, banan, russin
kniv + skdrbrdda + serveringsboxar
Bord, pirra, |ddor + Boombox

Match

Uppvdrmningstroja
Matchtroja
Matchshorts
Extra strumpor
Vattenflaskor
Kaptensbindel
Sjukvdardsvaska
Coachtavla
Verktygsldda
Fixarvéska
Fotboll




2026/27
Tréning
Guldkant

Kaffetermos + muggar

Saft 1st kanna

Vattendunkar 2st

Corny uppskuren i serveringsldda
Morot uppskuren i serveringsldda
Russin i burk

[ X)) [
Traning
Verktygsldda
Fixarvéaska

Sjukvardsvaska
Bollar

Vastar
Koner
Coachtavla




Sjukvardsvéska

Innehdall

Varmestift, ormsalva heat eller linnex

Kinesiologitejp

Coachtejp

Kirurgtejp

Suturtejp, sdrstrips for att tejpa sar

Dauverbinda

Engdngs elastisk binda, att linda fast kompresser med, vid stdrre sdr

Kompress

Sax + pincett
Pldster
Skavsdrspldster

Kylpdse, kylpdsen fdr inte Ildggas direkt pd huden
Varktablett, Ipren och Alvedon

Resorb
Dextro

Sdrservetter
Sdrtvatt
Bomullsrondeller

Handsprit

Tvattservetter

Pappersservetter

Smad pdsar att sldnga ev. skrép i

Skosnore
Kaptensbindel

Akut omhdndertagande vid t.ex. muskelskador:

Tryckférband, for att minska svullnaden. (Hart 15 minuter sedan Idttar
man pa férbandet.)

Hoégldge, for att minska svullnaden.

Kyla, for smartlindring, har ingen betydelse for att minska skadans
omfattning.

Vila, for att minska smdrtan.
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