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Tränare/Ledare

o Peter Hübinette
o Malin Engberg
o Kim Karlberg
o Stefan Johansson Mineur
o Henrik Persson
o Jens Andersson



Nya spelare

o Vendela Rackinger
o Maja Högberg Brodin
o Fannie Lyngegård
o Malin Spinord

o Kanske några till…..



Träningar

o Anmäl i gästboken eller via sms om man inte kan 
komma

o Första träningarna alla ihop
o Träningsstart 24 aug på torsdagar
o Tisdag 19-20, 20-21
o Onsdag 17-18 IFU plan B
o Torsdag 19-20, 20-21
o Tisdagar F01 och F02 ihop, F03 samt stadstjejer 

ihop
o Torsdagar blandade grupper
o Onsdagar för de som orkar träna extra



Serier

F03 Uppland F02 Uppland F16 GUD (spelar ej)
Seriestart 13-15 okt Seriestart 6-8 okt 

IBF Hedemora
IBF Säter
Almunge IK/Rasbo IK
Hofors IBK
IBF Borlänge
IBF Leksand/Insjöns IF BK
IS Saga
KAIS Mora UIF
Sandvikens AIK
Storvreta IBK

Björklinge BK

Enköping
FBC Uppsala
Hagunda
Lamadjurets FC

SK Vide

Storvreta IBK

Storvreta IBK

Tierp IBK

Vaksala SK

Björklinge BK

IBF Roslagsalliansen
FBC Uppsala 02
FBC Uppsala 03
IS Saga
Rasbo/Almunge



Serier

F01 Uppland DJ17 GUD JAS
Seriestart 13-15 okt (Spelar ej) Seriestart 29-1 okt

Alunda IBF

Arlanda IBK

IBF Falun Ungdom

IBF Hedemora

IK Sirius IBK

IK Sätra/Gävle GIK

KAIS Mora UIF

Strömsbro IF

Valbo AIF

Almunge IK/Rasbo IK
Alunda IBF
Arlanda IBK
Björklinge BK
FBC Uppsala
IS Saga
Livets ord

Alunda IBF

Björklinge BK

IBF Falun Ungdom
IK Sirius FBC
IK Sirius IBK
KAIS Mora UIF

Strömsbro IF

Storvreta IBK



Matcher

o Ca 4 matcher/helg  (går åt 54 spelare)
o Antal spelare/match 

o 15 + 1 i JAS och F01/F02, 3x20min
o 10 + 1 i F02/F03 och F03/F04, 3x15min

o Anmäl senast tisdag kl 21 om man ej kan vara med 
till helgens matcher

o Man skall kunna spela både borta och 
hemmamatcher samt i vilken serie som helst

o Seketeriatet står vi för själva
o Musik, speaker och (liverapportering)

o Matchkvot är grunden för hur många matcher 
man  spelar



Cuper

o DJ DM 8-11 sept
o Fatepipe invite 15-17 sept
o Storvretacupen dec-jan F01, F02, F03
o Röda cupen (Blir ingen i år)
o Avslutningscup, övernattning
o Kanske någon mera



Overaller

o Hur är intresset?
o Beställa direkt efter sommaren



Övrigt

o Lagkickoff
o Ta hand om våra nya spelare
o Gemensam laget-sida, Damjunior

o Viktigt att alla har email och telefonnr inne på laget

o Första träningsmatcherna i sept
o Whatsup för spelarna i Uppsala för samordning 

skjuts



Nu ser vi fram mot en rolig 
säsong!


