
 
 
 

Betsele IF Adress: Vilhelminavägen 3 Tel. 072-7179750 
Organisationsnummer 895400-2955             921 35 LYCKSELE Mail: kansliet@beteseleif.se 

Styrelsemöte Betsele IF 
Dagordning 2025-12-02 
 

Plats:   Kansliet, kl. 18:00-19:30 

Närvarande:   Jan Broman, ordförande  

Anders Werner, damlaget 

Anna Nygren, flickor -10/11 

Maja Wännberg, sekreterare samt flickor -13 

Emma Andersson, flickor -15 

Ida Andersson, flickor -16 

Joakim Häggmark, flickor -17 

  Angelica Tossman, flickor -18 

  48§ Sofia Eriksson 

 
Frånvarande:  Magdalena Mörtzell, flickor -12 

 Benjamin Franz, flickor -14 
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Dagordning: 47§ Föregående protokoll 

 48§ Informationer 
• Information från ordförande 
• Information från kansliet 
• Information från lagen 

- Uppföljning träff med de äldre lagen inför säsongen 2026, se Bilaga 1. 
- Uppföljning möte med ledare F-16 & F-17 
- Ärende Flickor-17 forts. 

• Besök av Sofia Eriksson, Fotbollsutvecklare Betsele IF 

 49§ Ekonomi 
• Försäkringsbrev, se Bilaga 3. 
• Beslut om kostnader för målvaktsträning, se Bilaga 4 
• Budgetmall, se Bilaga 5. 
• Trafiksäkerhetskampanj, se Bilaga 6. 

 50§ Årshjul 
• Förslag på revidering av policy, se Bilaga 7. 
• Uppföljning – träff med Betseles intresseförening 
• Sponsring – Holmen (senast 1/5) 

 51§ Övrigt 
• Frågor om tränarutbildning, se Bilaga 8. 
• Förlag om utbildning för ledare och föräldrar om barn och ungdomars 

utveckling inom idrott (Maja) 
• Utbildning för Styrelsen om trygga idrottsmiljöer – RF-SISU, se Bilaga 9. 
• Domarvärdens ansvar, se Bilaga 10 (Ida) 
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Styrelsemöte Betsele IF 
Protokoll 2025-12-02 
 

47§ Föregående protokoll 

 

Beslut: Styrelsen beslutar att föregående protokoll godkänns och läggs till handlingarna. 

 

Sammanfattning: 

Föregående protokoll har skickats ut innan sammanträdet så alla ledamöten har haft möjlighet att ta 
del av handlingen. 

 

 

 

48§ Informationer 

 

Beslut: Styrelsen har tagit del av informationer. 

Styrelsen beslutar att spelaren, där förälder har efterfrågar byte av lag till ett äldre 
årgångslag, ska fortsätta träna och delta i föreningens verksamhet med sitt årgångslag. 

Styrelsen beslutar att lagkassorna dam och F-10/11 ska slås ihop from. 260101. 

 

Sammanfattning: 

• Information från ordförande 
- Vid ledarträff med de äldre lagen lyftes det åter igen att blocktiderna på Tannen är det 

svårt med träning mellan lagen. Betsele ska samarbeta med LIF för att ta fram ett 
förslag som kan läggas fram till kommunen. 

 
• Information från kansliet 

- laget.se har tagit fram ett bättre bokningsverktyg som kostar 1249kr/år. 
Styrelsen litar på att Gulli, som ansvarar för bokningar inom föreningen, kan göra den 
bästa bedömningen av om bokningsverktyget ska köpas in. Om Gulli vill använda det 
nya bokningsverktyget godkänner styrelsen kostnaden. 

- Fråga om inköp av jacka 
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Gulli har frågat om hon får göra ett inköp av jacka för representation för föreningen. 
Styrelsen godkänner inköp, men inköpet ska följa föreningens avtal gällande inköp via 
klubbportalen av märket PUMA. 
 

• Information från lagen 
- Uppföljning träff med de äldre lagen inför säsongen 2026, se Bilaga 1. 

Möte har genomförts med tränare och ledare för dam, F-10/11, F-12 och F-13 för att 
planera för kommande säsong.  
Dam/10/11 slår ihop ekonomi. F10/11 har pengar i kassan utifrån gällande policy vid 
övergång till damlaget om att laget ska ha med sig 1500kr/spelare till den nya lagkassan. 

- Uppföljning möte med ledare F-16 & F-17 
Jan, Ida och Joakim hade ett gemensamt möte 251112 med lagledare och tränare i 
respektive lag gällande att delge beslut om spelartillhörighet från styrelsemöte samt 
att få en samsyn kring policyn. 

- Ärende Flickor -17, forts. 
Styrelsen har tagit del av en förälders skriftliga önskemål att hans dotter, född 2017 och 
tillhörande F-17, ska få byta lagtillhörighet till F-16. Motiveringen är främst att spelaren har flera 
kompisar där och skulle trivas socialt. 
 

Detta är tredje gången ärendet behandlas och styrelsen har på nytt gjort en samlad bedömning 
utifrån föreningens policy, Svenska fotbollförbundets riktlinjer för barnidrott samt tidigare beslut i 
liknande fall. 
 

Bedömning: 
1. Trygghet och social utveckling 
Att träna med en äldre träningsgrupp innebär ofta skillnader i mognad, ansvar och krav. På sikt 
kan detta påverka barnets trygghet och känsla av delaktighet. Föreningen prioriterar därför att 
spelare tränar med sin egen årskull, där social trygghet och gruppdynamik kan utvecklas på bästa 
sätt - detta ligger i linje med Svenska Fotbollförbundets riktlinjer för barn- och ungdomsfotboll. 
Som en del av spelarnas fotbollsutveckling bedriver föreningen lagsamarbeten när spelare når de 
äldre åldersgrupperna. Erfarenheten visar att om spelaren blir två år yngre än laget hon ska träna 
med när hon når de äldre åldersgrupperna riskerar hon att hamna i underläge – både fysiskt, då 
skaderisken ökar, och utvecklingsmässigt, eftersom mognadsskillnader kan göra det svårare att 
möta de krav som ställs. 
 

2. Gruppens långsiktiga samhörighet 
För föreningen blir det ohållbart om spelarna ska få välja vilket lag de vill tillhöra beroende av vart 
deras kompisar tränar och spelar. 
Föreningen arbetar för stabila träningsgrupper där barn utvecklas tillsammans och bygger 
relationer över tid. Att bli en del av sin egen årskull och skapa nya vänskaper ses som en naturlig 
och viktig del av barnidrott. 
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3. Föreningens policy och praxis 
Enligt policyn tränar spelare med sitt årgångslag. I ett tidigare liknande ärende i föreningen 
fattades samma beslut. Beslutet följer därmed etablerad praxis. Styrelsen har dock noterat att 
policyn kan misstolkas och har därför föreslagit en revidering (se §50). 
 

4. Utveckling och kvalitet i alla lag 
För att säkerställa en trygg, inkluderande och kvalitativ träningsmiljö för alla föreningens lag 
deltar föreningens fotbollsutvecklare i varje lags utveckling, säkerställer att alla ledare har 
relevant fotbollsutbildning samt att träningstillfällena håller rätt och förväntad nivå. Arbetet 
kompletteras med riktade utbildningsinsatser, bland annat i samarbete med RF-SISU. 
 

Beslut: 
Styrelsen beslutar att spelaren ska fortsätta träna och delta i föreningens verksamhet med sitt 
årgångslag. Beslutet grundas på föreningens policy, Svenska fotbollsförbundets principer för 
barnfotboll och tidigare praxis. 
 

Styrelsen kommer att följa upp frågan tillsammans med lagets ledare samt fotbollsutvecklare 
under våren, i övrigt ser styrelsen denna fråga som avslutad 
 

Styrelsen kommunicerar beslut via mail till förälder samt lagledare och styrelserepresentanter för 
respektive lag. 
 

• Besök av Sofia Eriksson, Fotbollsutvecklare Betsele IF 
Sofia informerar om att hon har besök alla lag utom dam och F-11/10. Hennes ambition under 
2026 är att besöka alla lag under en träning och en match per säsong. Syftet är då att stötta 
tränare och ledare med tränings- och spelutveckling. 
Vidare har Sofia gjort en inventering av vilka utbildningar tränarna inom Betsele IF har: 
Följande lag saknar grundläggande tränarutbildning: F-14 3 st 
     F-16 3+1st (alla) 
     F-19 3st 
Sofia kommer att ansvara för att se över att dessa tränare bjuds in till utbildningstillfällen. 
 

I dialogen med Sofia är styrelsen överens om att tränarrollen inom Betsele IF måste 
tydliggöras och att aktiva tränare ska ha grundläggande tränarutbildning. Idag finns det 
föräldrar som kallar sig för ”hjälptränare” som rör sig bland Betseles spelare men som inte har 
adekvat utbildning om hur man bemöter barn, förhåller sig till gruppdynamik och inte har 
lämnat in underlag från belastningsregistret. Styrelsen ska se över detta i policyn och 
komplettera med förtydligande kring detta. Vidare ska styrelsen se över hur administrationen 
ska se ut gällande kostnader för tränarutbildningar osv. Styrelsen är överens om att det är 
väldigt viktigt att Betsele har god kompetens hos tränarna. Riktlinjer att förhålla sig till 
gällande hur många tränare det bör vara per lag ska utgå från fotbollsförbundets 
rekommendationer: 
3-3: 1 tränare på 6 spelare 
5-5: 1 tränare på 8 spelare 
7-7 och uppåt: 1 tränare på 10 spelare 
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Sofias långsiktiga ambition som fotbollsutvecklare är att ta fram en spelarutbildningsplan. 
 

 

 

49§ Ekonomi 

 

Beslut: Styrelsen har tagit del av den ekonomisk redovisning. 

Styrelsen beslutar att underskottet för målvaktsträningen om 2 293kr ska betalas från 
huvudkassan. 

 

Sammanfattning: 

Ekonomisk redovisning per 1 december 2025. 

• Försäkringsbrev, se Bilaga 3. 
Styrelsen godkänner försäkringskostnader. 

• Beslut om kostnader för målvaktsträning, se Bilaga 4 
Målvaktsträningen går med underskott som styrelsen beslutar att huvudkassan ska betala. 
Inför 2026 kompletteras policyn med att varje lag ska betala 500kr till målvaktsträningen/per 
år då alla lag har möjlighet att nyttja dessa träningstillfällen. 

• Budgetmall, se Bilaga 5. 
Styrelsen godkänner ekonomiansvariges budgetmall som ska skickas ut till lagen inför 2026. 
Underlaget ska kompletteras med en kort verksamhetsberättelse som läggs till föreningens 
verksamhetsberättelse för 2025. 

• Trafiksäkerhetskampanj, se Bilaga 6. 
Styrelsen tackar nej till att delta i trafiksäkerhetskampanjen. 
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50§ Årshjul 

 

Beslut: Ärendet föranleder inget beslut. 

 

Sammanfattning: 

Styrelsen ser över föreningens årshjul. 

• Förslag på revidering av policy, se Bilaga 7. 
Styrelsen godkänner förslag om revidering av policy. Sofia Eriksson, fotbollsutvecklare, vill 
dock att föreningen använder begreppet ”miljöträning” istället för ”nivåindelning” för att följa 
fotbollsförbundets begrepp. Vidare tycker styrelsen att det är tråkigt att policyn måste 
detaljstyras men ser det dessvärre som nödvändigt för att undvika diskussioner mellan ledare, 
lag och föräldrar. Styrelsen vill ha möjlighet att lägga tid på att kvalitetsutveckla 
verksamheten, inte detaljstyra lagens verksamhet. 

• Uppföljning – träff med Betseles intresseförening 
Jan, Maja och Silje (från Ågläntangruppen) träffade Betseles Intresseförening 251111. 
Intresseföreningen ser inget hinder i att stötta föreningen vid behov gällande gräsklippning 
med åkgräsklippare samt ge stöd när någon robotgräsklippare kört fast. Vidare ska 
intresseföreningen ha en dialog med sina medlemmar om hur de tänker att de skulle vilja 
nyttja klubbstugan då de själva inte har tillgång till någon bygdegård. 
Betsele ska se över vad som gäller med försäkringar när någon lånar klubbstugan – bör de vara 
medlemmar i Betsele IF? 
Planer på samarbete följs upp under våren 2026. 

• Sponsring – Holmen (senast 1/5) 
Jan ansvara för att ansöka om sponsring. 
 

 

 

51§ Övrigt 

 

Beslut: Ärendet föranleder inget beslut. 

 

Sammanfattning: 

• Frågor om tränarutbildning, se Bilaga 8. 
Peter måste gå om SvFFD och Sofia Eriksson ska kolla med förbundet när Amanda bör gå 
utbildningen UEFA B för att den ska vara relevant för den åldersgrupp hon är tränare för. 
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• Förslag om utbildning för ledare och föräldrar om barn och ungdomars utveckling inom idrott 

(Maja) 
Då föreningen har bemött två frågor under 2025 från föräldrar gällande satsningar från tidig ålder 
samt lagbyte till äldre lag för bättre fotbollsutveckling bör en utbildningsinsats göras till både 
ledare och föräldrar för att sprida kunskap om hur nivåindelning och selektering påverkar 
föreningen och spelare. Styrelsen kommer att samarbeta med LIF och RF-SISU för att få till en 
sådan utbildningsinsats.  

• Utbildning för Styrelsen om trygga idrottsmiljöer – RF-SISU, se Bilaga 9. 
Styrelsen anmäler sig till utbildningen. 

• Domarvärdens ansvar, se Bilaga 10 (Ida) 
Underlaget kommer att lyfts på ledarträffen i vår. 

 

 

Nästa styrelsemöte: 20 januari kl. 18:00 på Kansliet 

 

 

Vid pennan  

Maja Wännberg 
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Bilaga 1.  

Mötesanteckningar från tränarträƯ den 17 november. 
Närvarande:  Representanter från dam, F-10/11, F-12, F-13 
Spelarunderlag: 
Dam: ca 16 spelare 
F 10/11: 12 spelare varav 1 tränar med Sunnanå och 4 tränar med UIK minst 1 g/v och 
eventuellt är aktuella för matchning via Norrlandsavtal (får representera både Betsele+1 
förening som spelar i serie som administreras av SVFF) 
F12: Ca 23 spelare 
F13: Ca 13 spelare  
 
Förslag träningsgrupper: 
Träningsgrupp Dam: Dam+/10/11 tränar samtidigt 2-3 ggr/vecka, damerna själv 1g/v.  
Träningsgrupp F16/Utvecklingslag (10/11/12) 1 gemensam träning/vecka 
Träningsgrupp 12: Samarbetar med F13 för ”utvecklingsträning” 
Träningsgrupp 13: Kan ha spelare från F12 och 14 på ”utvecklingsträning”.  
 
Förslag matchmiljöer (exempel på matchdagar): 
Div 3 (match lördagar) 
Utvecklingslag i F16-serie: 10/11/12 (match söndagar) 
Stor 9vs9: F12, (match lördagar, med miljömatchning från F13) 
Liten 9vs9: F13 (match söndagar, med miljömatchning från F14) 
 
Ledaruppställning Dam: 
Kenneth: tränare 
Benny: tränare (kör F16-träningen 1g/v) 
Emilie: tränare/lagledare 
Bengan: material, allt i allo.  
Magnus: lagledare tills ny hittas 
Kajsa: resurs 
 
Ledaruppställning F16/Utvecklingslag: 
Minst 1 från dam + 1 från F12. Gärna någon fler som kan flytta mål, hämta bollar m.m. 
I övrigt de respektive ledargäng som är.  
 
Ledare F-12:  
Tränare: Martina, Katarina, Alexander och Robert 
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Lagledare: Martina 
 
Ledare F-13: 
Tränare: Amanda, Peter 
Lagledare: Peter 
 
Träningsmiljö 1 gång i veckan för osäkra. (Dam, F-16 och F-12) 
Kan handla om att komma tillbaks efter skada eller för dem som inte vill satsa fullt ut.  
Tränare: ? 
 
Ekonomi: 
Dam/10/11 slår ihop ekonomi.  
För F16/utvecklingslag delar Dam/10/11/+12 lika på kostnaderna 
 
Övrigt: 
En förutsättning för att detta ska kunna fungera så behövs en annan träningsfördelning 
på konstgräset så vi kommer bort från block 2 ggr/v.  
 
 
Gemensamt mål: 
Damer i div 2 hösten 2027 
 
Gemensamma regler för tränare: 
Någon tränare från respektive årskull följer med på gemensamma träningar. 
Nära dialog mellan lag och tränare när det gäller träningsupplägg, samarbete och 
spelsystem. 
Släpp spelare underifrån, men även uppifrån och ner i vissa fall. 
Max 1,5 match per spelare och helg när det gäller matcher som är 90 min. 
Vi vill få ett samarbete mellan lagen så det blir naturligt att spela och träna tillsammans i 
olika åldersgrupper.  
Namnet på ”det nya laget” är F-16 utvecklingslag. 
 
 

  



 
 
 

Betsele IF Adress: Vilhelminavägen 3 Tel. 072-7179750 
Organisationsnummer 895400-2955             921 35 LYCKSELE Mail: kansliet@beteseleif.se 

Bilaga 2.  
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Bilaga 3.  
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Bilaga 4.  
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Bilaga 5.  
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Bilaga 6.  
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Bilaga 7.  
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Bilaga 8.  
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Bilaga 9.  
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Bilaga 10.  
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