Betsele IF 2014 - Upplagg varen 2026

V 13-Konstgraset mandagar och onsdagar kl 18:40-20:00

V 14 - MANDAG INGEN TRANING UTAN DOMARUTBILDNING

kL 18.00-21.00 pa ANSIA Konferens pa campingen.
OBS! Obligatorisk narvaro.

Onsdag traning som vanligt kl 18:40-20:00

V 15 - Pasklov - Ingen traning

V 16 — Traning som vanligt men:

Mandag: FORALDRAMOTE 18:30-19:00 (vid planen pa
konstgraset. Viktigt att alla tjejer har en representant da
ni forutom ta del av information ocksa ska fylla i
licenspapper som KRAVS foér att era tjejer ska fa spela
match!)

V 17 - Konstgraset mandag och onsdag kl 18:40-20:00

V 18 - Fredag (1 maj) Umea IK cup (Endagscup i Umea)

V 19 - Konstgraset mandag och onsdag kl 18:40-20:00

V 20 - Konstgraset mandag och onsdag kl 18:40-20:00

V 21 - Konstgraset mandag och onsdag kl 18:40-20:00

V 22 - Konstgraset mandag och onsdag kl 18:40-20:00

V 23 - Konstgraset mandag och onsdag kl 18:40-20:00

V 24 - Eventuell traningsflytt till Aglantan, ev nya tréningstider
V 25 - Eventuellt Aglantan

V 26 - Fredag-sdndag Lappland Soccer cup

V 27 - Sista traningsveckan innan sommaruppehall

Utover detta tillkommer matcher pa helgerna fran i borjan av maj. Vi a&r anmalda i
Umea-serien med 2 lag + att F 2013 kommer behova var hjalp med nagon/nagra
spelare varje match. Info om spelschema kommer senare.



Miljotraning

Miljotraning syftar till att tjejerna dels far lara kdnna varandra mellan arskullarna och skapa en
”vi”-kansla med lagen narmast i alder da de forr eller senare kommer behéva varandra for att
kunna fa bra tranings- och matchmiljoer. Det syftar ocksa till att erbjuda tjejerna tréning utanfor
den ordinarie traningsmiljon for att kunna utmana och bidra pa olika satt i olika traningsmiljoer.
All miljotraning ar frivillig, listorna nedan ar baserade utifran vilka som ville trdna med dom olika
lagen forra aret.

Meddela Anna snarast om din flicka inte vill ta del av miljotraning i ndgot/bada lagen, eller har
angrat sig och vill trana med 2013 vilket alla inte har velat forut. | miljotraning med 2015 (pa
nasta sida) ar alla tjejer inlagda.

Miljotréning 2013
Tisdagar 17-18 - Konstgraset
Torsdagar 17-18 - Konstgraset

OBS! NI MASTE MEDDELA ANNA OM ER FLICKA INTE SKA TRANA EXTRA, DA FAR NAGON
ANNAN CHANSEN TILL EN EXTRA TRANING | STALLET!

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3
Bella Tilde Sjo Tilde Stal
Freja Lykka Emma
ElsaV Maja Ines |
Ebba Lovis Tilde R
Alvina Inez N Lia
Nova Maj
V13 Tisdag Torsdag
V14 Tisdag
V15 PASKLOV PASKLOV PASKLOV
V16 Torsdag Tisdag
V17 Tisdag Torsdag
V18 Torsdag Tisdag
V19 Torsdag Tisdag
V 20 Tisdag Torsdag
V21 Torsdag Tisdag
V22 Torsdag Tisdag
V23 Tisdag Torsdag
V24 Torsdag Tisdag
V25 Torsdag Tisdag
V 26 Tisdag Torsdag
V27 Torsdag Tisdag




Miljotraning 2015
Tisdagar 18-19 - Konstgraset
Torsdagar 17-18 — Konstgraset

OBS! NI MASTE MEDDELA ANNA OM ER FLICKA INTE SKA TRANA EXTRA, DA FAR NAGON
ANNAN CHANSEN TILL EN EXTRA TRANING | STALLET!

TISDAG 18.00-19.00
V16 Bella, Freja, Iris, Felicia
V17 Tilde Sjo, Lykka, Dliet, Melina
V18 Tilde Stal, Emma, Ellie-Lii, Frdos
V19 ElsaV, Ebba, Tyra, Iris
V 20 Maija, Lovis, Felicia, Dliet
V21 Ines |, Tilde R, Melina, Ellie-lii
V22 Alvina, Nova, Frdos, Tyra
V23 Tilde Sjo, Inez N, Iris, Felicia
V24 Lia, Maj, Dliet, Melina
V25 Bella, Freja, Ellie-Lii, Frdos
V 26 Lykka, Maja, Tyra, Iris
V27 Tilde Stal, Emma, Felicia, Dliet




