
Bergsjö IF rollbeskrivning för ledare: 
En för alla, alla för en! För yngre lag är fokus på att ha roligt tillsammans, ingen får vara taskig, inga fula ord. För äldre lag är det ”blod, svett och tårar” på plan som gäller.
Fair play och respektera varandra. 
Mobbning är ej tillåtet. 
Vi ska snälla mot varandra och ta hand om varandra.
Gemenskap. Viktigt att det finns en gemenskap för att skapa ett starkt lag och grupp. 
Engagerad som tränare, förälder och spelare och hela tiden vilja förbättra sig. 
Vi gör det här tillsammans!
Tränarens roll är mångsidig och krävande. Du är inte bara en instruktör och ansvarig för träningar och matcher, utan Din roll är mycket större än så. Du är en ledare med ansvaret för att tillsammans med Dina spelare skapa en POSITIV STÄMNING där ALLA deltagare känner sig välkomna och viktiga. Du ska vara POSITIV och UPPMUNTRANDE och alltid vara ett gott föredöme. Ditt engagemang och Din entusiasm stimulerar din omgivning och spelarna känner sig TRYGGA när de deltar i fotbollsträningen. Tala på ett sätt så att alla förstår Dig, och tänk på att det Du gör är minst lika viktigt som det Du säger. 
Varje TRÄNINGSPASS ska planeras av TRÄNAREN så att tiden utnyttjas effektivt, till exempel uppvärmning 15 min, bollövningar 15 min, spelövningar 20 min och match ca 40 min. Som TRÄNARE: Använd den ledarpärm som finns till din hjälp för att använda lämpliga övningar, så att träningen blir meningsfull både för dig och övriga deltagare. Att komma väl förberedd är ytterst viktigt. Det skapar ett bra arbetsklimat och god ordning som spelarna mår bra av. Spelarna får dessutom respekt hos Dig som tränare och blir motiverad att gör sitt bästa i alla lägen. 
· Inför varje träningspass bör man tänka på:
• Målsättningen med passet, vad är temat? 
· Vad är viktigast med dagens träning? 
• Hur många spelare kan tänkas komma? 
• Hur stora ytor har vi att träna på? 
• Hur organiseras passet på bästa sätt? 
• Ska alla jobba med samma övning eller ska gruppen delas? Individuell? Tränarens uppgift är att: Observera Organisera Instruera 
• Samla spelarna på en bestämd plats då träningen börjar. Det ska vara lugnt och koncentrerat när träningen börjar. Informera spelarna om vad ni skall jobba med under passet. 
• Utryck dig enkelt och tydligt. Kom igång snabbt, men ge spelarna chansen att komma till tals om de har något att säga. 

