Hej

Vi har satt ihop ett schema for vara tre hemmamatcher i var. Vi har forsokt fordela
ansvar for fika och matchvard sa jamnt som majligt mellan de familjer som inte redan

hjalper till som ledare/tranare.

Ansvar under matcher varen 2026

Match: 9 maj, BSK-Sunnana
Fika: Lykke och Ellie
Matchvard: Eden

Match: 24 maj, BSK-Myckle
Fika: Lexi och Lilly
Matchvard: Lykke

Match: 7 juni, BSK-Sunnand
Fika: Ellie och Eden

Matchvard: Lexi

Kan du inte delta pa ditt tilldelade pass ansvarar du att byta med nagon annan.

Tack for att ni hjalper till att géra vara matcher trivsamma for tjejerna. Nedan hittar ni

information om vad fikaansvariga och matchvard har for uppgifter.

Hor av er vid funderingar.

/Lagledarna Elin och Caroline



Fikaansvarig

Bra att veta
e Flickor -18 har en egen fikalada som forvaras i forradet intill koket pa BSK.

e Bord, termos och tillbringare finns att Iana pa BSK.

Fore match
e Kom 6verens om vem som ska gora vad.
e Baka (eller kop) tillsammans 2-3 langpannekakor / bullar.
e Undvik notter med hansyn till allergiker.
e Koka kaffe och blanda saft pa BSK.

e Stall fram bord och fika intill planen.

Efter match
e Diska ur termosar och tillbringare.
o Stall tillbaka fikaladan och bordet.
e Nar ni ser att nagot héller pa att ta slut i fikalddan meddelar ni lagledare Elin

Belani.

Detta ska finnas i fikaladan
e Kaffemuggar och saftmuggar
e Servetter
e Oblandad saft
o Kaffepaket
e Ev. gluten- och laktosfria kakor
e Prislista och QR-kod med swishnummer

e Vast till matchvard



Matchvard

Matchvardsvasten finns i fikaladan och ska baras under hela matchen. Aterstall den

till fikaladan efter matchen.

Information om matchvardens uppgift fran Vasterbottens fotbollsforbund
Vasterbottens fotbollsforbund vill att samtliga matcher i Vasterbotten ska vara en
positiv upplevelse for samtliga inblandade (spelarna, domarna, ledarna samt
askadarna). Som matchvard ar du féreningens representant for matchen. Darfor ar
det viktigt att du har pa dig matchvardsvasten eller vast som skiljer sig fran lagets

uppvarmningsvastar.

Infor match
e Ta pa dig matchvardsvasten.
e Halsa bortalaget valkomna, visa till omkladningsrummet.
e Halsa domaren/domarna valkomna, visa till omkladningsrummet.
e Finnas tillganglig for bortalaget samt domarna for att svara pa fragor.
e Hanvisa publik till annan del av planen an dar lagens avbytarbank ar belagen.

Inga &skadare bakom malen.

Under match
e Vara ett domarstdd i paus och efter match.
e Vid storande tillrop fran askadare uppmarksamma personen/personerna om
att vi vill ha en positiv stamning kring matchen.

e Prata med domarna i paus om hur det kanns.

Efter match
e Tacka alla for en bra och val genomférd match.
e Prata med domarna om hur det kandes.

e Vid grévre handelser rapportera till vasterbottensff@svenskfotboll.se



