Sa spelar vi
Fotboll 7 mot 7

Konstruktivt och bra spel...
Ge alla mojlighet till utveckling...
Sd manga, sa lange i sa bra miljo som mojligt...

Inom JHFF spelas det 7 mot 7 ndr man &r 10-12 ar. Syftet
dar att skapa goda forutsdttningar for spelarna att spela
fotboll pa ett utvecklande sétt efter spelarnas fysiska och
kognitiva forutsdttningar.
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Allmint

Detta dokument &dr en samfattning 6ver de mest 6vergripande reglerna.
Vill ni lasa mer detaljerat sa hittar ni regelboken for barn- och
ungdomsfotboll via féljande lank:

https:/ /www.svenskfotboll.se/sv{f/nva-nationella-
spelformer/spelregler/

Spelares behorighet

Endast spelare som &r behorig far i match representera férening. I match
far forenings lag endast bestd av spelare som dr medlemmar i
foreningen.

Flickspelare far delta i pojklag om spelarna i 6vrigt ar behoriga att delta i
spel. Pojkspelare far inte delta i flicklag.

Representationsritt - Registrering av spelare

Spelterminerna galler upp t.o.m 14 dr. En spelare kan bara representera
en forening per speltermin. Dispens for att byta klubb inom en
speltermin kan medges och godkdnnas av JHFF. Spelterminerna for
fotboll dr 1 mars - 30 juni, 1 juli - 31 oktober samt 1 november - 28
februari.

Regler
Tavlingen foljer de bestammelser som star i SvFFs “spelregler for barn-
och ungdomsfotboll 2020”. Nedan foljer nagra fortydliganden:
o Offside giller ej.
o Felaktigt inkast gors om av spelaren.
e 6-sekundersregel for malvakter giller e;.
e Avstandet till bollen vid fasta situationer dr 7m.
e Vid tillbakaspel till mdlvakt, fdr mdlvakten inte ta upp bollen med
hédnderna. Uppmuntra &nda utespelarna att anvanda malvakten i
anfallsspelet.

Plan
Planen ska vara maximalt 50-55 meter x 30-35 meter. Straffomradet ska

vara sju meter langs mallinjen fran vardera madlstolpen och sju meter
framdt i planen.

Stratfpunkt markeras pa stratffomrddeslinjen 7 meter frdn mallinjen och
mitt mellan malstolparna.


https://www.svenskfotboll.se/svff/nya-nationella-spelformer/spelregler/
https://www.svenskfotboll.se/svff/nya-nationella-spelformer/spelregler/

De mindre mdtten rekommenderas for de yngre spelarna (10-11 ar), och
de storre mdtten rekommenderas for de dldre spelarna (12 ar).

Mal
7 mot 7-mal (5x2m)

Retreatlinje - retreatregeln
Syftet med retreatregeln dr att lagen i lugn och ro ska kunna bygga upp
ett anfallsspel genom passningar.

Nar mdlvakten har bollen ska motstdndarna dterga bakom den s.k.
retreat-linje och far borja attackera bollen ndr malvakten rullat igang
spelet. Retreat-linjen kan markeras med koner vid sidan av planen eller
dannu hellre markeras pa planen med streckad linje.

Spelet sitts igcang genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen.
Malvakten far dven ldgga ner bollen till sig sjdlv och sld en passning med
fotterna.

Star en spelare fran motstandarlaget ndrmare dn retreatlinjen uppmanar
domaren spelaren att backa, men spelet far sdttas igdng anda. Om
motspelaren ror sig mot bollen och stor spelet, stoppar domaren spelet
och later malvakten sitta igdng spelet igen. Detta gdller bade nér bollen
har gatt utanfor linjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet.



Antal spelare och avbytare
7 spelare pa planen och rekommendation max 4 avbytare.
Rekommendation, lika speltid for alla.

Samtliga byten utfors i ndrheten av mittlinjen. Utbytt spelare far
aterintrdada i spelet. Byte av spelare far ske under spelets gang, sa kallade
“flygande byten” men forsok gora byten i pauserna.

Vid underldge med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela
med 8 spelare tills stdllningen &r lika.

Matchtid
Speltiden dr 3 x 20 minuter. Pauserna dr maximalt sju minuter mellan

perioderna.

Vid sammandrag (flera matcher under samma dag) &r speltiden
maximalt 3 x 15 minuter.

Lagen behover inte byta sida.

Varning och utvisning
Grundregeln dr att varning och utvisning inte bor tillaimpas.

Ledaren byter ut spelare som bryter mot reglerna flera ganger.

Domaren ska alltid i forsta hand prata med en spelare som har gjort ett
regelbrott vilket kan ge en varning eller utvisning. Ledaren har ansvar
att byta ut spelaren for att kunna prata med spelaren i lugn och ro.
Spelaren far da mojlighet att forklara sitt beteende och en stund att
hdmta sig frdn situationen.

Om varken spelaren eller ledaren tar vara pa denna mdoijlighet har
domaren rétt att dela ut en varning eller visa ut spelaren. En utvisad
spelare far ersdttas med en annan spelare.



Aldrar och Dispenser
o Pojkar/Flickor 10: 10 ar, fodda 2010
o Pojkar/Flickor 11: 11 ar, fédda 2009
o Pojkar/Flickor 12: 12 ar, fodda 2008

Dispens kan beviljas om sidrskilda skal foreligger. Ansokan skrivs pa sarskild
blankett och skickas till JHFFs TU som tar beslut. Dispensanstkan skickas in
vid anmédlan/sista anmélningsdatum till JHFF. Ansokan inskickad efter sista
anmdlningsdatum = 500 kr administrationsavgitt.

Spelarforteckning/laguppstillning

Fran 1 juli 2020 giller foljande:

I P/F 12-serierna ska spelarforteckning (laguppstdllning) goras i Fogis.
Det innebdr att alla spelare som deltar i matcherna forst mdste registreras
i Fogis som “fotboll ungdom”. Spelarforteckningen lamnas till
motstandarlagets ledare i god tid fore match.

I P/F 10-11 ar kan ni ladda ner laguppstéillning via dokumentbank pa
jhtf.se. Det gdr dven att ldgga in laguppstdllningen via Fogis (behovs
konto for inlogg) om ni vill gora det. Lagen viljer sjdlva om de vill spara
spelarforteckningen efter match. Spelarforteckningen ldmnas till
motstandarlagets ledare i god tid fére match. Fédelsenummer (6 siffror)
anges pa spelarforteckningen. Alla spelare som fyller 12 ar under
kalenderaret ska vara registrerade i Fogis oavsett vilken serie de spelar i.

Resultatrapportering
Matchen é&r ett inldrningstillfélle for spelare och ledare. I denna
spelformen upp t.o.m. 12 ar redovisas inga matchresultat eller tabeller.

Domare

Domararvode: 250 kr / match. Ev. reseersittning utbetalas efter
overenskommelse mellan domaren och arrangerande férening.
Hemmalaget tillsdtter domare och betalar domarkostnaderna i dessa
serier.

Alla domare som anvéands skall ha genomgatt denna arliga utbildning for att
vara kvalificerade. P4 www jhff.se finns en forteckning 6ver dessa. Ta i god tid
kontakt med domarna och boka in Era hemmamatcher. Forsok gédrna sprida
uppdragen pa fler domare.

Domarvird



Som ska stotta och ge domarna en trygg arbetsmiljo ska utses av
hemmalaget. Arbetsbeskrivning finns pa JHFF.se



Kallelse

Senast 4 dagar innan match ska hemmalaget kontakta domare och
motstandarlag och bjuda in dem till match sa att det inte blir nagra
missforstdnd. Om ni som bortalag inte har fatt denna kallelse 4 dagar
innan match &r det er skyldighet att kontakta hemmalaget = gemensamt
ansvar.

Boll

Bollstorlek 4 ska anvdndas i 7 mot 7.

Det ska finnas 3 matchbollar till varje match. Hemmalaget ska se till att
gdstande lag far minst 5 fullgoda bollar till uppvarmningen.

Benskydd
Benskydd édr obligatoriskt for samtliga spelare for att fa delta i spelet.

Smycken m.m.

Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, laderband m.m.) dr
torbjudna och maste tas bort. Att anvianda tejp for att tacka smycken &r
inte tillatet.

Omklddningsrum

Géstande lag skall ha tillgang till mojlighet att byta om inomhus!
Géstande lag SKA ha mojlighet att duscha efter match!

Det SKA finnas tillgang till en toalett i ndrheten av planen!

Trojfarg
Kolla upp trojfarger pa motstandarna nér ni dr bortalag. (alt. ta med
véstar)

Kontaktuppgifter
Se till att ni i lagen har uppdaterat era egna kontaktuppgifter i Fogis, sa
att motstandare och JHFF enkelt kan fa tag i er.



Checklista for hemmalag

Kalla domare

Utse domarvard

Kalla motstandare

Kolla sa att det dr upplast till omkladningsrum och toalett
Matchbollar och uppvarmningsbollar ska vara pumpade
Ta in domarkvitto for betalning at domaren.

Fair Play
I barn- och ungdomsfotboll stiller ledare, spelare och férdldrar upp
bakom foljande:

Vi foljer fotbollens regler!

Vi respekterar domarens beslut!

Vi uppmuntrar till juste spel!

Vi stottar spelare, ledare och domare.

Vi vialkomnar motstandarna och domare fore match

Vi tackar motstdndarna och domare efter matchen (gemensamt vid
mittlinjen)!



