Bergs IK

Tobak -, alkohol- och drogpolicy

Inledning

Bergs IK ér en ideell idrottsforening som till &ndamal har att verka for att erbjuda meningsfull
fritid for alla &ldrar oavsett fysisk och/eller ekonomisk formaga for att frimja samhorighet, hélsa
och individuell utveckling. Hur vi som ledare agerar mot véra barn och ungdomar &r viktigt for att
skapa en god miljo att utvecklas i.

Som ett led i arbetet med att utveckla vara ungdomar har klubben tagit fram riktlinjer for hur vi
ska forhalla oss till tobak, alkohol- och droger. Syftet med att ha gemensamma regler att utga fran
ar att de ska fungera som riktlinjer for hur var verksamhet ska bedrivas samt vara till stod for véra
ledare och medlemmarna. Vid framtagandet av dessa riktlinjer har klubben utgétt fran tankarna 1
Riksidrottsforbundets (RF) alkohol- och drogpolicy.

Av RF:s policy framgér att idrottsrorelsen stéller sig bakom samhéllets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framforallt senareldgga ungdomars alkoholdebut.

Idrottsforeningar dr i sérklass Sveriges storsta ungdomsrorelse darfor har idrottsforeningarna ett
medansvar nér det giller idrottsungdomars alkoholvanor.

Bergs IKs policy giller alla verksamheter inom klubben.

Bergs IK och dess ledare kan inte ta ndgot ansvar for droghéndelser utanfor verksamheten.

Syfte och mdl med gemensamma riktlinjer

Syftet med att ta fram en gemensam tobak, alkohol- och drogpolicy ér att alla som deltar i
verksamheter inom Bergs IK ska bli informerade om hur klubben ser pd dessa frdgor. Policyn ska
finnas med i det material alla ledare arbetar utifran och ge riktlinjer for hur man som ledare ska
agera om det finns en misstanke om missbruk.

Det ar inte mojligt att 1 dagens ldge g in och forbjuda snusning, rokning och alkoholfortiring men
alla 1 verksamheten ska kdnna till Bergs IKs straivan mot en drogfti fritid for vara ungdomar.
Policyn skall vara ett levande dokument.

Information om Bergs IKs tobak, alkohol- och drogpolicy ska finnas pa hemsidan och spridas till
fordldrar via fordldramdten.

Tobak/Snus
Bergs IK ska arbeta for ett minskat anvindande av snus och tobak. Som ett led i det arbetet ska
en dialog foras inom klubben sa att ledare och aktiva inom klubben blir medvetna

om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och milj6. Malsittningen ar att forsoka fa
ledare att anvédnda tobak och snus med omdome for att pa sé sétt kunna agera som en god forebild.

Bergs IK ska dven arbeta for att uppmuntra ungdomar att vdarna om nikotinfria miljoer och stridva
efter att skapa en ungdomskultur utan tobaksrokning och snus. Foreningen vill gérna arbeta for att
regionen skapar rokfria miljoer pa anldggningar dér idrott bedrivs.

Om foreningen upptécker att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar anvénder tobak eller snus
gor vi pa foljande vis;

Enskilt samtal och kontakt med forélder.



Alkohol

Utgangspunkten for Bergs IK ar att var verksamhet ska utgdra en trygg miljé ocksa ur
alkoholsynpunkt. Fordldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i véara aktiviteter.

Det 1 sin tur stéller krav pa att foreningens ledare &r medvetna som sin roll som vuxna forebilder
ndr de umgas med barnen. Forédldrar som skickar ivdg sina barn med en av Bergs IK anordnad
aktivitet ska veta att det alltid finns helt nyktra ledare. Foljande regler géller inom klubben 1
samband med véra aktiviteter tillsammans med ungdomar;

Inga alkoholdrycker ska féorekomma bland vare sig ledare, fordldrar eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdom (t.ex. under triningsléger, tdvlingar eller resor till och frn
dessa).

Som ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina
ungdomar. Det &dr dérfor inte tillatet/Iampligt att komma berusad eller bakfull till tréning, match
eller annat méte.

@ Bergs IK tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Om vi skulle upptécka att nigon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pé foljande vis;
Enskilt samtal och kontakt med forélder.

@ Vid upprepade tillfillen och vid misstanke om problem tar vi kontakt med foraldrar och sociala
myndigheter.

Om vi skulle upptdcka att ndgon/nagra av vara ledare eller aktiva ver 18 &r skulle bryta mot vara
regler eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i fortroendesamtal for
vidare atgarder.



Dopning

Om klubben skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av
dopingpreparat gor vi pa foljande vis;

@ Enskilt samtal, kontakt med forédlder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva fir anvinda dopingpreparat. Om klubben skulle upptécka att
ndgon/nagra av vara ungdomar anvént/varit i narheten av dopingpreparat gor vi pa foljande vis;
Enskilt samtal och kontakt med polis.

Sniffning

Det ir helt forbjudet med sniftning.

Om klubben skulle upptécka att nagon/nagra av vara ungdomar sniffat gor vi pa foljande vis;
Enskilt samtal, kontakt med fordldrar och sociala myndigheter.

Narkotika

All anvéndning av narkotika &r helt forbjudet.

Om klubben skulle upptécka att ndgon/nagra av véra ungdomar anvant/varit i narheten av
narkotika gor vi pa foljande vis;

@ Enskilt samtal, kontakt med fordlder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av véra ledare eller aktiva fir anvénda narkotika.

Om klubben skulle upptécka att nagon/nagra av vara ledare anvant narkotika gor vi pa foljande
ViS;

Enskilt samtal och kontakt med polis.

Atgiirdsplan

Om det kommer till kinnedom att en spelare anvander droger, som ér straffbara att anvénda,
kontaktas fordldrarna och sociala myndigheter. Berdrd ledare ska rapportera till styrelse som
foreslar lampliga atgarder. Bergs IKs styrelses policy ér att i mojligaste man forsoka fa
medlemmen att béttra sig och ser som absolut sista utvig att utesluta medlemmen.

For att nd malen kravs samverkan mellan offentliga, ideella och privata verksamheter. Natverk
och samradsgrupper och nétverket for ideella organisationer som arbetar med alkohol- och
drogfragor, dopning och dverdrivet spelande dr exempel pa arbetsformer som skapar gemensam
dragkraft i det forebyggande arbetet. Strategiska omraden dr forebyggande arbete bland barn och
unga, turism och ndjesliv, drogfria arbetsplatser, minskad tillgang till narkotika och en vél
utbyggd vardkedja. En vilfungerande vardkedja innehéller information, radgivning, tillnyktring,
avgiftning, kartlaggning, bedomning, vard hénvisning samt 6ppen och sluten vard utifran den
enskildes behov. Anhorigstod ar en vdsentlig del 1 vardkedjan



Barn och unga ska fa viixa upp utan att skadas av tobak, alkohol eller narkotika. Detta betyder att
fran och med graviditeten maste fordldrar erbjudas kunskap, rad och stod i dessa fragor.

Detta géller sedan under barnens hela uppvixt. Det forutsitter samarbete mellan modra- och
barnhélsovarden, forskola och skola, foreningsliv och fritidsverksamheter for unga, socialtjinst
samt hélso- och sjukvard. Arbetssittet behdver kontinuerligt utvecklas med stod av utvérderade
metoder. Ansvar for hjélp och stdd till barn som vixer upp med missbrukande fordldrar eller 1
andra svara familjeforhallanden.

Fordldrastod med utviarderade metoder inom missbrukarvard och socialtjdnst, psykiatrisk vard och
kriminalvérd, ar andra sitt att stddja barn och unga i svéra livssituationer.

Foreningslivet och idrotten

Organisations- och foreningsliv erbjuder kulturupplevelser, idrott och fysisk aktivitet, social
samvaro och mdjligheter till 1darande och utveckling pa fritiden. De ideella organisationerna &r
nyckelfunktioner i det regionala folkhélsoarbetet. Samverkan mellan organisationer och
myndigheter kan 6ppna for nya kreativa arbetsformer som breddar innevanarna att delta i kultur,
idrott och fritidsverksamheter.

Organisationer som antar policys for méngfald samt for tobaks-, alkohol- och drogfrdgor bidrar
till att skapa stoddjande miljoer.
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