
Sarginstruktion – Vreta gymnastiksal

1. Låt sargen följa den gula linjen 
på golvet

2. Långsidorna ska ha 10 st. 
långa sargbitar

3. Kortsidorna ska ha 7 st. 
långa sargbitar

4. Avdelningssargerna ska 
samlas vid kanten och 
innehålla 7 st. långa sargbitar 
och 2 st. korta sargbitar
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