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Partners / Sponsorer
Bergnasets AIK vill tacka alla samarbetspartners 2025

Partnerkoncept vi vill férmedla under 2026

Nya event, aktiviteter, engagemang.

Hittaut Lulea - folkhalsa

A MAZE THING - Labyrint

Skid-O - Vinter

Klubbmasterskap

Vartavling

Hosttavling

BAIK a natta

Lag/Traningsgrupp

Verksamhet

Tavlingsresor

Lager — Barn/Ungdom

Lager — Ungdom

Lager - Klubb

Utbildning

Marknadsforin

&Y Luied Pf;’"? rutl BD)! Vearksaargf\eot 5 vi delar

&% Energ Dalohnens | gemensamma varderingar och vill ha
ett langsiktigt dmsesidigt samarbete.

WS @Epiroc
H=RM=LIN=N @

STENVALLS

b

snabbasteg

m AVENTYRS
Y BUTIKEN.

LULEA KOMMUN

CBRE LKAB Minerals

3(40)



Valkommen till orienteringsmagasinet 2026!

Ett nytt satt att presentera det som sker under orienteringsaret inom Bergnasets AlK, hoppas det ger er
inspiration och majlighet att planera deltagande.

Har hittar du en dversikt de aktiviteter som planeras under sdsongen. Manga av bilderna kommer fran de
aktiviteter vi genomfért under 2025, nu med fokus pa att visa pa det vi planerar att gora tillsammans
under 2026. Det dyker ocksa upp nagra nyheter for aret men ocksa manga klassiska favoriter.

Vi vill ocksa passa pa att dnska alla nya orienterare Valkomna till BAIK.

Ta chansen! Delta, traffa nya vanner och upptack nya vagar!

Innehall
e Oversiktligt sasongsprogram for BAIK
o Kontakt & Anmalan
e Veckoprogram BAIK
e BAIK-evenemangsprogram var & host
e Detaljerad ars aktivitetskalender
e Eventinformation
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Sasongsprogram

Datum Arrangemang Beskrivning
Jan-Mars Vinter / varvintersasong Spridda aktiviteter. Indoor tavling, skidorientering,
planeringstraffar och traningar.
April-duni Orienteringens varsasong med Tranings och tavlingssasong skogs- och
tavlingar och regelbunden traning. sprintorientering. Vi bérjar med regelbundna
traningar strax efter Pask fram till Varavslutningen.
Juli - Semester, tavlingar och 6ppna Spridda aktiviteter och deltagande pa
Semesteruppehall | traningar Bagherastafett, O-ringen etc.
Aug-Oktober Orienteringens hdstsasong med Tranings och tavlingssasong skogs- och
tavling och regelbunden traning. sprintorientering skolstart till sno!
Okt-Dec Vinter / hstsasongen Spridda aktiviteter och deltagande pa 25manna,
Daladubbeln, AFH-Indoor etc.

For fragor och anmalan till grupper eller annat, kontakta oss direkt via baikorientering@gmail.com eller via
kansliet@baik.nu eller kansliet 0920-17850. Du kan ocksa direkt ga in pa www.baik.nu och valja bli medlem. Val;
sport och grupp efter alder sa blir du kallad till kommande aktiviteter.

Mer information och I6pande uppdateringar finns pa var hemsida: www.baik.nu fér respektive grupp.

Vi ses under sdsongens aktiviteter!

ISommarhalsningar +ill & fram Berguisets ALK s orievterare.
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Tavlingsprogram

Bergnasets AIK deltar vid tavlingar i Norr-&Vasterbotten men aven i resten av landet.

Eventor

SVENSK ORIENTERINGS CENTRALA IT-SYSTEM

= Boden
alt
& Alvsbyn
Luled
OpenStreetMap contributors

Arena och taviingsomrade saknas for 2 tavlingar.

Datum Distrikt G Typ D AS

fre 8/5 # Gammelstads IF Norrbotten dist s "0
| 6r 915 - s6n 10/5 % Gammelstads IF Norrbotten dist s QB
1or 2315 B Vittiars 1K Norrbotten nat M
‘sﬁn 2415 B Vittiarvs IK Norrbotten nat L M
Ior 30/5 @ Awsby IF OK Norrbotten nat M M
‘sén 315 @ Alvsby IF OK Norrbotten nat L

ons 117 & Bergnasets AIK Norrbotten dist M
| tor 27 & Bergnasets AIK Norbotten dist L

1or 47 B OKRenen Norrbotten dist M

| son 57 # OK Renen Norrbotten dist M

| son 57 Kalvdansen, individuella 6ppna Klasser # OK Renen Norrbotten dist M

Tavlingsprogram

v’ Eventor é&r orienteringens
tavlingskalender for alla tavlingar som
arrangeras i Sverige.

v’ Filtrera kalendern efter distrikt,
tavilingstyp(t.ex. veckans bana) samt
datum fér att fa en bverskadlig vy.

v' Anmélan till tdvlingar sker via eventor.

Lank & ocr-kod till eventor:

www.eventor.orientering.se | Sverige | Norrbotten
Téavlingskalende

10

40

[=]
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https://eventor.orientering.se/Events?organisations=15&excludeAttributes=11&startDate=2026-01-01&endDate=2026-12-31&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true&isExpanded=true
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Veckoprogram traning 2026 orientering v17-26 & 33-41, kondition aret runt.

Datum Tid Arrangemang Plats Beskrivning
Man-Fre Veckans bana Lulea #1-16 | Luleas omnejd Motionsbanor tillgangliga Man-Fre
Tréningsvérd pa plats 17:30-18:30 Onsdagar
Mandag 18:00 | Barn&Ungdomstraning Luleas omnejd Alla Barn & Ungdomsgrupper trénar
Onsdag 18:30 | Klubbtraning Luleas omnejd Tréning fran Ugglor - Gul/Lé&tt niva. Barn &
Ungdomar och Motionsgruppen tréanar.
Torsdag 18:30 | Klubbtraning Kondition & Kansliet Kondition & Lopstyrka — (Nytt fér 2026 — aret runt)
Lopstyrka

Veckoprogrammet genomférs enligt kalender pa www.baik.nu Torsdagstréning sker regelbundet under varierande
perioder aret runt. Orienteringstréningar sker regelbundet v26-31 & v34-41. Veckans bana planeras gemensamt
med Lulea klubbarna v19-v26 & v33-41.

Var garna med och halp till och/eller delta vid vara tranings arrangemang.
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BAIK Evenemang Varen 2026

Datum Tid Arrangemang Plats Beskrivning
7-8 feb Skidorientering Ormberget Publiktavling VM-ormberget
21 feb 17:00 | BAIK Indoor Kronanhallen Vi arrangerar Indoor-tévling med BAIK A MAZE thing labyrint
inomhus.
29 maj- 09:00 | Hittaut Lulea 2026 | Lulea Vi arrangerar Hittaut Lulea 2026. Ett av Luleas stérsta
10 okt arrangemang som vi Bergnésets AIK skapar for Luledborna
tilsammans med GIF och OKR.
18-30 maj Intensivkurs Bergnaset Vi arrangera intensivkurs for vuxna — en intensivkurs. (Under
18, 25, 27 & 30 maj World Orientering Week)
5-6juni Klubblager Umea Viésterbottens 3-dagars med gemensamt boende
12-14 juni NOF-lager 9-16ar | Alviksskolan Vi arrangera NOF’s barn & ungdomsléger i Lulea 2026 med
stéd av AFH, NOF, RF-SISU, SOFT.
1-2 juli BAIK’s vartavling Lulnaset - F21 Vi bjuder in till vartévling som ocksa blir sdsongsavslutning
2-kvallars Medel. for alla tréningsgrupper och hela Orienteringssektionen.

Varens evenemang som vi tillsammans arrangerar, sa haftigt!

Var med du ocksa!
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BAIK Evenemang Hosten 2026

Datum Tid Arrangemang Plats Beskrivning

22 aug-23 BAIK’s hosttavling, Ormberget, Vi bjuder in till tavling och med "Barn & Ungdomsfokus”

Gy medel & lang modellflygaltet

23 sept BAIKA-NATTA Antnas Vi bjuder in till mysig nattévling vid Antnés
Skidlekomréde.

9-11 okt 25manna klubbresa Huddinge Klubbresa for alla aktiva, stafett, medel och éppna
banor. Ett langsiktigt mal som vi ndrmar oss.

16-180kt Daladubbeln NOF & VOF resa fér ungdomar 10-16ar

Hostens evenemang som vi tillsammans arrangerar, sa haftigt!

Var med du ocksa!
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Vara traningsgrupper
Vi orienterar i Bergnasets AIK for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Svdrighetsgrad

Grund
Verktyg
Strategi

KOTTEN
IGELKOTTEN
UGGLAN
RAVEN
BIGRNEN

Moex
- MoTION N

vir 6UL ORANGE
Mycket Létt Medelsvar
latt
Riktning Ledstinger Kurvbild
Kompass  Attackpunkt Fdrldnga
Vagval Tempoviéxling Framférhalining
+
++ +++ +
++ +++ +
++ ++ +++
+ ++ ++
+ + ++
+ ++ +++

11t

Vi vill ge alla mgjlighet att delta i anpassade
traningar for individen och gruppen.
Mandagstraning med fokus pa yngsta
barnen 6ar upp till ungdomar/juniorer och
Onsdagstraningar fran ca 10ar till vuxna
motionarer.

BUL - LATT

VIT - MYCKET LATT
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Hittaut Lulea 2025 — Partners

Bergnasets AIK vill tacka alla samarbetspartners for Hittaut Lulea 2025

=08

LULEA KOMMUN

AVENTYRS

BUTIKEN.

BDX

243 Lulea
'ig’ Energl

| /]

Company Line ﬂ

A\ a9chd

nTANDBORSTEN

& Epiroc

\\\I)

©

H=RM=LIN=N
STENVALLS
o e @
t0OS snabbasteg

hittaut

luled

2025

29 maj - 12 oktober

LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTACK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut pa checkpointjakt!

B [alalm)
basiara S Bt 2
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Skogskul — Kotte gruppen — Gron

Vi orienterar i Bergnasets AIK for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

i - Aktiviteter.

9

3
2!

i

v' Mandagstréaningar

v’ Ha roligt tillsammans

v' Springer Inskolning & Miniknat pa
tavlingar.

v' Bjuder in till vara miniknat, tavlingar

och arrangemang.
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BAIK Indoor

Bergnasets AIK bjuder in till en spannande inomhus orientering

Aktiviter
. . Anlaggnin ppférd med
/ Ta VI I n g stdd av Riksidrottsférbundet
4 Oppna motions banor
v' Fika

v' Publikldktare

Bergnasets AIK halsar alla hjartligt valkomna till
Indoor tavling.

Forbered dig pa en kort, rolig och klurig tavling
med inslag av labyrinter, idrottsplaner och kring
utrymmen i Luleas Kronanhallen. Publiken kan
njuta av tavlingen fran laktarna for basta
upplevelse.

Tavling 17:30-20:00 fér ALLA.

13(40)



Aktivitetsplan 2026

Bergnasets AlIK vill tacka alla samarbetspartners som gor det majligt att genomfora hela aktivitetsplanen.

v

ANANA NN NANA NN Y N N N N Y N N N NN

Evenemangsplan & Aktivitetsplan / se Orienteringsmagasinet
+ lankar nere i hdger hérn. Visar alla traningar, tavlingar och
som vi deltar pa eller arrangerar.

BAIK Traningsverksamhet for alla aldrar.

BAIK Skidorienteringstavling - Publiktavling

BAIK Indoor

Skidorientering i Lulea & Norrbotten

BAIK Varupptakt

Norrbottens tavlingsprogram, eventor

Vasterbottens tavlingsprogram samt dvriga Sverige, eventor
NOF/VOF -familjelager

BAIK intensivkurs

BAIK NOF-lager 9-16ar

Rikslager 13-16ar Ungdom, 17ar+ Junior — NOF/VOF-resa
BAIK’s Varavslutning

BAIK’s 2-kvallars

O-ringen

BAIK’s Hosttavling

USM-Enkdping

BAIK-A-NATTA BAIK’s Nattavling

BAIK 25manna i Huddinge klubblager

Daladubbeln 10ar — NOF/VOF-resa

Kommande sidor visar ¢versikiligt de flesta

aktiviteter som planeras att genomféras under

aret. Listan till vinster sammanfattar
huvudaktiviteter.

For senaste detaljerade plan se Dokument pa

www.baik.nu

For géllande aktiviteter se Kalender pa
www.baik.nu

For gallande tavlingskalender se
www.eventor.orientering.se

Lénkar:

www.baik.nu | Sektion Orientering | Dokument | Aktivitetsplan

(detaljerad)

www.baik.nu | Sektion Orientering | Kalender | Aktiviteter

www.eventor.orientering.se | Sverige | Norrbotten |

T&vlingskalender
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https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Orientering/Event/Month
https://eventor.orientering.se/Events?organisations=15&excludeAttributes=11&startDate=2026-01-01&endDate=2026-12-31&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true&isExpanded=true
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Motionsgruppen
Vi orienterar i Bergnasets AIK for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Motionsgruppen ges majlighet att tillsammans

trana, tavla, engageras i vara
orienteringsaktiviteter.

v" Klubbtrdning samtidigt med
ungdomsgrupperna.

v' Veckans bana — 6ppna banor att
springa enskilt eller med kompisar.

v' Oppna banor vid taviingar.

v’ Téavlings banor vid tavlingar efter
alder.
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MARS AKTIVITETSPLA

20:30

‘Teams

SPORTLOVS VECKA
Hittaut 2026 - m6te omraden

SkidO, Iéng, Alvsby IF OK
SkidO, medel, Alvsby IF OK

L R L B

20:30

20:00

‘Teams

Teams

Hittaut 2026 - méte omraden

16 MAN
17 TIS
18 ONS
19 TOR
20 FRE
21 LR
22 SON

20:30

20:00

‘Teams

‘Kansliiet

Hittaut 2026 - m6te omraden

23 MAN
24 TIS
25 ONS
26 TOR
% TOR
2] FRE

28 LOR
29 SON

20:30

18:30
20:30

Teams

iKaninet
\Kansliet/JIAB-kuben

Hittaut 2024 - m6te omraden

Ungdom Motion - Lopstyrka
Stryrelsemoéte Orientering

30 MAN
31 TIS

20:00

‘Teams

Mars - aktivitetsplan BAIK Orientering

v’ Séasongsplanering, Tréning,
Arrangemang, Hittaut, mm.
v’ Lépstyrka - uppstart 19mars med

motions & ungdomsgrupperna.

Som avfrostning paborjas vintertréaningar pa
Torsdagar. Vi anpassar traningarna for alla med
fokus pa |6pstyrka.

Lankar:

www.baik.nu | Sektion Orientering | Dokument | Aktivitetsplan
(detaljerad)

www.baik.nu | Sektion Orientering | Kalender | Aktiviteter

www.eventor.orientering.se | Sverige | Norrbotten |

Tavlingskalender
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Mandagstraningar
Bergnasets AIK mandagstraningar!

st&ﬁil,
@@ﬂ,@@t@@

Aktiviter

v’ Kotten 6-7ar

v’ Igelkotten 8-9ar
v Ugglan 10-11ar
v’ Réaven 12-13ar

v' Bjérnen 14-15ar
v Algen 163r -

Bergnasets AlK bjuder in till mandagstraningar

for alla barn och ungdomsgrupper.
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ONS
ONS
TOR
FRE
LOR
SN

APRIL

AKTIVITETSPLAW\

R N

10
1

MAN
TS

ONS
TOR
FRE
LOR
SN

PASKLOV

13
14
15
16
17
18
19

MAN :

TS |18:30 Kansliet

ONS |20:30 §Teams

TOR |16:45 A&D
FRE B
LOR
SON

— —

: ?gdom Uppstart for Rav & Bjorn :__

W_I

20
21
22
23
24
25
26

Mmin|18:00 ' Stengatan
TS :

ONS
TOR
FRE
LOR
SON

18:30§Hermelinsparken
18:30 Kansliet

Karlsvik

Barn Ungdom - Eventuell tjuvstart

Ungdom Motion - Uppstart
Ungdom Motion - Lopstyrka

2]
28
29
30

WiN 18:00 Kansliet
TIS [21:00 ‘Teams
ons|18:30 ‘Kansliet
TOR :

Ungdom ion
Vaﬂ)orq

April - aktivitetsplan BAIK Orientering

v’ Séasongsplanering, Tréning,
Arrangemang, Hittaut, mm.

v Torsdagar - Lopstyrka

v Uppstart  Barn, Ungdoms, Junior,

Senior och Motionstraningar i orientering.

Efter vinterns lugnare period rullar aktiviteterna
pa i full fart. Vi startar upp gemensamma
traningar och tavlar tilsammans.

Lankar:

www.baik.nu | Sektion Orientering | Dokument | Aktivitetsplan

(detaljerad)

[*Www.baik.nu | Sektion Orientering | Kalender | Aktiviteter

www.eventor.orientering.se | Sverige | Norrbotten |
Tavlingskalender
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Intensivkurs i orientering 2026

Perfekt for alla!
v' Orienteringsféraldern
v BAMM-Iépare

v' Motionérer

v Nybérjare

ition och samtidigt méts av vacker
ch snabba beloningar! ‘

v" Avrostning for orienterare som haft

uppehall.
v' Den som kénner sig sugen!

Nytt sista datum i man av plats!

5 Anmalan (lank) 11maj

Bergnasets AIK bjuder in till intensivkurs i
orientering for 15ar- och fortsatta aktiviteter for
alla!

Barn, ungdomar och vuxna &r alltid vélkomna
direkt in i vara trdningsgrupper, nybdérjare som
erfaren
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https://forms.gle/oGEz7BkPdmKWV3899

1 FRE MAJ AKTIVITETSPLA
1 FRE :
2 LoR ‘Smaéland Tiomila
3 SON ‘Smaland Tiomila
4 Min18:00 Kansliet Barn Ungdom - Féraldrainfo - Klader
5 TIS :
6 ONS|18:30 | Mjolkuddsberget Ungdom Motion
5 o |17:30 :BDX/Kvarntrisket ~ Veckans bana Lulea #1 - F21
7 TOR|18:30 Kansliet Ungdom Motion - L6pstyrka
8 FRE ‘Sunderby Sjukhus Gammelstads sprintstafett
9 LR §Sunderbyn Gammelstads SprintCup
SON ‘Notviken GIF Cup?

MAN
TIS

ONS
ONS

TOR
FRE
LR
StN

18:00 Mjolkuddsberget

Barn Ungdom

18:30 ﬁKaIIaxheden N/Kanslie{Ungdom Motion / Veckansbana F21

17:30 Kallaxheden Norra
18:30 ‘Kansliet

‘Stécksjd

Veckans bana Luled #2 - F21
Ungdom Motion - Lopstyrka

Stocksjo, Lang

MAN

ONS

18:00 {Sundet

18:30 Kallviken
17:30 Kallviken
18:30 Kansliet

Barn Ungdom

Ungdom Motion /Veckansbana BAIK
Veckans bana Lulea #3 - BAIK

Ungdom Motion - Lopstyrka

LOR ‘Savast Vittjarvs 2-dagars, medel
SON ‘Sévast Vittjarvs 2-dagars, lang
MAN Barn Ungdom

TS
ONS

TOR
FRE
LOR
SON

Kansliet

18:30 :Kallviken
17:30 ‘Tjuvholmssundet
18:30 Kansliet

Lule

‘Alvsbyn

‘Alvsbyn

Ungdom Motion

Veckans bana Lulea #4 - OKR
Ungdom Motion - L6pstyrka
Hittaut Lulea 2024 - Start

Maj - aktivitetsplan BAIK Orientering

v’ Barn, Ungdoms, Junior, Senior och

Motionstréningar.

v' Veckansbana, i tréningsgrupp, individuellt

eller séllskap
v’ Sprintcuppen GIF
v’ Hittaut Lulea 2025 — start
v' Alvsby IF vértéviing

Efter upptaktsmanaden april rullar aktiviteterna
pa i full fart. Vi tranar och tavlar tillsammans. |

orientering ar alla tavlingar och traningar
anpassade och ger majlighet till individuella
utmaningar.

Lankar:

www.baik.nu | Sektion Orientering | Dokument | Aktivitetsplan

(detaljerad)

www.baik.nu | Sektion Orientering | Kalender | Aktiviteter

www.eventor.orientering.se | Sverige | Norrbotten |

Tavlingskalender
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NOF lager

Bergnasets AIK valkomnar Norrbottens orienterare till NOF-lager 2026

Aktiviter

v’ | samarbete med NOF AFH,

v’ Tréning i skogarna i Alvik med
omnejd. Vit, Gul, Orange & Violett.

v’ Aktiviteter

v Bus, lek & hédng

v’ 9-164r fédda 2017-2010

v’ Ledare & foéréldrar behévs.

Bilden fran NOF-lagret i Kiruna 2026.

Bergnasets AIK valkomnar alla barn & ungdomar
till NOF-lager i Lulea / Alvik 12-14 juni.

Svensk
Orientering
Norrbotten
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JUNI

AKTIVITETSPLAN ™,

1 MAN
1 MiN 18:00 Trolltjarn Barn Ungdom
2 T8
3 ONS [18:30 |Alvik, LIKO-arena Ungdom Motion
3 o |17:30 ‘Antnas/Alvik Veckans bana Lulea #5 - F21
4 TO0R 18:30 Kansliet dom Motion - LogStyrka
5 FRE :
6 Liin$ rsjo
‘Umadr-Yttersjo

Ungdom Motion

Ungdom Motion / Veckans bana OKR
Veckans bana Lulea #7 - OKR
Ungdom Motion - L6pstyrka
Midsommarafton

\

Trolltjm

26 22 min|18:00 Barn Ungdom - Avslutningstraning
TS Idre Rikslager Idre 13-16ar/17ar- 22-26 juni
ONS |18:30 ' Trolltjarn Ungdom Motion - Veckans bana BAIK
ois |17:30 Trolltjam Veckans bana Luleé #8 - BAIK Veckansbana Arr. |
TOR |18:30 ‘Kansliet Ungdom Motion - L6pstyrka
FRE Idre Rikslager Idre 13-16ar/17ar- 22-26 juni
LOR :
SON
MAN
T8

Juni - aktivitetsplan BAIK Orientering

v Barn, Ungdoms, Junior, Senior och
— Motionstréningar

= eckanajana, i tréningsgrupp,
“individuellt eller sélskap

v’ Vésterbottens 3-dagars (Klubbléager)

v’ Rikslager 13ar-

Fortsattning pa varsasongen med mycket kul.
Avslutas med varavslutning, Rikslager.
Forberedelse for BAIK 2-kallars 1-2jul.
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BAIK 2-kvallars medel — F21/Lulnaset 1-2 juli

Bergnasets AIK halsar alla hjartligt valkomna till vartavling i F21/Lulnaset

Aktiviter

v’ Tévling

v Oppna motions banor
v' Miniknat

v’ Hittaut Luled 2026

Bergnasets AIK halsar alla hjartligt valkomna till
2-kvaalras i Lulnaset!

Var med péa arrangemanget som aktiv, funktionar
och / eller supporter.

Kom och upplev tva kvéllar fylld av spannande
orientering, 6ppna banor for alla nivaer, miniknat
for de yngsta. Ta chansen att delta i Hittaut Lulea
2026 och njut av sommarkanslan med oss.

Vi lovar gladje, utmaningar och gemenskap —
missa inte dettal
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ONS

ONS
TOR

16:00 Lulnaset / F21
16:00 Lulnaset / F21

SN

‘Goteborg

1

1

2

3 FRE ;

4 LOR ‘Balingeberget Renlunken

5 SiN Balingeberget Kalvdansen

6 MAN 3

7 TS :

8 ONS %Hittaut Ungdom Motion - Semesterpaus

9 TOR ;

10 FRE

11 LGR

12 SON
MiN
T ;
ONS ‘Hittaut Ungdom Motion - Semesterpaus
TOR :
FRE
LoR :
SN ‘Goteborg O-Ringen Bagheerastafetten
MAN iGéteborg O-Ringen, Arena E1
TiS §G6teborg O-Ringen, Arena E2
ONS ‘Goteborg
TOR \Géteborg O-Rlngen Arena E3
FRE §G6teborg O-Rlngen Arena E4
LOR O-Ringen, Arena E5

MAN
TS
ONS
TOR
FRE

Juli - aktivitetsplan BAIK Orientering

v' Vi arrangerar BAIK’s 2-kvéllars 1-2juli

v Veckansbana, i trdningsgrupp,
individuellt eller sélskap

v' Renlunken / Kalvdansen

v O-ringen

Varsasongen gar mot sitt slut och vi arrangerar

BAIK’s 2-kallars som ocksa blir varavslutning infér

sommaren. Vi hoppas ocksa pa att manga
BAIK'are dyker upp i Goteborg pa O-ringen.

Lankar:

www.baik.nu | Sektion Orientering | Kalender | Aktiviteter

www.eventor.orientering.se | Sverige | Norrbotten |
Tévlingskalender
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https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Orientering/Event/Month
https://eventor.orientering.se/Events?organisations=15&excludeAttributes=11&startDate=2026-01-01&endDate=2026-12-31&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true&isExpanded=true
https://eventor.orientering.se/Events?organisations=15&excludeAttributes=11&startDate=2026-01-01&endDate=2026-12-31&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true&isExpanded=true

O-ringen 2026
Bergnasets AIK aker till Géteborg och O-ringen

Aktiviter

v’ Bagheerastafetten

v’ 5-dagar, Etappstarter, Miniknat
v’ Héng vid BAIK-flagga & Taélt

v O-ringentorget

v' Turista

v’ Vérdens stérsta

Orienteringsupplevelse!

Bergnasets AIK pa O-ringen

Kom och upplev en vecka fylld av spannande
orientering, 6ppna banor for alla nivaer, miniknat

for de yngsta

25(40)



LiR
SON
WAN
s
ONS | 18:30 :Sandon Ungdom Motion - Tjuvstart
Tnn . ' .

FRE Gévle Norrlandsmésterskapen, sprint v' Veckansbana, i tréningsgrupp,

LiR Gavle Norrlandsmésterskapen, lang L .
SN Gévle Norrlandsmésterskapen, stafett / medel individuellt eller séllskap

Min|18:00 ‘Kansliet Barn Ungdom Uppstart .
s v" Norrlandsmésterskapen

0NS |18:30  Tjuvholmssundet Ungdom Motion .
ois |17:30 F21 Skjutbanan Veckans bana Luled #9 - F21 v' DM-lang, DM-stafett
TOR |18:30 ‘Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka

it o v BAIK’s hésttavling
LoR Brandon DM, lang, Norrbotten

SN Brandon DM, stafett, Norrbotten v’ DM-medel DM—ultraléng
Mmin| 18:00 ‘Ersnas Barn Ungdom ’

LGR AUGUSTI AKTIVITETSPEN\ Augustii - aktivitetsplan BAIK

v’ Héstupptakt Barn, Ungdoms, Junior,

Senior och Motionstréningar

ONS |18:30 :Ersnas Ungdom Motion o . " .. .
us 1730 2 Veckans bana Luled #10 - GIF Efter sommaruppehallet rivstartar hdstsdsongen i

108 18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lépstyrka full fart. De som vill reser till Gavle fér NM, sen
FRE Oulo Barents summer games 21-23 foljer DM-lang/stafett, BAIK’s hosttavling och DM-

Wk Ormberget, modelfiyg IBAIKSsttaviing, medel S Arrangemang | medel/ultralang.
SN Ormberget, modellflyg
MmN 18:00 :Installd Barn Ungdom - Instald vi tavlar & arrangerar under helgen

ONS |18:30 Ormberget, modellflyg Ungdom Motion - Veckans bana Luled BAIK
s |17:30 ‘Ormberget, modellflyg Veckans bana Lulea # 11 - BAIK \
TOR |18:30 ‘Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka

LoR Boden DM, medel
SON Boden DM, ultralang

MAN 18:00 Hertsotrask Barn Ungdom /
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Hosttavling— Kndppelasen
Bergnasets AIK halsar alla hjartligt valkomna till hdstavling i Knéppelasen

Aktiviter

v’ Tévling

v Oppna motions banor
v' Miniknat
v’ MAZE-race #Labyrint

v’ Hittaut Lulea 2026 -Popup

Bergnasets AIK halsar alla hjartligt valkomna till
hosttavling i Kndppelasen

Kom och upplev en dag fylld av spannande
orientering, 6ppna banor for alla nivaer, miniknat
for de yngsta.Ta chansen att delta i Hittaut Lulea
2026 och njut av sensommaren med oss.

Vi lovar gladje, utmaningar och gemenskap —
missa inte dettal
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s SEPTEMBER AKTIVITETSPLTN\
TS :

oNs|19:00 Mjolkuddsberget Ungdom Motion

s 17:30 ‘Midlkuddsberget Veckans bana Lulea #12 - F21

TO0R |18:30 ‘Kansliet Ungdom Motion - L6pstyrka

FRE |

LGR Pited DM, sprint & natt, Norrbotten

SN

MAN|18:00 ‘NLV-kvarntrasket Barn Ungdom

TS :

ons | 18:30 |NLV-kvarntrésket Ungdom Motion

ms |17:30 :Ormberget Veckans bana Lulea #13 - OKR

T0R |18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lépstyrka

FRE ‘Enképing Ungdoms-SM, sprint Ungdoms-SM, sprint
LOR ‘Pitea/Enkoping Pitea- Medel / Ungdoms-SM, lang Ungdoms-SM, lang
SN Pite&/Enkdping Pitea-Lang / Ungdoms-SM, distriktsstafett Ungdoms-SM, distrikt
Mmin|18:00 iMattisberget Barn Ungdom

T8 ;

ONS |18:30 Mattisberget Ungdom Motion

o |17:30 Hertstrask Veckans bana Lulea #14 - OKR

TOR |18:30 ‘Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka

FRE 3

LGk Kalix Vargylet Sprint + stafett

SON ‘Kalix Vargylet Medel

Min|18:00 Flygplatsen tunnel Barn Ungdom

T8 :

ONS | 19:00 Antnés |

19:00 {Antnas

Veckans bana Lulea #15 - BAIK

T0R |18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lépstyrka

FRE :

LOR

SON :

Min|18:00 ‘Porson Barn Ungdom

TS 3

ONS |18:30 ‘Antnas Ungdom Motion

ms |17:30 |Gultzaudden Veckans bana Lulea #16 - OKR

September - aktivitetsplan BAIK

v Barn, Ungdoms, Junior, Senior och
Motionstréningar

v Veckansbana, i tréningsgrupp,
individuellt eller séllskap

v' DM-sprint & natt

v USM Enképing

v' BAIK a natta

Vi tranar och tavlar tillsammans.

Lankar:

www.baik.nu | Sektion Orientering | Kalender | Aktiviteter

www.eventor.orientering.se | Sverige | Norrbotten |

Téavlingskalender
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https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Orientering/Event/Month
https://eventor.orientering.se/Events?organisations=15&excludeAttributes=11&startDate=2026-01-01&endDate=2026-12-31&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true&isExpanded=true
https://eventor.orientering.se/Events?organisations=15&excludeAttributes=11&startDate=2026-01-01&endDate=2026-12-31&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true&isExpanded=true

BAIK-a-natta — Antnas

Bergnasets AIK halsar alla hjartligt valkomna till nattavling i Antnas

Aktiviter

v Tévling

v Oppna motions banor

Bergnasets AIK halsar alla hjartligt valkomna till
BAIKA-NATTA i Antnas.

Kom och upplev en kvall fylld av spadnnande
orientering, 6ppna banor for alla nivaer.

Vi lovar gladje, utmaningar och gemenskap —
missa inte detta!
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o8 OKTOBER AKTIVITETSPLFN\ Oktober - aktivitetsplan BAIK

T0R |18:30 ‘Kansliet Ungdom Motion - L6pstyrka

mE i - I -

Lk v Veckansbana, i trdningsgrupp,

Mmin| 18:00 %Kyrkbyn Barn Ungdom - Avslutningstraning individuellt eller séllskap
TIS :

ONS |18:30 %Kansliet Ungdom Motion - 25mannna v S5 H

s (17:30 Veckans bana Lulea #17 - GIF Sasong SaVSIUtnmg Barng rupper
T0R |18:30 ‘Kansliet Ungdom Motion - L6pstyrka

FRE :

LOR ‘Huddinge
SON ‘Huddinge
MAN 18:00: Ledaravslutning - Barn & Ungdomsgrupperna
IS :

ONS |18:30 iMjélkudden Ungdom Motion - PAUS / Samverkan?

TOR
ﬁ e A

v’ 26manna — Resa till Huddingen och

25-manna med Bergnésets AIK
v' Daladubbeln — resa med NOF/VOF

FRE Falun
LGR Falun
SN ‘Falun
MAN 1
TS

ONS
TOR
FRE
LR
SN
MAN
TS

ONS

ToR
FRE §
LGR
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Daladubbeln — Resa med NOF/VOF
Bergnasets AlK’s ungdomar aker ner till dalarna med Norr- och Vasterbottens orienterings ungdomar

= - ' Aktiviter

v’ Lugnet sprinten
| v Stafett
v’ Patrull

Gladje, utmaningar och gemenskap — missa inte
detta!
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25manna Huddinge
Bergnasets AIK siktar pa att aka till Huddinge och 25manna 2026

ann

v BAIK’s aktivas storsta

Orienteringsupplevelse!

Bergnasets AIK pa 25manna

Klubbresa for alla aktiva, stafett, medel
och éppna banor. Ett langsiktigt mal som

Vi séker sponsorer for att méjliggéra resan! vi narmar OSs.
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25manna Huddinge

Datum Tid Arrangemang Plats Beskrivning

9 okt 06:00- | Bussresa Lulea - Klubbresa for alla aktiva, stafett, medel och éppna
18:00 Huddinge banor. Fyller vi en buss!!!

10 okt 09:00- | 25manna - stafetten Huddinge Vi siktar pa att &ka ner med ett 26mannalag och fylla
16:00 bussen med supportrar och aktiva.

11 okt 09:00- | 25manna - medeln Huddinge Vi deltar individuellt & hdnger tillsammans.
14:00

11 okt 14:00- | Bussresa Huddinge - Hemresa med snack!
02:00 Lulea

Sponsring

Vi sdker sponsring for att majliggora resa till Huddinge och 25-manna. Vill ni eller ndgon ni kdnner sponsra oss!!

Vi siktar pa att bo pa hart underlag altternativt vandrarhem eller hotell | 25manna ar en av varldens storsta

och aker ner med hyrd buss och hoppas fylla bussen med 50aktiva stafetter. Tavlingen ar unik genom att bade
orienterare. Supporters far folja med i man av plats.

elit, ungdomar och veteraner tavlar i
samma lag. Alla i klubben ar darmed lika

Via engagerade ledare & tavlingsarrangorer, Hittaut, tréningstillfallen, | viktiga i denna stafett, allt for att betona

klubbaktiviter engagerar ett allt stérre antal medlemmar och ar nu
uppe i ca 150aktiva medlemmar vara ca 100barn/ungdommar.

25manna har varit ett langsiktigt mal sedan 2014 da BAIK startade

med egna regelbundna barn & ungdomstraningar under

barmarkssasongen. Nu 2026 ser vi att var breda sattsning ger oss
mojligheten att aka ner och delta pa 25-manna.

klubbgemenskapen.
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BAIK’s Barn & Ungdomstraningsgrupper

Bergnasets AIK bjuder in alla nya och gamla orienterare att delta i vara traningar.

B BAK
A orientering
ORIENTERINGSTRANING
FOR BARN OCH UNGDOM

Véra barn & ungdomsgrupper tranar

tillsammans pa Mandagar och Onsdagar.

v Klubbtraning samtidigt med
ungdomsgrupperna Mandag & Onsdag

v" Veckans bana — éppna banor att springa
enskilt eller med kompisar.

v’ Lopstyrka - Torsdagar

v Oppna banor eller tavlings banor efter
alder vid tavlingar

v Aktiviter som lager, resor & hang.
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Hemsida
Bergnasets AIK’s hemsida med alla sektioners grupper och lag

Berg nésets AI K Sektion Orientering Vv

ERING

# Start B8 Kalender @ Bilder i Om sektjfnen & Styrelse . Kontakt

N Huvudmeny
> Klader
> BAIKOrientering

Verksamhet

> Valkommen!

> Om véra grupper
> Kotten 6-74r

> Igelkotten 8-94r
> Ugglan 10-1ar

> Réven 12-13Ar

> Bjérnen 144r -

> Motion

> BAIK Orientering
Inebandy

% Lankar W Dokument

O Pa gang

Ledarinformation

> Bra lankar

Medlemsinformation
> Anmdlan

> Om Orientering se
> Utrustning

> Avgifter

> Planering

Orientering

Sektion Orientering BAIK Orientering Kotten 6-74r

Igelkotten 8-94r Ugglan 10-11ar Réven 12-134r

Bjsmen 144r och dldre Algen 164r- Motion Orientering

Skidor

1 maNgoo
11 maj, 18:00
11 maj, 18:00 l

Egna arrangemang
> Om
> Tavlingar

> Uthildning

Tévlingar
> Tavlingskalender

> Tavling Testsida

Aktiviter

v' Information

v’ Lagsidor

v’ Aktiviteskalender
v Sponsorsloggor

Sy Medlemsdokument
v
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KM 2027

Valkomna alla Bergnasets AIK’s orienterare till nasta ars KM, uppehall 2026 da vi arrangerar 2-kvallars

\«\m\\\“‘“

m‘l A

Aktiviter

v’ Banor
v' Parisare
v' Héng

Bergnasets AIK vid Trolltjarn
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Jukola Vuokatti 2027

Bergnasets AlK siktar pa att aka till Vuokatti i Finland for att delta pa Jukola

FRAMSIDA NYHETER INFO~ TAVLANDE~

Q\ Vuomﬂ‘jukﬁa N
i 19 2062027 |

S i el

Aktiviter

v Laddning
v Resa

v’ Téltnatt
v’ Stafett
v' Héng

Jukola &r en av varldens storsta stafetter.
Tavlingen ar unik genom att bade elit och
motionarer springer samma banor.

Vi siktar pa att aka till Finland med sa
manga lag som mdjligt. Hoppas du ocksa
vill félja med oss pa detta aventyr.
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Sponsorsplats
Valkommen att sponsra Bergnasets AlK orienterings verksamhet. Se sida 4 for Partner koncept vi vill férmedla.
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Sammanfattning — Orienteringsmagasinet 2026

B BAIK
orientering

URIENTERINGSTRKNING
FOR BARN OCH UNGDOM

Bergnasets AIK presenterar har arets orienteringsprogram fyllt av
traningar, tavlingar, lager och gemensamma aktiviteter for alla
aldrar. Sasongen stracker sig fran vintertraning och
skidorientering till varens och hostens tavlingar, klubbresor och
populara arrangemang som Hittaut Lulea, BAIK Indoor, 2-kvallars
och hdésttavlingen i Kndppelasen.

Foreningen arbetar for rérelsegladje, gemenskap och utveckling —
fran de yngsta kottegrupperna till seniorer och motionarer. Aret

bjuder pa regelbundna traningar, 6ppna banor, utbildningar och Vem:  Barn och ungdomar fédda 2019 och

flera storre klubbresor, bland annat till VB-3dagars och 25manna. aldre, uppdelade i grupper efter alder.
Start: 28 april 2025

Tack vare ett starkt samarbete med partners och sponsorer kan Nar,  Mandagar 1800-19.00 (samt onsdagar

BAIK fortsatta skapa aktiviteter som framjar bade folkhalsa och for de éldre grupperna)

orienteringsengagemang i Luled. 2026 ars program ar fullspackat Var.  Samling vid BAIK kansliet, Bergnaset

av mojligheter att delta, utvecklas och ha roligt tillsammans i AVGITE o0 200Kr

skogen. Anmalan pa www.baikinu/Member

. . . . . . . . valj sport orientering och lag efter barnets alder
Kontakta BAIK Orinetering via kansliet via mail kansliet@baik.nu 1R 2 %

eller ring 0920-17850 3
g Fragor: Martin Holmberg (070-6388242)

Direktkontakt med orienteringssektionen via S baikorientering@gmail.com
baikorientering@gmail.com i ~

Aktuell information finns pa www.baik.nu \ ]
Orienteringsmagasinet 2026 § oo™ o w1 w7 gt mve % & siimen s

Martin Holmberg / #Orientering #Bergnésets AIK #Luled 2026-05-09 v1.0

40(40)


mailto:baikorientering@gmail.com
http://www.baik.nu/

