~ Start Plats Namn Arrangor Typ Uppléagg Ansvarig Utsattning
12 SON
16 13 MAN Vecka
14 T8 18:30 éKaninet [Tréningskommitén Barn Ungdom Motion= = Bergnasets AlK Mote Uppstartsavstdmning Martin H
15 ONS |20:30 Teams Hittaut 2024 - méte omraden Bergnasets AIK Mote CP Placering / Karta / Sélj Martin
16 TOR |16:45 A&D Ungdom - Uppstart for Rav & Bjorn Bergnasets AIK Tréning Bowling
17 FRE
18 LOR
19 SON
17 20 min|18:00 Stengatan Barn Ungdom - Eventuell tjuvstart Bergnasets AIK Traning Sprint Petter J? Korta slingor
21 TS
22 ONS 18:30§Hermelinsparken Ungdom Motion - Uppstart Bergnasets AIK Traning Sju sma rétter? / Oskar
23 TOR [18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Tréning Kondition & Styrka Vaxlande Fika?
24 FRE
25 LOR éKarIsvik OK Renens Sasongsupptakt - medel forlangd OK Renen
26 SON
18 27 Min[18:00 Kansliet Barn Ungdom - Uppstart for Alla & Nya valkomnas! Bergnasets AIK Traning Karta / Karkontakt Tréaningskommiten
28 TIS |21:00 Teams Hittaut 2024 - slut check
29 ONS [18:30 éKaninet Ungdom Motion Bergnasets AIK Tréning MAZE-Rinken bygg & spring Martin
30 TOR Valborg
i MAJ AKTIVITETSPLAN Manad
1 FRE
2 LOR ‘Smaland Tiomila Tranas Ej aktuellt
3 SON ‘Smaland Tiomila Tranas Ej aktuellt
19 4 min|{18:00 éKaninet Barn Ungdom - Féréldrainfo - Klader Bergnisets AIK Tréning Riktning, MAZE / slinger-bult Martin kolla gamla kartan
5 TIS
6 ONS|18:30 éMjélkuddSberget Ungdom Motion Bergnisets AIK Traning Hallpunkt, Riktning Martin H_R_B Ordna kontrollsiffror
6 o {17:30 BDX/Kvarntrasket ~ Veckans bana Lulea #1 - F21 F21
7 TOR(18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Traning Kondition & Styrka Vixlande Fika?
8 FRE éSunderby Sjukhus Gammelstads sprintstafett Gammelstads IF Tavling Planera lag, ev 2manna? Flagga
9 LR éSunderbyn Gammelstads SprintCup Gammelstads IF Téavling Flagga
10 SON éNotviken GIF Cup? Gammelstads IF Téavling Flagga
20 11 Min|18:00 él\/ljélkuddsberget Barn Ungdom Bergnasets AIK Tréning Riktning, Plan Martin H Ordna
12 TS
13 ONS [18:30 éKaIIaxheden N/Kansliet Ungdom Motion / Veckansbana F21 _ Bergnisets AIK _ Forenkling / vélja ledstang BDX koncept? Veckans bana
13 0 |17:30 ' Kallaxheden Norra Veckans bana Lulea #2 - F21 F21
14 TOR |18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Traning Kondition & Styrka Véxlande Fika?
15 FRE NOF/VOF-familj Lager Forfragan ute pa facebook ~ NOF/VOF
16 LOR
17 SON gStécksjb Stocksjo, Léng Stocksjo IS Tavling
21 18 MiN|18:00 Sundet Barn Ungdom _ Bergnisets AIK _H(‘)‘jdstrék, forenkling, slingor. _
19 TIS
20 ONS [18:30 éKallviken Ungdom Motion / Veckansbana BAIK Bergnisets AIK Tréning Kontrolltag, slingor, tempo Per O?
20 s [17:30 | Kallviken Veckans bana Lulea #3 - BAIK |Veckans bana Arr.  Bergnésets AIK
22 FRE [18:30 éKaninet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Tréning Kondition & Styrka Viaxlande Fika?
23 LOR Savast Vittjarvs 2-dagars, medel Vittjarvs 1K Tavling Télt,Flagga
24 SON Séavast Vittjarvs 2-dagars, Iéng Vittjarvs 1K Tavling Talt,Flagga
22 25 MiN Kansliet Barn Ungdom Bergnisets AIK
26 TIS
27 O0NS [18:30 Kallviken Ungdom Motion _ Bergnisets AIK _ Héjdstrak, férenkling, slingor. _
27 o |17:30 ' Tjuvholmssundet Veckans bana Lulea #4 - OKR OKR
28 TOR |18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Traning Kondition & Styrka Vaxlande Fika?
29 FRE Luled Hittaut Lulea 2024 - Start Amangemeng | Bergnasets AIK Hittaut/Arr  Projekt Martin H BAIK / OKR / GIF



Start  Plats Namn Arrangor Typ Uppléagg Ansvarig Utsattning
31 SON| Alvsbyn Alvsby IF OK Tavling Talt,Flagga
1 Wi JUNI AKTIVITETSPLAN Manad
23 1 MAN|18:00 Trolltjam Barn Ungdom Bergnisets AIK Traning Rav-Ol Nytt
2 TIS
3 ONs[18:30 Alvik, LIKO-arena Ungdom Motion Bergnisets AIK Traning Micro / Korridor Martin H
3 o [17:30 Antnas/Alvik Veckans bana Lule #5 - F21 F21
4 TOR[18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Tréning Kondition & Styrka Vaxlande Fika?
5 FRE éUmeé, Yttersjo _Umea Tavling/Lager Lager Kasamark Martin H, Vakant  Talt,Flagga
6 LR ‘Umes, Yttersjo Vasterbottens 3-dagars, dag 2,lang ~~ Léger/Resa ~  Umea Tavling/Léger Pollus bokat(gymnastiksal) ~ Martin H, Vakant  Télt,Flagga
7 SON Umed, Yttersjo _Umea Tavling/Léger Fragat om skola Martin H, Vakant _ Talt,Flagga
248 min|18:00 éGuItza Barn Ungdom Bergnisets AIK Traning Sprintbanor Martin H
9 TIS
10 ONS |18:30 éHéIIfors Ungdom Motion Bergnisets AIK Tréning Petter Jonsson
0 o |[17:30 | Veckans bana Lule #6 - GIF GIF
11 T0R |18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Traning Kondition & Styrka Véxlande Fika?
12 FRE |Kvall AlVIk _Léger/Arr Traningskommite Ulrika,Linea,Jasna Petter J, Oskar O
13 LGR Alvik INOF-lager 9-16ar " Arrangemeng | Bergnasets AIK | Lager/Ar  AFH, NOF, SOFT, RF-SISU  Planerar praktiskt  Tréningsplan.
25 15 Min|18:00 AIV|k Barn Ungdom Bergnisets AIK Tréning Nyttja NOF-traning. Bara Kotten elller Alla?
16 TIS
17 ONS |18:30 éOrmberget Ungdom Motion / Veckans bana OKR Bergnisets AIK Tréning Banor pa nya Kartor
17 0 Bilinge Veckans bana Lulea #7 - OKR OKR
18 TOR |18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Traning Kondition & Styrka Viaxlande Fika?
19 FRE Midsommarafton
20 LOR
21 SN
26 22 MiN|18:00 Trolltjarn Barn Ungdom - Avslutningstraning Bergnasets AIK Traning KM-2025 banor
23 TIS Idre Rikslager Idre 13-16ar/17ar- 22-26 juni NOF / VOF Lager
24 ONS|18:30 Trolltjarn Ungdom Motion - Veckans bana BAIK Bergnasets AIK Traning Troltjarn-mot flyget.
24 0% [17:30 Trolltjam Veckans bana Lulea #8 - BAIK Veckans bana Arr. | Bergnasets AIK Troltjarn-mot flyget.
25 TOR |18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Tréning Kondition & Styrka Vaxlande Fika?
26 FRE Idre Rikslager Idre 13-16ar/17ar- 22-26 juni NOF / VOF Lager
27 LOR
28 SON
27 29 MiN Vecka
30 TIS
1 ONS JULI AKTIVITETSPLAN Manad
1 ONS 16:OOéLu|néset/ F21 _ Bergnisets AIK Tavling/Arr  Oskar O Agneta Bergelin
2 TOR| 16:00 Lulndset / F21 Bergndsets AIK 2-kvédllars  ~ Amangemang ~ Bergnasets AIK Tavling/Arr  Oskar O Agneta Bergelin
3 FRE
4 LR Balingeberget Renlunken OK Renen
5 SON Bélingeberget Kalvdansen OK Renen
28 6 MiN Vecka
7 TS
8 ONS éHittaut Ungdom Motion - Semesterpaus Bergnasets AIK Tréning
9 TOR
10 FRE
11 LOR
12 SON
29 13 MAN Vecka
14 TIS
15 ONS éHittaut Ungdom Motion - Semesterpaus Bergnisets AIK Tréning
16 TOR




Start  Plats Namn Arrangor Typ Uppléagg Ansvarig Utsattning
17 FRE
18 LOR
19 SON theborg O-Ringen Bagheerastafetten Tavling Ungdomslag ca12-16ar
30 20 MAN Goteborg O-Ringen, Arena E1 Téavling Talt, vimpel, plats, etc. Talt,Flagga
21 TIS Goteborg O-Ringen, Arena E2 Tavling Talt,Flagga
22 ONS §G(")teborg O-Ringen, Vilodag / Elitsprint Tavling
23 TOR ‘Gbteborg O-Ringen, Arena E3 Tavling Talt,Flagga
24 FRE éG(")teborg O-Ringen, Arena E4 Téavling Télt,Flagga
25 LR Goteborg O-Ringen, Arena E5 Tavling Talt,Flagga
26 SON
31 27 min Vecka
28 TIS
29 ONS
30 TOR
31 FRE
1 1R AUGUSTI AKTIVITETSPLAN Manad
1 LOR
2 SON
32 3 MAN Vecka
4 TS
5 ONS|18:30 éSandf)n Ungdom Motion - Tjuvstart Bergnésets AIK Traning Méte infor NM-Gavle Martin
6 TOR
7 FRE GavIe Norrlandsmasterskapen, sprint Gavle OK Tavling/Resa Enkel resa Vakant ? Talt,Flagga
8 LOR éGévIe Norrlandsmaésterskapen, lang Gavle OK Tavling/Resa Enkel resa Vakant ? Talt,Flagga
9 SON Gévle Norrlandsmasterskapen, stafett / medel Gavle OK Tavling/Resa Enkel resa Vakant ? Talt,Flagga
33 10 MAN|18:00 Kansliet Barn Ungdom Uppstart Bergnasets AIK Traning
11 TS
12 ONS |18:30 éTjuvhoImssundet Ungdom Motion Bergnisets AIK Tréning ?
12 0w |17:30 'F21 Skjutbanan Veckans bana Lulea #9 - F21 F21
13 TOR |18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Tréning Kondition & Styrka Vaxlande Fika?
14 FRE
15 LOR Branddn DM, lang, Norrbotten OK Renen
16 SN Bréndon DM, stafett, Norrbotten OK Renen
34 17 MAn|18:00 Ersnés Barn Ungdom Bergnasets AIK Traning
18 TIS
19 ONS |18:30 éErsnéS Ungdom Motion Bergnisets AIK Tréning
19 08 [17:30 | Veckans bana Lulea #10 - GIF GIF
20 TOR [18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnésets AIK Traning Kondition & Styrka Vixlande Fika?
21 FRE Oqu Barents summer games 21-23 Téavling Junior / Alder ungdommar
22 WR|  Ormberget, modelflyg |BAIK hasttavling, medel " Arrangemang | Bergnasets AIK | Taviing/Arr
23 SN éOrmberget, modellfly Tavling/Arr
35 24 MAN|18:00 Installd Barn Ungdom - Instéld vi tavlar & arrangerar under helgen Bergnisets AIK Tréning
25 TIS
26 ONS [18:30 éOrmberget, modellflyg Ungdom Motion - Veckans bana Luled BAIK Bergnisets AIK Traning Téavlingsbanor / Korta slingor? Tage Nordberg
26 ois |17:30 Ormberget, modellflyg Veckans bana Lulea # 11 - BAIK Tage Nordberg
27 TOR {18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AlK Traning Kondition & Styrka Vaxlande Fika?
28 FRE
29 LOR Boden DM, medel 119 IF Tavling Talt,Flagga
L Boden I TR 119 IF Tavling Tt Flagga
36 31 MAN|18:00 Hertsitrask Barn Ungdom Bergnasets AIK Tréning
1 7S SEPTEMBER AKTIVITETSPLAN Manad
178
2 ONS|19:00 éMjélkuddSberget Ungdom Motion Bergnisets AIK Traning Infér Natt DM / Skogsnorm?




Start  Plats Namn Arrangor Typ Uppléagg Ansvarig Utsattning
2 o |17:30 ‘Mjélkuddsberget Veckans bana Lulea #12 - F21 F21
3 TOR|18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Tréning Kondition & Styrka Vaxlande Fika?
4 FRE
5 LOR éPiteé DM, sprint & natt, Norrbotten GIF Tavling Talt,Flagga
6 SN
37 7 Min|18:00 éNLV-kvarntrésket Barn Ungdom Bergnisets AIK Tréning Héjdkurvor / kompass ?
8 TIS
9 ONS|18:30 éNLV-kvarntrésket Ungdom Motion Bergnisets AIK Tréning
9 s [17:30 Ormberget Veckans bana Luled #13 - OKR OKR
10 TOR |18:30 éKaninet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnésets AIK Traning Kondition & Styrka Viaxlande Fika?
11 FRE éEnképing Ungdoms-SM, sprint Ungdoms-SM, sprint Resa Fédd, 2011 /2010 NOF / Martin H Talt,Flagga
12 LOR Pitea/Enkdping Pitea- Medel / Ungdoms-SM, lang Ungdoms-SM, lang  Pitea OK Resa Foédd, 2011 /2010 NOF / Martin H Talt,Flagga
13 SN éPiteé/Enkbping Pited-Lang / Ungdoms-SM, distriktsstafett Ungdoms-SM, distrikt Pitea OK Resa Fédd, 2011 /2010 NOF /MartinH  Talt,Flagga
38 14 min|18:00 Mattisberget Barn Ungdom Bergnisets AIK Tréning
15 TS
16 ONS |18:30 éMattisberget Ungdom Motion Bergnisets AIK Tréning Alt, Veckans banan
16 o |17:30 Hertsotrask Veckans bana Luled #14 - OKR OKR
17 TOR {18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Tréning Kondition & Styrka Vaxlande Fika?
18 FRE
19 LOR Kalix Vargylet Sprint + stafett OK Vargen
20 SON éKaIiX Vargylet Medel OK Vargen
39 21 min|18:00 Flygplatsen tunnel Barn Ungdom Bergnésets AIK Traning Minnes OL
22 TS
23 ONS |19:00 éAntnéS Tavling/Arr _Vakant ? Funktionarslista
23 08 [19:00 éAntnés Veckans bana Lulea #15 - BAIK Petter Jénsson
24 TOR {18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Traning Kondition & Styrka Véxlande Fika?
25 FRE
26 LOR
27 SON
40 28 WiN|18:00 Porson Barn Ungdom Bergnisets AIK Traning Sprint vid Bagarstugan Petter Jonsson
29 TIS
30 NS |18:30 Antnas Ungdom Motion Bergnisets AIK Tréning BAIK a natta - banor. Petter J
2 o [17:30 Gultzaudden Veckans bana Luled #16 - OKR OKR
1 ToR OKTOBER AKTIVITETSPLAN Manad
1 TOR[18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Tréning Kondition & Styrka Vaxlande Fika?
2 FRE
3 LOR
4 SON
41 5 Min|18:00 éKyrkbyn Barn Ungdom - Avslutningstraning Bergnisets AIK Tréning Traningssésong avslutning
6 TIS
7 ONS|18:30 éKanSIiet Ungdom Motion - 25mannna Bergnasets AIK Tréning Traning / Resesnack! _
7 o [17:30 Veckans bana Lulea #17 - GIF GIF
8 TOR|18:30 Kansliet Ungdom Motion - Lopstyrka Bergnasets AIK Traning Kondition & Styrka Vixlande Fika?
9 FRE Tavling/Resa Klubbresa " Vakant?
10 LOR "Huddinge Tavling/Resa Klubbresa " Vakant? = TaltFlagga
11 SON "Huddinge Tavling/Resa/Klubbresa = Wakant?  TaltFlagga
42 12 MAN 1800 Ledaravslutning - Barn & Ungdomsgrupperna Méte
13 TS
14 ONS |18:30 %Mjélkudden Ungdom Motion - PAUS / Samverkan? Bergnisets AIK Traning Sprint infér DD Karin W
15 TOR
16 FRE éFalun Korsnas IF OK, OK K Tavling/Resa Klubbresa? NOF 10-16ar Talt,Flagga
17 LOR Falun Karlsbyhedens OK, K Tavling/Resa Klubbresa? NOF 10-164ar Talt,Flagga
18 SON §Fa|un Karlsbyhedens OK, K Tavling/Resa Klubbresa? NOF 10-16ar Talt,Flagga
43 19 MAN Vecka




