
Start Slut Plats Namn Arrangör Typ Info Ansvarig

1 tor maj
2 fre
3 lör
4 sön

19 5 mån 18:00 19:30 Kansliet Barn Ungdom - Föräldrainfo - Kläder Bergnäsets AIK Riktning MAZE Samla koncept

6 tis
7 ons 18:30 20:00 Mjölkuddsberget Ungdom Motion Bergnäsets AIK Hållpkt Samma alla kontroller Martin H
8 tor
9 fre
10 lör
11 sön

20 12 mån 18:00 19:00 Mjölkuddsberget Barn Ungdom Bergnäsets AIK Riktning, Plan Martin H

13 tis Gammelstads sprintcup, #3
14 ons 18:30 20:00 S Kvarntäsket/BDX Ungdom Motion - Veclans bana Bergnäsets AIK Förenkling F21-veckans bana

14 ONS S Kvarntäsket/BDX Veckans bana Luleå F21
15 tor
16 fre s

17 lör Tjuvholmssundet Renlunken, medel OK Renen
18 sön Tjuvholmssundet Rendansen OK Renen

21 19 mån 18:00 19:00 Antnäs Barn Ungdom Bergnäsets AIK Vattentornet Höjdstråk, förenkling, slingor. Gruppvis, Testbanor

20 tis
21 ons 18:30 20:00 Antnäs Ungdom Motion Bergnäsets AIK Vattentornet Kontrolltag, slingor, tempo

21 ONS Tjuvholmssundet Veckans bana Luleå OK Renen
22 tor
23 fre
24 lör Måttsund BAIK:s vårtävling, medel - MAZE Bergnäsets AIK Tävling/Arr. WorldMazeRace + Höghöjds Per Ögren

24 Lör Måttsund Hittaut Luleå 2024 - Försläpp Bergnäsets AIK Försläpp Martin H

25 sön Måttsund BAIK:s vårtävling, lång - MAZE Bergnäsets AIK Tävling/Arr. Per Ögren

22 26 mån Barn Ungdom - Inställd - efter BAIK's tävling Bergnäsets AIK
27 tis
28 ons 18:30 20:00 Måttsund Ungdom Motion - Vekans bana Bergnäsets AIK Veckans bana Per Ögren

28 ONS 18:30 20:00 Måttsund Veckans bana Luleå Bergnäsets AIK
29 tor
30 fre Luleå Hittaut Luleå 2024 - Start Bergnäsets AIK Martin H

31 lör Älvsbyn Älvsby IF OK:s vårtävling, medel Älvsby IF OK



Start Slut Plats Namn Arrangör Typ Info Ansvarig

1 Sön juni
1 sön Älvsbyn Älvsby IF OK:s vårtävling, lång Älvsby IF OK

23 2 mån 18:00 19:00 Kansliet Barn Ungdom Bergnäsets AIK Räv-Ol

3 tis
4 ons 18:30 20:00 Alvik, LIKO-arena Ungdom Motion Bergnäsets AIK Micro / Korridor Martin H

4 ONS N Kvarntäsket/BDX Veckans bana Luleå F21
5 tor
6 fre Skellefteå Västerbottens 3-dagars, dag 1, medel Skellefteå OK Läger/Tävling BAIK/NOF?

7 lör Skellefteå  VästerboƩens 3-dagars, dag 2, lång Skellefteå OK Läger/Tävling BAIK/NOF?
8 sön Skellefteå Västerbottens 3-dagars, dag 3, medel Skellefteå OK Läger/Tävling BAIK/NOF?

24 9 mån 18:00 19:00 Gultza Barn Ungdom Bergnäsets AIK Martin H

10 tis
11 ons 18:30 20:00 Hällfors Ungdom Motion Bergnäsets AIK Petter Jönsson

11 ONS Arcusheden Veckans bana Luleå GIF
12 tor
13 fre Kväll Kiruna NOF-läger 9-16år NOF Läger Födda 2016-2008 NOF

14 lör Kiruna NOF-läger 9-16år NOF Läger NOF

15 sön Efm. Kiruna NOF-läger 9-16år NOF Läger NOF

25 16 mån 18:00 19:00 Ormberget Barn Ungdom Bergnäsets AIK OKR?

17 tis
18 ons 18:30 20:00 Ormberget Ungdom Motion - Veckans bana OKR Bergnäsets AIK OKR veckans bana.

18 ONS Ormberget Veckans bana Luleå OK Renen
19 tor
20 fre Midsommarafton
21 lör
22 sön

26 23 mån 17:30 20:00 Trolltjärn Barn Ungdom Avslut / Klubbmästerskap Bergnäsets AIK Tävling Banläggare ? Tage N.

23 mån Idre Riksläger Idre 13-16år/17år- 23-27 juni NOF / VOF Läger
24 tis Idre Riksläger Idre 13-16år/17år- 23-27 juni NOF / VOF Läger
25 ons 18:30 20:00 Trolltjärn Ungdom Motion - Veckans bana Bergnäsets AIK Läger
25 ons 18:30 20:00 Trolltjärn Veckans bana Luleå Bergnäsets AIK Tage? / Martin?
26 tor Idre Riksläger Idre 13-16år/17år- 23-27 juni NOF / VOF Läger

27 fre Idre Riksläger Idre 13-16år/17år- 23-27 juni NOF / VOF Läger
27 fre Jokkmokk O-helg i Jokkmokk, dag 1, förkortad medel I 19 IF /
28 lör Jokkmokk O-helg i Jokkmokk, dag 2, lång Jokkmokks SK
29 sön Jokkmokk  O-helg i Jokkmokk, dag 3, medel I 19 IF / JSK

27 30 Mån



Start Slut Plats Namn Arrangör Typ Info Ansvarig

1 Tis Juli
1 tis

27 2 ons Hittaut Ungdom Motion - Semesterpaus Bergnäsets AIK
3 tor
4 fre Boden Bodens 3-dagars, etapp 1, sprint BBK /

5 lör Boden Bodens 3-dagars, etapp 2, medel Vittjärvs IK

6 sön Boden  Bodens 3-dagars, etapp 3, medel BBK / VIK

28 7 mån
8 tis

28 9 ons Hittaut Ungdom Motion - Semesterpaus Bergnäsets AIK
10 tor
11 fre
12 lör
13 sön

29 14 mån
15 tis

29 16 ons Hittaut Ungdom Motion - Semesterpaus Bergnäsets AIK
17 tor
18 fre
19 lör
20 sön Jönköping O-Ringen  Bagheerastafetten Ungdomslag ca12-16år

30 21 mån Jönköping O-Ringen, Arena E1 Tält, vimpel, plats, etc.

22 tis Jönköping O-Ringen, Arena E2
23 ons Jönköping O-Ringen, Vilodag / Elitsprint
24 tor Jönköping O-Ringen, Arena E3
25 fre Jönköping O-Ringen, Arena E4
26 lör Jönköping O-Ringen, Arena E5
27 sön

31 28 mån
29 tis
30 ons
31 tor



Start Slut Plats Namn Arrangör Typ Info Ansvarig

1 Fre augusti
2 lör
3 sön

32 4 mån
5 tis

32 6 ons 18:30 20:00 Sandön Ungdom Motion Uppstart Bergnäsets AIK Träning Möte inför NM-Sundsvall Petter / Martin
7 tor
8 fre Sundsvall Norrlandsmästerskapen, sprint Selånger SOK Klubbläger

9 lör Sundsvall Norrlandsmästerskapen, lång Njurunda OK / Klubbläger Linnea Roslund kollar allternativ

10 sön Sundsvall Norrlandsmästerskapen, stafett / medel VK Uvarna Klubbläger

33 11 mån 18:00 19:00 Kansliet Barn Ungdom Uppstart Bergnäsets AIK
12 tis
13 ons 18:30 20:00 Kansliet Ungdom Motion Bergnäsets AIK ?
13 ons 17:00 20:00 Kansliet Intensivkurs, tillfälle 1 Bergnäsets AIK Kurs Ungdomsledare Per Ögren
20 ons Lulnäset badplats Veckans bana Luleå F21
14 tor
15 fre
16 lör Vallen OK Renen OK Renen
17 sön Vallen OK Renen OK Renen

34 18 mån 18:00 19:00 Gäddvikssundet Barn Ungdom Bergnäsets AIK
18 mån 17:00 20:00 Gäddvikssundet Intensivkurs, tillfälle 2 Bergnäsets AIK Kurs Ungdomsledare Per Ögren
19 tis
20 ons 18:30 20:00 Kallviken Ungdom Motion Bergnäsets AIK Petter Jönsson

20 ons 17:00 20:00 Kallviken Intensivkurs, tillfälle 3 Bergnäsets AIK Kurs Ungdomsledare Per Ögren
20 ons Mattisberget Veckans bana Luleå GIF

21 tor
22 fre
23 lör Ersnäs DM, lång, Norrbotten Bergnäsets AIK Petter Jönsson(BL)

23 Lör 10:30 13:00 Ersnäs Intensivkurs, tillfälle 4 Bergnäsets AIK Kurs Ungdomsledare Per Ögren
24 sön Ersnäs DM, stafett, Norrbotten Bergnäsets AIK Petter Jönsson(BL)

35 25 mån 18:00 19:00 N/A Barn Ungdom - Inställd - efter BAIK's tävling Bergnäsets AIK
26 tis
27 ons 18:30 20:00 Ersnäs Ungdom Motion - Veckans bana Luleå  BAIK Bergnäsets AIK Tävlingsbanor / Korta slingor? Petter Jönsson
27 ons 18:30 20:00 Ersnäs Veckans bana Luleå Bergnäsets AIK Petter Jönsson
28 tor
29 fre
30 lör
31 sön



Start Slut Plats Namn Arrangör Typ Info Ansvarig

1 Mån september
36 1 mån 18:00 19:00 Hertsöträsk Barn Ungdom Bergnäsets AIK Skymning

2 tis
3 ons 19:00 20:30 Mjölkuddsberget Ungdom Motion Bergnäsets AIK Sprint/Natt Inför Natt DM / Skogsnorm?
3 ons Mjölkuddsberget Veckans bana Luleå F21 Alternativt Tjuvholmssundet
4 tor
5 fre
6 lör Piteå DM, sprint & natt, Norrbotten Piteå IF OK

7 sön Umeå Umeå OK, dag 2, lång Umeå OK

37 8 mån 18:00 19:00 NLV-kvarnträsket Barn Ungdom Bergnäsets AIK Höjdkurvor / kompass ?

9 tis
10 ons 18:30 20:00 NLV-kvarnträsket Ungdom Motion Bergnäsets AIK Natt? ?
10 ons NLV-kvarnträsket Veckans bana Luleå Bergnäsets AIK Byt med Renen?

11 tor Resa Onsdag kväll - Söndag kväll Resa Född, 2009 / 2010 NOF / Martin H

12 fre Värmland Ungdoms-SM, sprint Resa Född, 2009 / 2010 NOF / Martin H

13 lör Värmland Ungdoms-SM, lång Resa Född, 2009 / 2010 NOF / Martin H

14 sön Värmland Ungdoms-SM, distriktsstafett Resa Född, 2009 / 2010 NOF / Martin H

14 sön Skellefteå Utmaningen Skellefteå OK Tävling Fråga SOK - låter kul

38 15 mån 18:00 19:00 Mattisberget Barn Ungdom Bergnäsets AIK
16 tis
17 ons 18:30 20:00 Mattisberget Ungdom Motion Bergnäsets AIK
17 ons Hertsöträsk Veckans bana Luleå OK Renen
18 tor
19 fre
20 lör
21 sön

39 22 mån 18:00 19:00 Flygplatsen tunnel Barn Ungdom Bergnäsets AIK
23 tis
24 ons 19:00 20:30 Trolltjärn Ungdom Motion - Veckans bana Bergnäsets AIK ?

24 ons 19:00 20:30 Trolltjärn BAIKA-NATTA Bergnäsets AIK Veckansbana OK Renen Stäm av Claes T
25 tor
26 fre
27 lör
28 sön

40 29 mån 18:00 19:00 LTU Barn Ungdom Bergnäsets AIK Sprint

30 tis



Start Slut Plats Namn Arrangör Typ Info Ansvarig

1 Ons oktober
1 ons 18:30 20:00 Gultza Ungdom Motion - Veckans bana Bergnäsets AIK Tempo variation 
1 ons Gultza Veckans bana Luleå OK Renen
2 tor
3 fre
4 lör
5 sön

41 6 mån 18:00 19:00 Kyrkbyn Barn Ungdom - Avslutningsträning Bergnäsets AIK Träningssäsong avslutning

7 tis
41 8 ons 18:30 20:00 Storsand Ungdom Motion - Veckans bana Bergnäsets AIK Stafett/Patrull inför DD

8 ons Storsand Veckans bana Luleå GIF Stäm av Daniel W
9 tor
10 fre Klubbresa?
11 lör Upplands-Väsby 25-manna stafett Läger? Kulbbresa?
12 sön Upplands-Väsby 25-manna medel Läger? Klubbresa?

42 13 mån
14 tis

42 15 ons 18:30 20:00 Mjölkudden Ungdom Motion - PAUS / Samverkan? Bergnäsets AIK Sprint inför DD Karin W
16 tor
17 fre Falun Lugnetsprinten Korsnäs IF OK, OK Kåre NOF 10-16år

18 lör Falun Daladubbeln, stafett Karlsbyhedens OK, Korsnäs IF OK, OK Kåre NOF 10-16år

19 sön Falun Daladubbeln, patrull Karlsbyhedens OK, Korsnäs IF OK, OK Kåre NOF 10-16år

43 20 mån
21 tis
22 ons
23 tor
24 fre
25 lör
26 sön

44 27 mån
28 tis
29 ons
30 tor
31 fre


