Skogskul Orientering 2024

Traningar
o  Uppstart 22 april Léger /(")vrigt
o Sommaravslutning 22 juni
o  Uppstart efter sommar 12 augusti Medlemsmote 29 april kl.19.30
o Avslutning 30 september Familjelager Skellefted  9-11 maj
Méandagar (18.00-19.00) Alla aldrar . o
. Hitta ut - start 1 juni
Onsdagar (18.30-20.00) Ugglor, Ravar, Bjornar,
Algar & Motion Introduktionskursbam/ungdom 18 juni kL. 12-16
Intensivkurs vuxna 15/5, 18/5, 22/5, 25/5
.o . o (Bra tillfalle att lara sig mer om orientering)
Tavlingar
Ev. Klubblager (Umea) 9-11 aug
Sprintcupen 1, 7och 18 maj
BAIKs Vartavling (Gaddvik) 25 -26 maj
Klubbmasterskap BAIK 17 juni
BAIKs hosttavling (Brandon) 31 aug-1 sep

Ovriga tavlingar i Norrbotten hittar ni pa
Eventor - Tavlingskalender (orientering.se)



https://eventor.orientering.se/Events?excludeAttributes=11&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true
https://eventor.orientering.se/Events?excludeAttributes=11&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true

Plats

BAIKs kansli om inte annat anges. Ca 50% av traningarna ar nadgonstans pa Bergnaset.
Vi kor ofta traningar pa andra stallen.

Kom ihag! Information om plats pa laget.se for varje traning!
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Kosthad

Aktivitetsavagift:

200kr tom 10ar
400kr tom 16ar
600kr 17ar och aldre
Familj 1200kr

Dessutom kravs medlemskap i BAIK. Det ar helt ok att testa nagra ganger innan man
betalar!

Vi séljer Idrottsrabatten i hela BAIK under hosten, tva per barn aktiva i orientering
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Utrustning

Traningsutrustning

v' Klader och skor efter vader, blota fotter kommer det att bli - sa ar
det i orientering!

v" Kompass for de aldre grupperna

v' Sl-pinne frivilligt (finns att lana av klubben)

Klubbklader

Ett mindre lager klader finns att kdpa pa BAIKs kansli.
Bestallningar samordnas infor varje sédsongen.

Kontakta oss vid behov - kul om méanga av oss syns i klubbklader!
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Foraldrar
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Mer info

o Véalkommen till Orienteringen / Att vara en orienteringsforalder
o Foéreningsbeskrivning - BAIK orientering

Dessa dokument hittar ni pa Laget.se (BAIK Orientering) under Dokument nar ni klickar
pa de tre strecken. Se i mappen "Orientering - info medlem”
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Uppmuntras att delta med sina barn i samtliga grupper. For kotten och
igelkottens barn behdver vuxna aktivt delta och stbtta sina barn beroende
pa behov. Vi ar fa ledare och manga barn sa ju mer vi hjalps at desto
battre blir kvaliteten pa traningarna.

Dessutom ser vi garna fler féraldrar som ledare! Behovs ringa
forkunskaper. Se info om intensivkurs for vuxna. Passa pa att prova sjalva,
det ar kul med orientering!

Vi i klubben behover hjalp till vara tva tavlingar i form av funktionarer (tex
parkering, sta i fik) alternativt att baka till fikaférsaljningen
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https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Orientering/Document/Download/2233551/11053443
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Orientering/Document/Download/2233551/11043769

