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Bergnisets AIK Orientering

Dokument beskriver orienteringssektionen inom Bergndsets AIK

Verksamhetsidé

e Vi orienterar i Bergnisets AIK for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.
e Verksamheten ska skapa glddje, gemenskap, engagemang och utveckling
Vision

e Vi erbjuder aktivitet, gladje och gemenskap i en miljé dér alla i demokratisk ordning kan vara med
och paverka och ta ansvar for verksamhetens utformning.

e Verksamheten strivar efter att stindigt vilja utvecklas, bli béttre och dérigenom ge manga ménniskor
mojligheten att utéva orientering utifran sin ambitionsniva.

Viardegrund

N - Glédjen ér det
e Glidje och gemenskap viktigaste i var
férening och med
den i centrum

e Demokrati och delaktighet
o Allas rétt att vara med

e Rent spel b i
ygger vi var
verksamhet.
regler for.. _ 3
- Gladjen ér det Respekt
.. ledare viktigaste i vér | Hosossbirdu |
Din vilja aft vinna kortsiktiga segrar fér aldrig bli stérre fé"enmg och med respeiifercd fo.r“
&@n barnens och ungdomarnas glédje att idrotta. den i centrum I den ‘::’ @r och ;‘ ar |
DR schyssta me«
Uppitréd vid sidan av arenan som du sjélv vill att barnen l?/);?_ segn:;,';?r varandra.
och ungdomarna ska uppiréida pa arenan. : —_——
Utveckla ditt ledarskap genom ait delta vid utbildningar e = 1 r Jiimlikhet
som BAIK och férbundet anordnar. Gemeﬂ'-ikﬂp: IVi

jobbar fér att vara |

Fréga efter den utbildning som du saknar. an Sk dorrcls

Vivill att alla ska
| kéinna tillhérighet och I

.. aktiva il I f('jrenilrzlg och
Upptréd som en kamrat i alla légen. Stétta och uppmunt- L N utvecklas av
ra dina kamrater nér det gér tungt, dela glédjen nér det - varandras olikheter.
gar bra. il § NN
Delaktighet — —
Stéll frégor. Du har rétt att f& information om allt som rér | Att vara en del i eft | Trygghet:
ditt engagemang i féreningen. sammanhang &r I en frygg miljs skapar
’ : o G s I viktigt och frémjar I vi férutséitiningar for |
Se fill att allfid ha med dig rétt utrustning i rétt tid fill réitt vélmaende. ERI——
PR I Alla medlemmar ges | I vi ser bade lyckanden |
foriild méjlighet att paverka och
s < FORCATAY, ) och asikter tas fillvara misslyckanden som
Visa ditt barn uppmérksamhet och f5lj med s& ofta som | och uppmuntras | I A |
méjligt pé tréining och match/tévling. P ' V;v gl?l's egi
utvecklingen.
Kritisera aldrig ditt barn vid misslyckande. Rédslan att b = = L — — 4

misslyckas kan vara en ung idrottares vérsta fiende.



1 INNEHALL

2

VETKSAIMNET ...ttt ettt e b e bt e et st et e bt e bt e s bt e eaeeeabeemte e bt e eaeesaeeembeeabeebeennes 4
2.1 FOTULSAIIMINEAT . ... eeitieiiie ettt ettt ettt ettt e s e e stae st eesseesseesbeessaesssessseasseasseessaessaessaesssesssennses 4
2.2 UEVECKIINE .ttt et ettt b e s b e s at e et e eate e teesbeesbeesateeabeenbeenbeennes 4

2.2.1  Organisation, kultur och materiella TESUISET ..........ccceiriiriiiriiiei e 5

2.2.2  SOCIAIA FAKLOTET ...ttt ettt ettt ettt e et et e sa e et e e beesteseese et e aseeneeeeeneeneas 5

2.2.3 Idrottslig, verksamhets eller pedagogiska KOMpPetens..........cccevveeveerierreeiieiieiereesee e eve e 5
23 TTANIIZAT ...ttt ettt ettt ettt e e ettt et e bt e st e e sateeateeateente e bt esseeeneeenseemseenbeenseeseanseesaeesnseensean 6
2.4 TAVIINGSAITANZEIMANG .......eeeiietietieitieeiie ettt et e st e sttesateeate e bt esbeesteesaeesnseenseenbeeseenseesseesnsesnseensean 7

2.4.1 Bergndsets AIK SKidO — NOF-CUPEI.......c.ccciiviiiriiiriiiiieiieeieeieesieeseesaeereereeseeseeessnessseesseesses 7

242  Bergndsets AIK VATTAVIING ......cccoiieiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt ettt atesaeeeneeenee s 7

2.4.1 Bergnisets AIK KIubbmASterskap .........cocuveiieiiiiiiiiiiie e 7

2.4.2  Bergndsets AIK MOStEAVIING ......cccverieiieiiiiiieiiesteseesteereeveeteesteeseeesssesssessseesseesseesssesssesssesssens 7

O T 5 7. 11 1 - i £ VSRS 7

N S 01 1a (010 QA 71 0 41 L USSP 7

2.4.5 MAZE race - LabyrintOrieNtering .......cc.eecvieriieriieriieniiesie e et et esteesiteseesteesveesseesseesaeesnseenseeneeas 7
2.5 AKUIVITST/ ATTANZEIMANG. .....ccuvievietierireeereereereesteesteesttesstessseasseasseesseesssesssesssessseessessssesssesssesssesseessens 7
2.6 Hittaut LULEA. ....coeiiiieeiie ettt et ettt e st esa e et e enbeenbe e bt e st esseesntesnseensean 7

OTZANISALION ...ttt ettt ettt b ettt ettt sb e et e s bt eh e et e bt e st e bt e at et e sbeeat et e sbtemteabeeatenbeemeentenbeeaten 8
3.1 151 3 (0] 1< USSP 8
3.2 SEKUIONSSEYTEISE ....vveevreeeiietieiiesteste et et et e et e staestbeesbeesseesteesssessseesseasseesseessaessseasseasseassaessaesssensneans 8
33 NUIAZE OTZANISALION ... eeeuiieiieiietie e ettt ettt e et e et e et e e bt e bt esbeesetesatesnseenseenseeseesssesnsesaseeseenseenses 9
34 Arrangemangskommittén(€] AKEIV).......cecvuieerieriieiieiieiie ettt et e saesreereebeete e raestaesraeesreenses 9

3.4.1 Tavlingsarrangemangs KOmMmitté - OTIENTETING ......ccvvervveeveerreeriierieniresreereeereesseesseeseesneessesssens 9

342 HIttaut LUl@A... ..ottt bttt et 10

343 OVIZA ATTANZEMANG...........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et s s s s e aesee s s e ese st ennasesasseneas 11
3.5 TrANINgS KOMIMITEEN.......cciviiiiiiitieiieeti ettt et et e etteeteeveebeesteestbeeebeeebeesseesseesseassseesseeseesseesssessneans 11

351 OF@ANISALION ..cuvietieitieeiieeie et eiteeteeeteebeebeesteestaestbeesbeeseessaesssesssessseessesssaessessseesseessesssessseesseenes 11
3.6 KartKOMIMILE. ...c..oeiiiiiiiie ettt sttt ettt sttt st ae b 12
3.7 UEDILANING. ....ve ettt ettt e et e e b e et e esbeesteestaeetbesebeeabeesseesseasseesssessseessessseesessseessaesssenns 12



3.8 1\ X6 w =) TR P TR PRTRRRRRRRRON 12

3.9 Sponstring /MarknadSTOTING .......c.ceeiiiiiiiie ettt 12

I 2] 1 o2 1 Lo [PPSR 12
4.1 UDILANINEAT . ... eetieeiie ettt ettt ettt et e st e et e e teesteesseessseesseasseesseesssessseasseesseesseessaessneans 12
4.2 TANINESIAZET ...ttt ettt e s bt e st e et e bt et e e bt e sbtesatesateeateeabeesbeesaeeaas 13
43 TAVII@AL ...ttt ettt ettt e bt e s bt e sateea bt e bt e bt e bt e sbeesatesateenteebeesbeeeaneeas 13
4.4 TAVIIN@STESOT . .veeuvieieieeite et et e ee e et e eet e e bt e teesteessaessseesseessaesssesssessseasseesseesseesssessseasseenseessessseenseenns 13
4.5 SAMVETKAN ...ttt ettt ettt e et e e a e et e bt et e e e e bt et e ebeeseenseeneeneesseeneas 13

Medlemmars ataganden avgifter och fOrmMANET ..........ccoociieiiiiiiiiii e 14
5.1 F N 0T 3 1 T 11 USRS 14
5.2 AVEITLET 1.eviieiiiiiecee ettt ettt et e st e s tbeetbeesse e beesteessbeasbeasbeesse et eetaeasbearbeenteenreetaearaean 14
53 FOTIMANET . ......eitiiiie ettt ettt et et e st esat e et e e bt e bt e bt e saeesabesateenteebeesseesnneeas 14

INTOTINALION <.ttt ettt ettt s at e et e e te e bt e e bt e e ateea bt embe e bt enseesbeesateenseenseesseesnneans 15
6.1 Hemsida infOrmMation ...........eeoierieieieeee ettt e et seeaesee et e aeeaeenes 15
6.2 HemMSIAESTIUKLUL ....e.viiiieeie ettt ettt ettt e sbt e sateeateeteesbeesneesaneeas 15

6.3 OVIIZE .ottt sttt en et n et nanaes e ne e enanaenans 15



2 VERKSAMHET

Vi arbetar for en tydlig, genomtédnkt och strukturerad verksamhet som ar forankrad, synlig och vél
kommunicerad. Vi beskriver darfor verksamheten i detta dokument tillsammans med information om
organisation, aktiviteter etc. Detaljerad planering sker i styrelsen, kommittéer, projekt och traningsgrupper.
Aktiviteter och verksamhet som planeras ldggs upp pa laget.se

2.1 FORUTSATTNINGAR

For att bedriva en verksamhet med gliadje, gemenskap och demokrati i fokus kravs grundforutséttningar
inom manga olika omraden och pa varierande niva. En viktig del kring forutséttningar ar att de ar langsiktigt
hallbara och skapar nytta bade pa kort och lang sikt. Manga av de forutséttningar som i dag finns i
foreningen och sektionen har skapats under mycket lang tid. Fran foreningens bildande 1933 och framat. Att
ta tillvara och bygga vidare och samtidigt lyfta in nya forutsattningar ar en viktig del i en hallbar forening.
Nedan listas nagra av dessa med fokus pa sektionen men dér BAIK som sektionsfoérening finns med som
grund.

e (Gladje e Tévlingar e Banor e FEkonomi

o Gemenskap e Utveckling e Material e Marknadsforing
o Demokrati e Medlemmar e Information e Systemstod

e Social samvaro e Deltagare e Kommunikation e Verksamhetsstod
o Kontaktnit e Ledare e Kontakter e SOFT

e Bemotande e Arrangorer e Kunskap e NOF

e Aktiviteter e Omréaden e Pedagogik e BAIK

e Triningar e Kartor e Utbildning e RF-SISU

Férutsdttningarna skapar grunden for att vi ska kunna genomfora den verksamhet vi vill!

Verksamheter i sektionen, Sektionsarbete, Trdningar, Tavlingar/Arrangemang, Foreningsaktiviteter,
Utbildning, Utveckling etc.

2.2 UTVECKLING

Sektionen har som mal att utvecklas for alla medlemmar. Vi vill utvecklas for att 6ka glidje och gemenskap.
Som en grund till att utvecklas vill vi tydliggéra verksamheten sé att vi gemensamt kan né vara mal. En viktig
del ar att vi haller kvar vid vél fungerande delar och tar till vara pa det som gjorts tidigare och utvecklar ny eller
befintliga verksamheter eftersom.

Detta dokument &r en del i att skapa forutséttningar for utveckling och att fler ska ha léttare att se hur man kan
engagera sig.



2.2.1 Organisation, kultur och materiella resurser
Vi arbetar for att ha langsiktiga mal for aktiva och for verksamheten. Vi arbetar for en tydlig, genomtankt och
strukturerad verksamhet som &r férankrad, synlig och vil kommunicerad med gemensam vérdegrund i fokus.
Detta skapar en gemensam kultur i freningen.

Materiella resurser som kartor, kontroller, IT-utrustning, utbildningsmaterial, arrangemangsmaterial, etc. &r en
viktig del for att stotta utvecklingen i olika delar av féreningen.

Traningsfaciliteter som ér tillgéngliga och ger utrymme for spontanidrott ger en grund for utveckling. Exempel
som gjorts genom &ren.

v/ Hittaut, naturpasset, ’veckansbana”, skogsfys, 16pstyrka
v' Traningskontroller, tivlingskontroller sitter ute en extra vecka.
v Samnyttja kontroller / triningar med andra orienteringsfoéreningar.

Vi arbetar for att utveckla var formaga att anvénda vara ytor / omraden. T.ex. hur nyttjar vi olika skogar,
Ovningar, material etc. Viktigt i allt fran banldggning vid tdvlingar till hur vi nyttjar omraden for barn och
ungdomstraning, hittaut etc.

2.2.2 Sociala faktorer
I foreningen, sektionen, kommittéer, traningsgrupper, arrangemang &r det viktigt att vi alla ser varandra och
varje barn. Vi tillsammans skapar foreningen och &r viktiga for varandra. Du ar viktig!

For traningsgrupperna har gruppen en sirskild betydelse och att varje barn kanner tillhérighet. Sparring inom
gruppen. Gemenskap mellan grupper, forebilder, dldre méter yngre, fordldrakontakt.

2.2.3 Idrottslig, verksamhets eller pedagogiska kompetens
I orienteringssektionen arbetar vi for att komplettera varandra sa att vi tillsammans har ritt kompetensen. Vi
stottar varandra och ger mojlighet till interna larandemiljder och tillgéng till utbildning.



2.3 TRANINGAR

Vi vill ge alla mgjlighet att delta i anpassade traningar for individen och gruppen. Méandagstraning med fokus pa

yngsta barnen upp till ungdomar/juniorer och Onsdagstréningar frén ca 104r till vuxna motionérer.

I BAIK har vi nu 7 olika trdningsgrupper i
néra samarbete. Samverkan sker langsiktigt
i Traningskommittén och sen aktivt vid
traningsplaneringen. Alla grupper skapar
ovningar i olika svérighetsgrader och
moment. De éldre grupperna gar ihop och
tranar tillsammans beroende pa antal
deltagare och aktivitet. Sammantaget
innebdr detta att det finns ett flertal olika
ovningar tillgéngliga vid varje trining som
kan samnyttjas mellan grupperna.

Vi foljer SOFT’s utvecklingsplan dar
grunden &r att ma bra och sedan knyta an
mot orienteringens grunder att hitta rétt,
springa fort och tidnka rétt.

Nedan foljer en grov uppdelning pa
Orienteringsteknisk nivda mellan grupperna.

GRON \IT
Svarighetsgrad Inskolning M )l/‘;:tl;et
Grund Karttecken Riktning
Verktyg Férenkla Kompass
Strategi Plan Véagval
KOTTEN +++ +
IGELKOTTEN ++ ++
UGGLAN ++ ++
RAVEN + ++
BJORNEN + +
CMeev + +
fMomion: + +

GUL - LATT

VIT - MYCKET LATT

(\

’ KOTTEN 6-7AR

GRON - INSKOLNING

6UL ORANGE VIOLETT = SUART
L&tt Medelsvar Svar Svar
Ledstdnger Kurvbild Positionering Kurvbild
Attackpunkt Foérldnga Forenkla Framférhallning-
Tempovéxling Framférhallning Taktik Kontrolltagning
+++ +
+++ +
++ +++ +
++ ++ +++
+ ++ ++
++ +++ ++

Tavlingar i niromradet men dven runt om i Norrbotten och enstaka extra roliga arrangemang langre bort ar en
naturlig del av trdningsgruppernas verksamhet. Allt fran att Kottar kommer och springer Miniknat och
Inskolningsbanor till ungdomar som springer tiavlingsklass och motiondrer som tar en 6ppen bana. Fokus pé
tavlingarna &r att ha kul. Att delta vid orienteringstiavlingsarrangemang &r en del av triningen och gors pa det

satt individen Onskar.



2.4 TAVLINGSARRANGEMANG

Orienteringssektionen arrangerar varje sisong ett antal orienteringstiavlingar. Vi vill pa detta sitt bjuda in 6vriga
orienteringsforeningarna till véra arrangemang for att sedan resten av sdsongen delta vid tdvlingar arrangerade
av andra foreningar. Att arrangera egna orienteringstévlingar dr en av grundpelarna i foreningens verksamhet
som framjar, glddje, gemenskap. Det knyter ihop foreningens breda kunskap inom orienteringen och skapar
arrangemang for alla.

Vi i Bergndsets AIK vill arrangera omtyckta och bra Orienteringstdivlingar med utmaningar for alla.

2.4.1 Bergnisets AIK SkidO — NOF-cupen
En skidorienteringstdvling som oftast genomfors pa Bergnéset.

2.4.2 Bergnisets AIK vartivling
En orienterings tvadagarstivling pd varen oftast i slutet av maj

2.4.1 Bergnisets AIK Klubbmisterskap
En orienteringstavling for gemenskap och gladje.

2.4.2 Bergnisets AIK hosttiavling
En orienterings tvadagarstivling pd varen oftast i slutet augusti

2.4.3 Baikanatta
En enkel nattidvling som arrangeras pa hosten.

2.44 Indoor/ Labyrint
En rolig vinteraktivitet och medlemstraff

2.45 MAZE race - Labyrintorientering
Vi siktar pa att vid var & host-tdvling samtidigt arrangera MAZE race, en kortare labyrintbanan som tar ndgon
minut att genomfora och dir man forst springer individuella prologbanor f6ljt av dueller. Labyrinten kan &ven
anvinds vid andra arrangemang som Bergnisets dag etc.

2.5 AKTIVITER/ARRANGEMANG
Foreningsaktiviteter / traningsgruppsaktiviteter som sdsongsavslutning, sociala aktiviteter som egna lager,
foreningsmoten, Bergnésets dag, Klubbmaésterskap etc.

Mindre aktiviteter samordnas av individer eller respektive traningsgrupp medan stérre samordnas via kommitté
eller styrelse. Aktivitetsgenomforandet sker av medlemmarna som ansvarar bade for planering och
genomforande.

2.6 HiTTAUT LULEA
Hittaut Lulea &r en folkhdlsosatsning som drivs av Bergnésets AIK Orientering tillsammans med OK Renen,
GIF och ett flertal samarbetspartners i Lulea



Verksamheten bedrivs i projektform med arrangdrsaktiviteter som i viss form liknar ett tivlingsarrangemang
men som sker under en ldngre period. Ett projekt med folkhdlsa och marknadsf6ring av orientering som storsta
drivkraft som samtidigt ger en viktig ekonomisk intékt for orienteringsgruppernas verksambhet..

I projektet finns stora mojligheter till stimulerande och roliga arbetsinsatser, allt fran att sétta ut CP till dialog
med samarbetspartners.

3 ORGANISATION

Bergnisets AIK Orientering &r en sektion inom Bergnésets AIK.

BAIK

Kansli e Anliggning

Gemensamma|

Material gy aktiviteter

3.1 SEKTIONEN
Sektionen organiseras i en egen sektionsstyrelse samt kommittéer, arbetsgrupper, arrangemangsgrupper,
traningsgrupper, projektgrupper. Nedan foljer avsnitt som beskriver organisationen mer overskadligt.

3.2 SEKTIONSSTYRELSE
Sektionsstyrelsen bestar 2024-03-19 av:

Namn Ansvar

e Agneta Bergelin Sektions ordforande och ledamot BAIK

e Karin Wollbrand Sektions vice ordforande och suppleant BAIK

e Jan-Ola Lindberg Kassor / Sekretariat

e Per Ogren Kartor / Banldggning / Motion

e Fredrik Engstrom Arrangemang / Sekretariat

e Martin Holmberg Barn, Ungdom & Motion Trianingskommitté / Verksamhet / Hittaut /
o Jonas Edén Arrangemang

Styrelsen ansvarar for verksamhetsplanen for sektionen samt ldgger budget och rapporterar till BAIK
huvudstyrelsen.



3.3 NULAGE ORGANISATION

Vi ser ett behov av att tillsammans arbeta vidare med var organisation. Darfor har vi beskrivit
organisationstanken nedan och sammanstéller nuldget dversiktligt med en typ av ansvars/aktivitetsschema.
Grona delar i schemat har idag ansvariga ellr dr uppstartade Ovriga vita arbetas det med i styrelsen,

ledargrupper, kommittéer samt av enskilda medlemmar eller i dialoger med delat ansvar. Stim av med styrelsen
vid behov..

Sektions styrelsen
kommittéstruktur

| | | | | 1

Kartkommitté Trinings Arrangemangs Material kommitté Utbildnings Sponsring /
kommitté kommitté kommitté Marknadsforing
Kartplan BAIK Trinings- Tévlingskomitté Klader Utbildningsplan Hittaut produkter
- - planering |_| orientering | - |
startade 2023
Lulea Tréningskalender Arsplanering Teknik Intensivkurs Projektmedel

|| Kartforening - | | | -

Kartunderlag Ovningsplan Orienterings IT hjalpmedel Ledarintro Sponsring
|} | - tavlingar - | -

Banldggning Utbildningsplan Hittaut Fika / Mat SOFT — Hemsida /
- | - - || utbildningar L|  Informatér

Karttryck Tavlingsplan BAIK — Material Resursplan
L | || arrangemang ||| |
Tréningsgrupper Arragemangs Forrad
L] L|  utveckling L

3.4 ARRANGEMANGSKOMMITTEN(EJ AKTIV)

Overgripande planering av arrangemang sammanhalls tillsvidare av sektionsstyrelsen. Tanken #r annars att
kommittén ska ta ett Gvergripande ansvar for sektionens alla stérre arrangemang och lagga upp en
verksamhetsplan for dessa. Om inte arrangemangs kommittén skapas kan ett alternativ vara att fa in fler resurser
kring arrangemagsansvar i sektionsstyrelsen. Under arrangemangs kommittén / styrelsen kommer sedan
Tavlings kommittén, Hittaut projektgruppen och eventuella Gvriga storre arrangemang. Sammanhéllande for
kommittén bor vara med i sektionsstyrelsen.

Ansvar: Tidplan och tillsdttning av projektansvarig, tavlingsansvarig och ge forslag och férankra
huvudfunktiondrer. Verksamhetsplan och niva pa arrangemang skapas och stims av med sektionsstyrelsen.

3.4.1 Tivlingsarrangemangs kommitté - Orientering
Ar en grupp av erfarna tivlingsarrangdrer som arbetar for att Bergnisets AIK ska genomfdra omtyckta och bra
Orienteringstavlingar som en vél planerad verksamhet. Rapporterar direkt till styrelsen.



3.4.1.1 Organisation — (2022-2023)
e Agneta Bergelin
e Fredrik Holmgren
e Leif Nordlund
e Jan-Ola Lindberg
e Agneta Holmgren

Kommittén har under varen 2022-2023 tagit fram en forsta version av Orienterings arrangemangsmanual for
BAIK orientering. Den tydliggor hur vi arrangerar orienteringstivlingar inom BAIK for att underlétta for fler att
vara med i genomforandet av arrangemangen. Samtidigt ocksa skapa forutsittningar for att fortsatt utveckling.
Forslag p& hur BAIK i stort ska arbeta runt tdvlingsarrangemang och planering ar ockséd med. En mycket bra
start som fortfarande har mycket som kan fortsétta utvecklas och fortydligas.

Sarskild tavlingsorganisation tillsitts for respektive arrangemang dér sektionsstyrelsen ansvarar for att tillsétta
huvudfunktiondrer och tivlingsledare. Huvudfunktionirerna ska sedan arbeta enligt manualen och utveckla den
vidare i samarbete inom arrangemanget och tavlingskommittén m.fl.

Centralt frdn SOFT ldggs kontinuerligt mer och mer stddmaterial upp som ocksa kan nyttjas.

3.4.2 Hittaut Lulea
Ansvar: Driva projektet Hittaut Luled som ett lagprojekt under Orienteringssektionen med mal att 6ka
folkhélsan och intresset for Orientering till forman for Gkat antal aktiva orienterare i traningsgrupperna och
BAIK Orientering.

3.4.2.1 Organisation
Projektorganisation BAIK

e Martin Holmberg Projektledare, séljansvarig, konceptkontakt, OCAD-banléggning, 6vergripande
ansvarig.

e Jonas Eden Samordning BAIK checkpointomraden.

e Fredrik Engstrom Mark och mediakontakt, hemsida, projektstdd.

e Maria Holmberg Design, sociala media och marknadsforing.

e Omréadesansvariga for BAIK’s checkpointomréden. Total ca 10st omrdden med en ansvarig per omrade.
Kontakta nagon i BAIK’s projektgrupp om ni vill vara med i projektet, har fragor eller vill stotta pd annat sdtt.
Representanter GIF och OK Renen i projektet

o Representant GIF — omrddesansvar och évergripande. (Sammanhdllande for GIF omrdden)
e Representant OKR - 6vergripande och sdljansvar OKR.

e Representant OKR — omrddesansvar. (Sammanhdllande for OKR omraden.)

e Omrddesansvariga OKR och GIF
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3.4.2.2 Arbetsinsatser

Checkpoints omridesansvar, sélj av hittaut produkter, kontakt samarbetspartners, funktionér hittaut event,
materialinkdp, material underhéll(Rengora, nya kodlappar pé stolpar), Nya omraden(kartor), Nytt material som
Beachflagga, Postlador for utlimning papperskartor, etc.

3.4.3 Ovriga arrangemang
Sektionen strivar efter att aktivt delta i av BAIK anordnade arrangemang som Bergnisets dag. Samt att delta i
samarrangemang med andra orienteringsforeningar, storre orienteringstavlingar, utbildningar etc. som kraver
gemensam planering och funktiondrer. Fokus pa arrangemang med Orienteringsanknytning eller dér
orienteringssektionen kan marknadsforas.

3.5 TRANINGS KOMMITTEN
Ar en grupp som arbetar med langsiktig planering av foreningens triningar och samordning mellan
traningsgrupperna.

Sammankallande: Martin Holmberg
Medlemmar: Ledare i Traningsgrupperna m.fl.

Ansvar: Traningsplanering 6vergripande och uppdelning av traningsgrupper. Sammanstilla dnskemal till
kartforeningen géllande traningskartor.

e Arsplan trining, tivling och arrangemang i form av &rskalenderkalender som underlag till styrelsen
o Plats, Typ av arrangemang, Huvudfunktionérslista
e  Triningsplanering, Triningskalender, Ovningsplan, Utbildningsplan, T4vlingsplan — deltagande,
Traningsgrupper.

3.5.1 Organisation
Ledare i vara traningsgrupper mars 2026.

e Kotten

o Eva Wuopio, Moa Dahlberg, , Anders Lindgren.
e Igelkotten

o Jenny Karlsson, Linnea Roslund, Petter Jonsson

e Ugglan
o Maria Holmberg, David Lindblad Johan Roslund, Niklas Grau, Jasna Axelsson
e Riven

o Johan Roslund, Jasna Axelsson
e Bjornen — Algen
o Martin Holmberg, Niklas Granljung, Ulrika Edén
e Motion
o Martin Holmberg, Niklas Granljung, Ulrika Edén, Petter Jonsson, Per Ogren
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3.6 KARTKOMMITE

Arbete sker idag i Kartforeningen, ett kartsammarbete mellan orienteringsforeningarna i Luled. (Per Ogren
representant for BAIK) och kommuniceras i styrelsen, tranings och tdvlingskommittén. Sammanstélla dnskemal
till kartféreningen géllande hittaut, trdnings och tavlingskartor. Ingen kommitté uppstartad.

e Per Ogren, Martin Holmberg & Petter Jonson har tillgang till kartfreningens kartor.

3.7 UTBILDNING
Egna utbildningar beskrivs kortfattat nedan. I 6vrig deltar ledare och aktiva i utbildningar fran RF-SISU och
SOFT, se avsnitt 4 deltagande.

o Intensivutbildning for 154ar-vuxna. (ca3-4 kvillar)

o Introduktionsutbildning 9-12&r mal att arligen genomfora. (ca 3timmar). I dagsldget vialkomnas alla
direkt in i trAningsgrupperna.

e [ triningsgrupperna sker utbildning kontinuerligt for deltagare och ledare. Largrupp, foreldsare eller
andra forslag pa vidareutveckling tas gérna emot.

3.8 MATERIAL

Planering av inkdp och forvaltning av material sker pa uppdrag fran verksamheten. Ingen kommitté uppstartad,
stdms av via styrelsen. Klubbens material lagras framst i Kansliet men &ven hos ansvariga som nyttjar materialet
i foreningens verksamhet.

3.9 SPONSRING /MARKNADSFORING
Sammanhallande for sponsring &r sektionsstyrelsen och specifika projekt som t.ex. Hittaut. Ingen kommitté
uppstartad, stdms av via styrelsen.

4 DELTAGANDE

Vi deltar pé egna och andra organisationers aktiviteter och arrangemang. Nedan visas nagra exempel

4.1 UTBILDNINGAR

Malet dr att alla aktiva, ledare, funktionirer, fordldrar ska ges mojlighet till utbildning som halls av RF-SISU
eller SOFT. Samtidigt siktar foreningen pé larande inom var egen organisation och foreningar i var nérhet for att
hjélpa varandra att utvecklas. Darfor haller vi dven egna utbildningar, ofta i samverkan.

e SOFT Ledarintro / Grundtrénarutbildning / Barn trdnarutbildning / Ungdomstranarutbildning / etc.
e NOF banliaggarutbildning, etc.
e BAIK intensivkurs 134ar — vuxna, Introutbildning 9-124r etc.
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4.2 TRANINGSLAGER
Nedan visas de traningsldger som brukar genomforas arligen.

e Norrldger — familjeldger

e NOF barn och ungdomslédger 9-16ar

e Riksldger 13-164r ungdom / 174r- junior
e Klubblédger

4.3 TAVLINGAR

Se orienteringens tévlingskalender eventor. Eventor - Tavlingskalender (orientering.se) Traningsgrupperna
valjer ut lokala tévlingar for att &ka pa for gemensamt deltagande. Enskilda anméler sig sjélva pa dessa utvalda
eller andra tavlingar under aret. Vi siktar pa att delta med foreningslag i storre och mindre stafetter enligt lista
nedan.

e Norrlandsmasterskapen. (NOF-lag, barn&ungdom)
e DM-stafett

e Daladubbeln (Stafett och patrull i Dalarna)

o USM-stafett. (NOF-lag)

e Bagheera stafett — Oringen

e (10-mila)

e Jukola-2027

e 25-manna - 2026

4.4 TAVLINGSRESOR
e 10-mila (Beroende pa intresse)
e Jukola 2027
e USM (Samordnas av NOF VOF)
e 25-manna 2026
e Daladubbeln (Samordnas av NOF VOF)

4.5 SAMVERKAN
Sektionen dr med i olika sammanhang dir vi samverkar.

e NOF’s Ungdomskommitté — Martin Holmberg

e Lulea Kartforening — Per Ogren Kartfrdgor, Karin Wollbrand finansieringsfragor.
e NOF Agneta Bergelin och Karin Wollbrand

o BAIK-styrelse Agneta Bergelin och Karin Wollbrand

e ”Skidorientering i Norrbotten” Fredrik och Agneta Holmgren

e FEtc.
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5 MEDLEMMARS ATAGANDEN AVGIFTER OCH FORMANER

5.1 ARBETSINSATSER

En forutsittning for att féreningen ska kunna bedriva verksamhet ar att foreningens medlemmar (fér barn och
ungdomar avses ocksa deras fordldrar) engagerar sig i foreningens verksamheter vid flera tillfallen per ar. Vi
stdvar mot att arbetsinsatserna ska vara néra orienteringsverksamheten och direkt komma aktiva och
medlemmar till gagn.

For aktiva i barn- och ungdomsverksamheten &r féljande obligatoriskt:
e Funktionir vid minst ett av BAIK Orienterings arrangemang under ett ar.
e Ta pa sig minst en sdsongs-uppgift i foreningen / trdningsgruppen.

Se mer i avsnittet kring verksamhet och organisation for information om uppgifter. Ta gérna dialog med oss alla
sé skapar vi och vixer tillsammans.

I 6vrigt hjélps vi alla at med foreningens arrangemang som, traningar, tavlingar, Hittaut, utbildningar,
sektionens forutsittningsskapande arbete etc. Se gidrna igenom detta dokument eller kontakta ndgon ledare eller
styrelsemedlem om du har fragor om hur du kan hjélpa till.

Det &r vi tillsammans som dr BAIK orientering.

5.2 AVGIFTER
Aktivitets avgift for Orientering, trénings och/eller tivlings aktiva.

e 200kr tom 10ar
400kr tom 16ar
600kr 17ar och dldre
Familj 1200kr

For information om medlemsavgift for Bergnésets AIK se www.baik.nu

5.3 FORMANER

Alla som betalar aktivitetsavgift och deltar i verksamheten med arbetsinsats har ratt att delta pa foreningens
aktiviteter samt delta pa lokala orienteringstévlingar. For speciella arrangemang som lager, utbildning,
tavlingsresor kan egenavgifter tillkomma. Storre arrangemang som O-ringen, internationella tévlingar bekostas
av den enskilde medlemmen om inte annat specifikt bestdmts. Medlemmar i BAIK eller nya intresserade &r
alltid vilkomna att prova pa bade tidvling och tréaning. Vi rekommenderar att man snarast ansoker om
medlemskap och véljer tréningsgrupp for att fa Iopande information fran sektionen.
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6 INFORMATION

Information delas framst via laget.se samt vid medlemsmoten, tréningar.

Kotten
6.1 HEMSIDA INFORMATION
e Alla aktiva eller deras fordlder behover ha E Igelkotten
laget.se appen for att fa information och kunna < Bergnisets AIK
svara pa kallelser. % Orienter Sektion Usel
e Svar pa lfallelser kan goras direkt i appc‘en. :§ Bergniisets AIK gglan
o Nyheter laggs upp pa laget.se och automatiskt oh Orientering
mail skickas med lank till nyhet. £ Raven
o Utskick via mail eller SMS férekommer vid
direkt kommunikation. B ] Srnen
o Kalender for forening, sektion, BAIK Orientering samt respektive lag/grupp.
6.2 HEMSIDESTRUKTUR Motion
e BAIK
o Forenings gemensam sida for alla sektioner. Visar nyheter dven fran Bergnisets AIK

Orientering.
e BAIK-Orientering Sektion
o Sida for sektionsinformation
o Samlad kalender, visar sektionens alla aktiviteter.
o Under "mer” menyn finns samlad information om utrustning, utbildning, anmélning,
tavlingskalender(eventor), lankar etc.
e Bergniisets AIK Orientering
o Huvudsida for gemensamma nyheter och aktiviteter. (Visas dven pa BAIK)
o Gemensamt lag for sektions gemensamma aktiviteter, nyheter etc. Kallelser till medlemsméte,
storre tavlingar som 25-manna etc.
e Tréningsgrupper
o Lagsidor for information och kallelser for respektive lag.

Alla aktiva blir inlagda i sitt lag samt Bergnésets AIK Orientering for att enkelt dela information till alla i
Sektionen eller per lag.

Tévlingsanmélningar gors i eventor och inloggningen dr samma som i idrottonline. Finns mgjlighet till anmélan

via klubbinloggning innan man har egen anvéndare.

6.3 OVRIGT

Om du inte hittar den information du soker kontakta BAIK’s kansli, ndgon i styrelsen, annan medlem i
sektionen eller BAIK.
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