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Inbjudan till traningsdag skidorientering

Alvsbyn mandag 3 januari -22

Var: Alvsby folkhdgskola
Vem: Alla skidorienterare ar valkomna oavsett alder, fran nyborjare till elit.

Hur: Tva skidorienteringsovningar som utgar ifran folkhogskolan, en fore lunch och en efter
lunch. Var med pa bada eller vélj en, som det passar dig.

Ovningar: Det finns tva olika ldngder pa bada passen. Ca 6 och 3,5 km fagelvigen. Den
kortare varianten ar ocksa lite lattare. Den langre varianten gar att gena av pa om man vill.

Nar: Férmiddagspasset fri starttid mellan 09.30 - 10.15.
Eftermiddagspasset fri starttid mellan 12.00 - 13.30

Kostnad: O kr
Anmalan: Ingen féranmalan, bara komma!

Utrustning: Kartstall och SI-pinne. Pannlampa om du startar sent pa eftermiddagspasset.

Ovrigt: Toaletter och dusch inne pa folkhdgskolan. Vi héller till inomhus pa folkhégskolan
fore, under och efter passen. Vi haller avstand och anvand garna munskydd om du vill. Det
finns gott om plats att sitta och data egen medhavd lunch.

Aktivitet mellan passen: For ungdomarna och de som kdnner sig ungdomliga sa blir det
rundpingis och kanske nagon lek i folkhdgskolans idrottshall mellan passen.

Kontaktperson: Claes Turesson 070-397 56 46

Valkomna!



