INTENSIVKURS |
ORIENTERING

For dig som ar redo att mota aventyret ett steg utanfor
den vanliga loprundan. Sporten dar vi tranar bade
hjarna och kondition och samtidigt mots av vacker

natur och snabba beloningar!
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Nar: e Onsdag 13/8 17.30-20.00 el \I ¥
e Mandag 18/8 17.30-20.00 Vi ey,

e Onsdag 20/8 17.30-20.00
e Lordag23/8 10.00-13.00 Deltagande i Bergnaset AlKs
hosttavling) vi springer en 6ppen bana pa lamplig
svarighetsniva (inkl. tidtagning och GPS-tracking).
Var: e Bergnasets AIK Klubbstuga (Blockvagen 7)

Hur: e Teori blandad med praktiska ovningar
e Coaching av erfarna orienterare i mindre grupper
e 600 kr + medlemsavgift i BAIK
e Inkluderar aktivitetsavgift (traningar och
anmalningsavgift till lokala tavlingar under aret),
kursmaterial, lan av utrustning, instruktor och fika
e Begransat antal deltagare!

Anmalan: ° senast 8 augusti
Mer info: °

Kontakt: e Per Ogren, perogr64@gmail.com



https://forms.gle/wnghA4jS5aK2tWvw7
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Orientering
mailto:perogr64@gmail.com

