Introduktion for nya ledare - Innebandy

Hej och varmt valkommen som ledare i Bergnasets AIK! Vad kul att du valt att vara
med. FOr oss &ar alla som engagerar sig ovarderliga for att vi ska kunna driva
foreningen framat.

Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Som ledare i Bergnéasets AIK ar du en representant for foreningen och darav ar det
viktigt att du har koll p& och féljer féreningens vision, verksamhetsidé och
vardegrund.

Foreningens vision ar: Varje BAIK:are ska fa chansen att lyfta — bade pa och utanfor
idrottsarenan!

Verksamhetsidén ar:Ge barn och ungdomar mojlighet att rustas med god fysik, eget
ansvar, laganda, kansla av att lyckas och kénsla av att duga. Bergnéasets AIK &r till
for alla som vill engagera sig som aktiva och ledare. Verksamheten ska utformas sa
att var och en kanner sig valkommen till féreningen

Var vardegrund utgar fran att gladjen ar det viktigaste och i ert lag bor gladjen sta i
centrum, det ska vara kul att komma till traningarna. Vi har aven tagit fram nagra
gyllene regler for ledare, aktiva och foraldrar. Vi fran sektionen forvantar oss att
ledarna gar igenom och samtalar kring vision, verksamhetsidé och vardegrund med
de aktiva atminstone en gang per sasong. Detta kan forslagsvis goras genom att
prata om olika scenarion dar man kan kanna till exempel trygghet.

Var vardgrundsfolder gar att finna pa kansliet och av denna framgar bland annat
féljande:

regler for.. _

- Glédjen ér det “Respeld |

. ledare
Din vilia att vinna kortsiktiga segrar far aldrig bli stérre
&n barnens och ungdomarnas glédie att idrotta.

Upptréd vid sidan av arenan som du sjélv vill att barnen
och ungdomarna ska uppiréda pa arenan.

Utveckla ditt ledarskap genom att delta vid utbildningar
som BAIK och férbundet anordnar.
Fréga efter den utbildning som du saknar.

.. akdtiva
Upptréid som en kamrat i alla lagen. Stétta och uppmunt-
ra dina kamrater nér det gér tungt, dela gladjen nér det
gar bra.

Stéll fragor. Du har rétt att f& information om allt som rér
ditt engagemang i féreningen.

Se fill att alltid ha med dig réit utrustning i rétt fid fill rétt
plats.

.. foriildrar
Visa ditt barn uppmérksamhet och f5lj med sa ofta som
méjligt pa fréning och match/tévling.

Kritisera aldrig ditt barn vid misslyckande. Rédslan att
misslyckas kan vara en ung idrottares vérsta fiende.

viktigaste i var Hosossbiirdu |
férening och med respekterad for
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b)’g er vi var | schyssta med |
dra.
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Jiimlikhet
lVi jobbar fér att vara |
en inkluderande
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Gemenskap:
Vivill att alla ska
| kéinna tillhérighet och |

e
vildingla, utvecklas av |
L — — < ' yarandras olikheter.
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Delaktighet L = x
| At vara en del i eft | ’ﬂ'?‘g’gggiéii
sammanhang &r | en trygg miljé skapar
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vélméende. personer att vaga, dar
| Alla medlemmar ges | | vi ser bade lyckanden |

mojlighet att paverka och
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Ledarstruktur
For att pa ett sa bra satt som majligt kunna bedriva verksamhet rekommenderar vi att
ett lag bor ha en struktur enligt foljande:

e Tranare, 3-4 st, varav en malvaktsansvarig och en materialforvaltare
e Lagledare, garna 2 st
e Ekonomiskt ansvarig

Tranare ansvarar for att:
- kallatill ledartraff med de andra personerna anknutna till laget
- sasongsplanera tillsammans med resten av ledarstaben
- planera och genomféra varje traning
- coacha laget vid match
- fora dialog med spelare/vardnadshavare kopplat tranings- och
tavlingsverksamhet
- utvarderara kontinuerligt tilsammans med spelarna

Assisterande tranare/materialférvaltare ansvarar for att:

- administrera lagets sida pa laget.se

- kalla till traningar

- néarvarorapportera vid tréningar och matcher

- tvatta vastar, malvaktsklader och matchstall

- se till att ratt material &r pa plats vid traning och match, t.ex. koner, vastar,
bollar, medicinvaska, malvaktsklader och malvaktshandskar

- kopa in material vid behov och ser till att allt ar i okej skick

- hjalpa till med forberedelser till tréaningen

- hjalpa tranarna att plocka fram, plocka undan och leda évningar

- ha grundlaggande kunskap inom akut idrottsskadehantering

Lagledare ansvarar for att:

- kalla till foraldraméte, organisera dvriga foraldrar och fordela
ansvarsomraden/arbetsuppgifter som bedoms lampliga

- anmala lag till seriespel via seriekoordinatorforum

- anméla lag till cuper

- registera spelare

- bjuda in motstandarlag till match

- se till att spelarforteckning &r utskriven infér varje match

- boka in domare till hemmamatcher

- rapportera resultat till forbundet

- samordna bortamatcher, transport, mat och ev dvernattning

- komunicera ut viktigt information till spelare och vardnadshavare tillsammans
med assisterande tranare
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Ekonomiskt ansvarig ansvarar for att:
- gobra budget for laget
- l6pande ha kontakt med ekonomigruppen i sektionen angaende
intakter/utgifter
- organisera forsaljningar vid matcher/sammandrag
- tillse att domare far betalt via kansliet
- paminna aktiva/vardnadshavare att betala medlems- och aktivitetsavgift
- organisera forsaljning och aktiviteter for att tjana pengar till laget
- ordna med sponsoring till laget

En lagledare kan @ven ha rollen som ekonomiskt ansvarig. Namnet pa den
ekonomiskt ansvariga ska rapporteras in till kansliet.

Vid uppstart av nya lag samt ny sdsong ar det bra att kalla till ledarmote dar
arbetsuppagifter kan férdelas och sdsongen med traningstider samt eventuellt
seriespel och cupdeltagande kan planeras.

Laget.se

Inom Bergndasets AIK anvénder vi oss av Laget.se, dar skoter lagen utskick, kallelser
till aktiviteter etc. Dar finner ni ocksa foreningens policys och annan nyttig information
under Dokument. Innebandysektionen anvander laget.se for att distribuera
information och nyheter via mail.

Alla ledare och foraldrar har att ladda ner Laget.se-appen for att hantera utskick och
svar pa kallelser samt kommunikationen kring laget.

Det ar lagledningens ansvar att spelarlistorna pa laget.se ar uppdaterade samt att
informera kansliet vid nytillkomna spelare for fakturering av medlemsavgift och
eventuell aktivitetsavgift.

Foraldramdoten

| vart fall en gang per séasong kallar ledarna in foraldragruppen till foraldramote. Vilka
punkter som ska tas upp framgar av Plan for foraldramoéten som aterfinns pa
Bergnasets AIK:s sida pa Laget.se under Dokument. JIAB-kuben kan anvandas for
att halla foraldramotena i, kontakta kansliet for bokning, se Boka Lokal Baik | Bergnsets AIK.

Utrustning

En “lagvaska” med malvaktsutrustning och forsta hjalpen vaska lamnas ut till alla nya
lag. Denna kan sedan med fordel forvaras i eget skap i forradet pa Bergsskolan. |
forradet pa Bergsskolan samt i ett gemensamt skap i Hedskolan finns bollar, koner
och vastar som alla lag delar. Tagg till hallen lanas ut av kansliet.

Varje sasong far samtliga lag i seriespel en uppsattning matchtroéjor som lamnas
tillbaka tvattade till kansliet.

Foreningen har avtal med Nordic Floorball dér klubbor och annan utrustning kan
kbpas av spelare med rabatterade priser. For mer information, kontakta
ekonomigruppen.
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Utbildning

Alla tranare ska ga Svenska innebandyforbundets utbildning. Det finns en
utbildningsstege som ar uppbyggd pa ett aldersanpassat satt, dar en specifik farg
motsvarar aldern pa spelarna som du tranar. Detta innebar att du utbildar dig fér den
niva du ska vara tranare pa. Da far du de bésta tankbara forutsattningarna for ditt
arbete som tranare.

Utbildningsstrukturen bygger pa att varje barn- och ungdomsledare forst gar en
Grundutbildning (GU) eller en Steg 1 Gron utbildning och harigenom far en
ledarlicens som ar giltig i 3 ar.

Darefter genomgar du en fordjupningsutbildning, vilket innebar ndgon av de sa
kallade Steg 1-utbildningarna pa gron, bla eller rod niva, beroende pa vilken alder
dina spelare har. Dessa fordjupningsutbildningar férlanger ledarlicensen tre ar.

Utbildningarna betalar féreningen och du hittar dem pa& Norrbottens
innebandyforbund, se https://www.innebandy.se/norrbotten/utbildningar.

Utdver tranarutbildningar erbjuder Bergnasets AIK utbildningar om exempelvis
skadehantering, kost etc. Onskar du som ledare nagon speciell utbildning ar du
valkommen att kontakta tranarforum i sektionen.

Klader och formaner

Som ledare far du 6verdragstréja och t-shirt kostnadsfritt som du kan prova ut och
hamta via kansliet. Féreningen har aven andra formaner som kan erbjudas ledare
som rabatterade gymkort, for mer information kontakta lagledarforum.

Halltider

Infér kommande sasong ges alla lag mojlighet att inkomma med 6nskemal om
traningstider i Bergskolan och Hedskolan som lamnas till seriekoordinatorforum i
sektionen senast den 20 augusti respektive ar. Innebandyn delar Bergskolans
Idrottshall med Brooklyn Eagles kvallar och helger. Tillgangliga tider for Innebandyn
brukar vara tisdagar och torsdagar kl. 16-22 samt sondagar kl. 8-15 i Bergsskolan.
Tider kan dock komma att falla bort till forman for sammandragsmatcher, besked om
detta ges sa snart det ar majligt.

Registerutdrag

For samtliga ledare inom foreningen behdver vi, enligt Riksidrottsférbundets riktlinjer,
utdrag fran Polisens belastningsregister. Begaran gors pa https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/. Detta visas upp pa kansliet vid start som ny ledare
samt vartannat ar. Kansliet sparar eller dokumenterar inte utdraget pa annat satt an
en notering att registret ar uppvisat.
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Avgifter

Medlemsavgiften ar 350 kr per person alternativt 600 kr for en hel familj. Vara aktiva
betalar sin medlemsavgift genom elektronisk PDF-faktura som kommer fran
Billogram som har samarbete med laget.se som vi anvander som administrativt
system for alla vara idrotter.

Medlemskapet géller alla sporter féreningen har under kalenderaret och &r kopplad
till kKlubbens organisation och bidrag samt spelarens forsakring. Det ar okej for
spelare att prova pa enstaka ganger innan de behéver l6sa medlemskap.
Medlemsavgiften gar till foreningen.

Aktivitetsavaqift

Ungdomslag utom seriespel 300 kr
Gron serie 600 kr
Bla serie 800 kr
Rod serie 1 000 kr
Seniorlag 1 500 kr

Avgiften faktureras genom elektronisk PDF-faktura som kommer fran Billogram.
Aktivitetsavgiften gar till lagkassan. Efter lagens budget ar satta kan lagen sjéalva 6ka
aktivitetsavgiften alternativt se éver mojligheterna till sponsring.

Lagavaqift

Ungdomslag utom seriespel 200 kr
Gron 300 kr
Bla 400 kr
Rod 500 kr
Svart 550 kr
Elit 650 kr

Avgift till sektionen for att tadcka sektionens kostnader, halltider och annat gemensamt.
Avgiften interndebiteras lagkassan.

Serier och Cuper
Anmalan till serie infor kommande s&song sker till seriekoordinatorforum i
Innebandysektionen. Vilket val av niva som ska anmalas till sker utifran
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kunskapsniva hos spelarna, alder, fjolarsresultat (nar saddant finns) och geografi. Det
finns fyra olika nivaer:

e Gron niva (omkring 7-9 ar)
e BIla niva (omkring 10-13 ar)
e R06d niva (omkring 12-16 ar)
e Juniorniva (16-21 ar)

Inom respektive niva finns sedan olika grupper 1, 2, 3 och 4 baserat pa vilket niva
som laget beddms tillhora for att fa basta och mest rattvisast motstand. | gron och bla
serie brukar serien besta av totalt fyra sammandrag inklusive ett
hemmasammandrag. En Checklista for sammandrag samt diverse mallar finns att
hitta under Dokument pa Laget.se.

Norrbottens Innebandyforbund sammanstéller och skickar ut en remiss pa anmalda
lag och preliminara indelningar sa samtliga foreningar far en chans att se sa alla lag
ar med och réatt placerade, detta innan arbetet med serieséattning paborjas. Darefter
kallas alla foreningen via representant att delta pa en tavlingskonferens dar
seriesammansattningen diskuteras innan den darefter faststélls. Mer information om
serierna finns i Norrbottens Innebandyférenings Seriekrav och pa
https://www.innebandy.se/norrbotten/tavling/seriespel.

Darutover har varje lag mojlighet att anmala sig eller sjalv anordna cuper. | oktober
brukar Sportringen-cup arrangeras och i februari Wibax ungdomscup i Pitea.

Licenser

Infor seriespel ar lagledare ansvarig att licensiera alla spelare i laget i ibis innan
match. | match far endast spelare som innehar licens delta. Anvandarnamn och
l6senord till systemet begars pa inloggningssidan under rubriken Ansdk om
anvandarkonto.

Domartillsattning

Domare tillsatts av laget vid hemmamatcher. Detta gérs enklast via
Facebookgruppen "Domargrupp Innebandy BAIK”. Sammanstélining av aktuella
domare som gatt utbildning med deras kontaktuppgifter finns tillgangligt under
Innebandysektionens dokument pa Laget.se sa snart denna erhallits av férbundet.

Ersattning for domarna betalas av lagkassan via kansliet genom att Domarkvitto som
aterfinns pa Laget.se under Dokument fylls i och skickas enligt Rutiner Ekonomi
under Innebandsektionens sida — Dokument pa Laget.se. Aktuella domaravgifter
framgar av Norrbottens Innebandyforenings seriekrav som finns tillgangligt under
Innebandysektionens dokument pa Laget.se sa snart de har faststallts for respektive
sasong.
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Lagets ekonomi

Senast den 31 oktober respektive ar ska varje lag lamna in sin budget till
ekonomigruppen i sektionen som sammanstaller dessa till styrelsen. Budgetmall gar
att finna pa Innebandysektionens sida pa Laget.se under Dokument — Ekonomi.

Rutiner for insattning och utbetalning fran lagkassan framgar av dokumentet Rutiner
Ekonomi som aterfinns under Innebandysektiones sida pa Laget.se under Dokument
- Ekonomi.

Till jul finns mojlighet att salja Bingolotter vars intakt (omkring 30 kr per sald lott) gar
direkt till lagkassan, forslagsvis 10 lotter per spelare. Ekonomigruppen i sektionen
tillsammans med kansliet gar ut med information infor forsaljning.

Efter jul saljs Idrottsrabatten, 2 haften per spelare, vars intakt (105 kr per salt hafte)
gar till sektionen. Laget kan bestamma att ytterligare haften ska saljas vars intakt da
gar direkt till lagkassan. Ekonomigruppen i sektionen tillsammans med kansliet gar ut
med information infor férsaljning.

Kontakt
Vid fragor, asikter eller funderingar ar du valkommen att kontakta oss!

Kansliet, 0920-178 50, kansliet@baik.nu
Innebaydsektionens ordférandegrupp:

Stina Pettersson, stina.j.pettersson@agmail.com, 070-54 77 027
Helena Treeldal, helena-aberg@hotmail.com, 070-205 2552

Adress: Blockvagen 7, 972 52 Luled « Telefon: 0920-178 50
E-post: kansliet@baik.nu « www.baik.nu
Organisationsnummer 897000-5248 « Bankgiro 463-9357
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