BERGNASETS

Hos oss ar alla stjdrnor!

méte for barn- och ungdomsledare sé




Fotbollssektionen 2025

Vi soker alltid fler
som vill engagera
sig!

Ordfoérande

Hardy Brannstrom

Marknad och

: Verksamhetschef
ekonomi

. N Elina Paasovaara
Hardy Brannstrom

BAIK Utveckling BAIK Ungdom Anliggning och Elit Dam/Herr BAIK Futsal
Emilia Brannstrom & arrangemang Hardy Brannstrom

Helena Treeldal . _ :
Niklas Grau Michael Fleuron Viiahee] Elauenm Niklas Grau

Ovriga medverkande: Johan Lang, Ronny Olovsson.






sets Allmanna Ildrottsklubb Lu

te huvudstyrelse =2 kolla pa hemsida
till nytt klubbnamn

lubb- & anlaggningsavgift for aktiva
ggningsunderhall spelare

ellt medlemskrav for alla som tavlar



Ungdomssektionen fotboll 2025!

uktur
ckling
ikation av
roblem
ildning
rytering

& ledare

Minst en
kontaktperson per
lag pa laget.se




BAIK - Kvalitetsklubb

* BAIK ar diplomerad som Kv

* Vi ar inte ndjd vi stravar

VIAREN
e Kommer ga ut med e K\"“."EISKHIBB
foraldrar och spelare 2023

e Vi sakerstaller tillsam
av spelarutbildningsp

e Schyssta & trygga matc

* Hogra krav pa vara ledare sg
foraldrar = battre verksamhet



Hur ska vi na till en annu battre verksamhet?

» Dialoger med lag/individen

» Tydliga mal och spelregler

» Tydlig organisation och strukturer
»Jobba med grupp till team

» Tydlig spelidé

AlK



Digital spelfor ildningsplan
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Inventering

agan i varje ledargrupp
ehover utbilda sig?

utbildningsbehov har vara
re

For att kvalitetssakra var
verksamhet behover vi fler
valutbildade tranare/ledare

Vi behover prata samma
fotbollssprak.



Evenemang 2025

»Traningsmetodik for alla ledare 29 april

»Naiden Sommar Camp (PF fodda 2011-2014) 14-15 juni

» Fotbollsskolan (PF fodda 2015-2019) 17-20 juni

»BAIK-dagen 18 juni

»Bergnasdagen 17 augusti

» Pited Dam Camp (F fédda 2013-2015 alt 2012-2014) 29-30 oktober

AlK



Laget.se

» Styrdokument - Bergnasets AIK (Fotboll) | laget.se

» Utskick av kallelser och nyheter/information (istallet for FB)

* Narvarorapportering men avmarkera “LOK-aktivitet” om det
inte ar idrott/utbildning

» Lagledare kontrollerar betalstatus for deltagavgift som
faktureras via kansliet

* Futsallag via laget.se

Innan sdsongen startar — GA IGENOM ERA LAG!


https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll

@ Bergnasets AIK

Futsal sasong 2025
Bergnasets AIK

- Alla lag far garna ha ett eget

o Fotboll
futsallag pa laget.se
- A”a Iag Ska ga rna eerUda Fotbollsektionen A-lag Dam A-lag Herr
futsaltraning och deltar i en serie Clag Herrar Herr Div 4 U-lag Dam

- Samarbeta mellan lagen

- Utbilda era ledare = hitta nya
ledare

- Anmal intresse om traningstider F-12 P13 F13
redan nu till kansliet (Hedskolan; » o
NLV; Bergskolan; Mattsundskola; “
LEA; Halsashus; osv.) o T e

- Aktivitetsavgifter for futsal? F 2017
- Egna lagkassor futsal?!

P-08 F-09 P-10

F-10 P-11 P-12

F-2018

Futsal F-2013




Lagens ekonomi

har en lagkassa, saldo erhalles via kansliet
r insattning och utbetalning fran lagkassan, se laget.se

en kommer inte att betala tva cuper per sasong langre
tta har lagen sjalva att sta for



Deltagaravgi

> 3 mot
> 5mo 0 kr
; ; m 00 kr
> 1 400 kr
500 kr
Avgift aldre) 600 kr

kassan 30/6 och

Forsaljning B
Minst 3 st/spelar
sektionen



Ledarstruktur inom lagen

e 1-3 huvudtranare

e 2-4 assisterande tranare inkl.
malvaktstranare och materialforvaltare

e 1-2 Lagledare

* Ekonomiskt ansvarig
* Kioskansvarig

* Matchvardansvarig

* Foraldragruppen 3-8 personer

Vaga ta hjalp av varandra!



Tranarutbildning

3/5/7- manna SVFF D/UEFA C (krav)
9 - manna UEFA C
11 -manna UEFA B

Malvaktstranarutbildning MV C/D
Futsal

m m M m m SPECIALISTPROGRAM

SvFF SvFF
UEFA Elite Youth A m UEFAMVA Fotbolisfys Fotbolisanalys
UEFA Futsal B UEFA Youth B m UEFAMVE
SVFFMVC-
SVFF FutsalC UEFAC SVFFMVD




6-9 ar 10-12 ar 13-14 ar

Antal traningar per vecka

Langd sasong lagtraning april - september april — september januari — november

24(26) tr. veckor 45 traningsveckor

januari — november

Antal traningar per sdsong 90/135/180

utsalverksamhet

Fotbollstraning aret om Ev. vid intresse Ja uppmuntras

Traningarnas ldngd (min)

15-16 ar

januari — november

45 traningsveckor

135/180/225

ranings- och verksamhetsrekommendationer

17-18 ar

januari — november

45 traningsveckor

135/180/225/270

AIK



inst tva cuper per sommar,
FOGIS al 2 hosten.




Anlaggning och material

* Ledarklader

* Matchtrojor

* baikbutiken.se

* Plantider och schema

e Gemensamt material

* Bokningar av matcher

* Konferens/kontorsbodor



Samarbetsavtal

Hermelinen
» Rabatterat arskort for ledare och spelare (som har aldern inne)

» 3400 kr for arskort eller 335 kr/man via autogiro

(Kontakta kansliet vid intresse att teckna kort)

Workout gym Bergnaset

* Rabatterat arskort for ledare, 1 800 kr/ar eller 150 kr/man
* Cirkelpass for lag, ca 750-1 000 kr per tillfalle

AlK



Sponsring till féreningen

v" Alla behover hjalpa till — tank bade enskilda lag men glom
inte foreningen

v'Viktigt for drift av anlaggning och bemanning av kansli
v" En skylt per lag (7 500kr plus skyltkostnad)
v Hardy Brannstrom = samordnare

v'Sponsringspolicy finns pa laget.se

AlK



Utveckla "BAIK-andan” i era lag

v’ Spelarna skapar regler for sitt lag
v'Hur vill vart lag representera BAIK?
v’ Skapa koppling mellan prestation & forhallningssatt

v’ Inkludera flera i arbetet (ledare foraldrar kansliet & RF-
SISU/NFF)

AlK



regler for..

.. ledare
Din vilja att vinna kortsiktiga segrar far aldrig bli stérre
@n barnens och ungdomarnas gladje att idrotta.

Uppirdad vid sidan av arenan som du sjélv vill ait barnen
och ungdomarna ska vppirdda péa arenan.

Utveckla ditt ledarskap genom att delta vid utbildningar
som BAIK och férbundet anordnar.
Fraga efter den utbildning som du saknar.

.. aktiva
Upptrdad som en kamrat i alla lagen. Stétta och uppmunt-
ra dina kamrater nér det gér tungt, dela gladjen néar det
gar bra.

Stéll fragor. Du har rétt att fa information om allt som rér
ditt engagemang i féreningen.

Se till ait alltid ha med dig ré&tit utrusining i ratt fid fill rétt
plats.

.. fordldrar
Visa ditt barn uppmarksamhet och félj med sa ofta som
mdijligt pa tréning och match/tavling.

Kritisera aldrig ditt barn vid misslyckande. R&adslan att
misslyckas kan vara en ung idrottares vérsta fiende.

-Glédjen érdet ' Respekt

viktigaste i vér | Hosossblirdu
{6renlng och med respeliterod fo.r“
den i centrum | den C:]U = och i
bygger vi var g oo
varandra.
verksamhet.

— — l_ ve = ]
] Jamlikhet
Gemenskap: i o
i Vi jobbar fér att vara
Vi vill att alla ska | f I
N gl en inkluderande
| kénna tillhérighet och I f5reni
orening och
utvecklas av
varandras olikheter.

A

vikansla.

L____Jl

Delaktighet —
| Atft vara en del i eft Trygghei’:

sammanhang &r | en irygg miljé skapar
| viktigt och framjar | vi fSrutsétiningar for I
valmaende. personer att vaga, dar

I Alla medlemmar ges | | vi ser bade lyckanden l
mdjlighet att paverka och

och asikter tas fillvara misslyckanden som
och uppmuniras. | | vikfiga steg i |

utvecklingen.

L = L - C 1
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