Bergnasets AIK

BAIK P2017 FORALDRAMOTE
sasongen 2026



Presentationsrunda

& Hos oss ar alla stjarnor



Ledargrupp

Magnus af Geijerstam Christoffer Andersson
Tranare Tréanare

Elin Birge André Bylund
Tranare Tranare

Alexander Lindstrém Carl Wangel
Tranare Tranare

Jenny Ahlman Sofie Jakobsson
8 Lagledare Lagledare

Kristin Johanzzon Jens Lundqvist
Lagledare Lagledare

 Fler ar valkomna!

Hos oss ar alla stjarnor




Tranarna har ordet

Mal (utveckling)

- Bygga trygghet med boll:
forsta touch, passning och
mottag i fart

- Ta egna beslut: vi coachar
med fragor och du far vilja
l6sning i 6vningar

Kultur (gladje)

- Vi berommer mod och
forsok, inte bara resultat

- Alla ska kanna sig sedda och
vaga prova igen

Nuldge & Fokus framat

Uppfatta— Vad hander runt mig? (medspelare,
motstandare, ytor)

Vardera— Vad ar basta alternativet? (passa, driva,
skjuta, pressa)

Besluta / Reagera— Jag bestammer mig for vad jag
ska gora

Utfoéra— Sjalva aktionen (passning, skott, |6pning
osv.)

- Spela med tempo: forsta touch i rorelse och
passning i fart

- Skanna och hitta yta: titta upp fore du far bollen
och visa dig spelbar

- Tanka fotboll i momentet: minst en snabb blick
fore mottag och ha 1-2 val

- Skapa overtag

Pa match: vi soker spelbarhet, spelar tillsammans
som ett lag.

Hos oss ar alla stjarnor




Traningar och matcher/cuper

« Fotbollssasong april-September

 Traningar

- Meddela ev. franvaro. Detta gor ni pa laget.se

- Samling 5-10 minuyter innan traningsstart

- Klader efter vader

- Traningstid kommer att erbjudas hela juli tillsammans med P2016

« Sammandrag/cuper

- Kallelser till sammandrag/cup med svarsdatum.

- Fika, godis, lask, snacks mm. ater vi efter sista matchen
- Tank garna pa att ta med energirikt mellanmal/lunch

- Se till att era barn sparar pa energin mellan matcherna

Hos oss ar alla stjarnor




Sasongsplanering 2026

Maj 2026

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

Traningsmatch Alvik

kl17-18.30
4 5 6 7 &8 9 10
Trining Tréning gerlzsa;nmandrag
16.30-17.30 17.30-18.30 uncerbyn.
Grupp D
11 12 13 14 15 16 17
~
Trining Traning Sparbanken Nord
16.30-17.30 17.30-18.30 Cup, tva lag
18 19 20 21 22 23 24
- - Seriesammandrag
Traning Traning e
16.30-17.30 17.30-18.30 Arvidsjaur kl. 10.
Grupp B
25 26 27 28 29 30 Ell
-
Trdning Tréning Exame.nscupenk ;
16.30-17.30 17.30-18.30 Ia‘;’"m'"gsmar :

Hos oss ar alla stjarnor




Sasongsplanering 2026

Juni 2026

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

1 2 3 4 3 6 7

Eget sammandrag

Trini
];ar;g-g] 730 Grupp D. kl 17-ca
> ) 19.30
8 & 10 11 12 13 14
~
Traning Traning Myggvalla cup Seriesammandrag
16.30-17.30 17.30-18.30 Burea, 1 lag IFK Luled, Grupp B
15 16 17 18 19 20 21
Traning Traning
16.30-17.30 17.30-18.30
22 23 24 25 26 27 28
Traning Traning .
?
16.30-17.30 17.30-18 30 Traning?
29 30
Traning
16.30-17.30

Hos oss ar alla stjarnor




Sasongsplanering 2026

Juli 2026

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
i 2 3 4 5
Traning
[ ] 17.30-18.30
6 7 8 9 10 11 12
Trining Trining
16.30-17.30 17.30-18.30
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
-

Gammelstadscup,
. P Cammelstadscup Cammelstadscup
tva lag
Anteckningar ,il\nm.":ilan Gammelstadscup 30/4 2 lag. Fran \.reckla .29 :kommer tréaningar planeras in
tillsammans med P2016. prova pa 7 mot 7 hela juli manad.

Hos oss ar alla stjarnor




Sasongsplanering 2026

MANDEG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

Gammelstadscup Gammelstadscup

3 4 5 6 7 8 9
Tréaning Tréning Seriesammandrag
16.30-17.30 17.30-18.30 Lira BK, Grupp B
10 11 12 13 14 15 16
Eget sammandrag
Tréning Tréning i samband med
16.30-17.30 17.30-18.30 Bergndsdagen,
Grupp B
17 18 19 20 21 22 23
Traning Traning Seriesammandrag
16.30-17.30 17.30-18.30 Notviken. Crupp D
24 25 26 27 28 29 30
Traning Trining Seriesammandrag
16.30-17.30 17.30-18.30 Lulea FC. Crupp D

Hos oss ar alla stjarnor




Sasongsplanering 2026

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 4 3 6
Traning Traning Seriesammandrag Seriesammandrag
16.30-17.30 17.30-18.30 Lira BK. Crupp D Alvik, Grupp B
7 8 9 10 11 12 13
-
Tréning Tréning Seriesammandrag Prova pa 7 mot 7
16.30-17.30 17.30-18.30 FC Norrsken, Crupp  Notviken. Anmélt 1
B lag.
14 15 16 17 18 19 20
Traning Traning
16.30-17.30 17.30-18.30
21 22 23 24 25 26 27
Traning Traning
16.30-17.30 17.30-18.30
28 29 30

Hos oss ar alla stjarnor




Avgifter, mm. BAIK

« Medlemsavgift 2026
— Familj 600 kr och enskild 350 kr
— Faktura via laget.se (Ping payments)

— Medlemsavgiften betalas snarast, avstamning kommer ske redan
mitten av maj.

« Aktivitetsavgift (sektionen) 800 kronor/spelare
« Klubb- och anlaggningsavgift: 300kr/spelare

. Sektionsavgift 500 kr/spelare till BAIK som dras fran lagkassan. Denna
avgift maste vi i laget arbeta in.

. Baikhéaftet/lotter utgar 2026. Klubb- och anldggningsavgift ar hojt pga
detta.

Hos oss ar alla stjarnor




Ekonomi

- Ekonomiska mal/aktiviteter for 2026.

« Bygga upp lagkassa for kommande sasonger

« Sponsorer

« InkOp av nya tréningsl§léder (Ziptrdja, byxa, t-shirt, shorts samt
strumor) Egenavgift pa 300 kr/spelare, betalas nar kladerna
hamtas ut.

« InkOp av spelarbank

« Trivselaktivitet for killarna

« Ekonomiansvariga maste utses och halla koll pa lagets ekonomi
och planera for kommande sasong

Hos oss ar alla stjarnor




Forsaljning/trivsel

+ Forsalning/trivselgrupp maste tillsattas.
« Samordna forsaljning under sasongen

- Genomfdra/ta fram forslag pa trivselaktiviteter
for var och avslutning.

Vi behover dra in cirka 15 000-20 000kr I
forsaljning 2026.

Hos oss ar alla stjarnor




Ansvarsfordelning 2026

e Tranare — Andreé
 Tranare — Alexander

« Tranare — Christoffer

« Hjalptranare - Magnus
« Hjalptranare - Carl

« Hjalptranare - Elin

- Lagledare - Sofie

* Lagledare - Kristin
 Lagledare - (Jens och Jenny)
« Ekonomigrupp - Sofie
« Ekonomigrupp — Kristin

Hos oss ar alla stjarnor




Ansvarsfordelning 2026

Materialforvaltare — Per Lindstrom
Materialforvaltare — Marie Jakobsson
Kioskansvarig — Anna Stromberg

Kioskansvarig -
Forsaljning/trivse
Forsaljning/trivse
Forsaljning/trivse
Matchvard -
Matchvard -

- Jenny Ahlman
— Julia Lindberg
— Sara Annundi

Hos oss ar alla stjarnor




Kommuhnikationskanaler

+ Samtliga vardnadshavare ska se till att laget.se
ar installerad och ar inloggad. Samtliga kallelser
skickas ut pa denna kanal.

« Vi vill &ven att samtliga vardnadshavare dven har
supertext-appen installerad for kommunikation.
Férslag pa annan kommunikationsapp?

Hos oss ar alla stjarnor




Kommunikation

« www.baik.nu - 6vergripande info

« https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-
P2017

« Uppdatera dina kontaktuppgifter.

« OBS! Om né’]gon foralder/annan som behodver info
inte far sms/mejl, kontakta Kristin Johansson.

Hos oss ar alla stjarnor



http://www.baik.nu/
http://www.baik.nu/
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017

Kommunikation - tips!

+ Prenumerera pa lagets kalender via laget.se
2025-05-01 | Bergnasets AIK P 2017 | laget.se

Hos oss ar alla stjarnor



https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017/Event/Month
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017/Event/Month
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017/Event/Month
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017/Event/Month
https://www.laget.se/BergnasetsAIK-Fotboll-P2017/Event/Month

Kioskveckan

- Vecka 36

. Kioskansvarig tillsatter kioskpersonal under var vecka.
(Ledarnas familjer undantagna eller kortare pass vid “kris”)

— Oppet vardagar samt vid match
— Bollkallar och entré pa representationslagematcher

— Se och folja utvecklingen av matcher i klubbens
kalender: BAIK Kiosk

— Kioskansvariga skapar schema
— Vardnadshavare ansvarar fér byte av pass

Hos oss ar alla stjarnor



https://kiosk.baik.nu/kiosk

Fotbollspolicy

B -
CA/‘ K Berg nasets AI K Fotbollsektionen W

# Start 9 Kalender ¥ Sponsorer i Om sektionen & Styrelse L. Kontakt B Dokument

BB Tréningsschema JIABvallen
B8 Kiosk

B8 Fotbollsalliansen

B8 Ekonomi

8 Styrdokument

< € < <KL

s Fotbollspolicy

@ |nformation for ledare

@ |nformation om uppdraget som matchvard
- - Reseersattningspolicy
8 Sponsring v
8 Domare

Hos oss ar alla stjarnor



Fotbollspolicy

Behandlar

Var féreningsidé

Fotbollsverksamhetens inriktning

Tranings- och verksamhetsrekommendationer BAIK
Riktlinjer for ledare

Riktlinjer for spelare

Riktlinjer for foraldrar

Cup- och lagerverksamhet

Riktlinjer vid spelarlan/extra trédning mellan lag i féreningen

Riktlinjer vid spelardvergangar inom barn- och
ungdomsfotbollen

Lag - nivaindelning inom barn- och ungdomsfotbollen

Hos oss ar alla stjarnor




-2 ar 10-12 ar H3-14 ar 15-16 ar 17-18 ar
lantal traningar  [1-3 [2-3 -4 13-5 13-6
r vecka
Langd sdsong  @pr - sep lapr — sep jan — now llan — mov lian — nowv
lagtréning
tal 126 M5 145 145
Aningsveckor
IAntal trandngar  [25-50 l48-72 BO/135/180 135MB0/225 135MBO/225/270
[ S350M]
Fotbollstrining  Ev. wid Ma uppmuniras  |a Ha Ha
faret om Intresse
E.réimngarnas ] 60-75 [75-50 T5-00 T5-00
nigd {rmin)
tal spelare [2-3 2-4 -5 [2-5 [2-5
Alagsspel
teher per ] [20-25 P5-30 [30-40 [30-40
elare och
sang
[Spedform [ mat 3 T mot 7 B mot 9 11 mot 11 11 mot 11
Eomat 5
[Speltid H=3 (3mot3 [3x20 =25 =40 &r 1 2=45
ammandrag) [2%45 &r 2
E! 15 (5 mot 5
nzkild
match)
Franskc;.-dd Ua lJa La Ha (godkanda) |[Ja (godkanda)
[Bollstorlek & 4 r 1 strl 4 5 5
Ar 2 slrl 5
Plalstorlelk 1215 m 225 m LR 2 44=7 32 m 2 44=7 32 m
1,5%3 m P 44=7 32 &r 2
Planstorhek 15x10-12 50:30 B0-105=45-65 [90-105=45-65 [00-105=45-65
[0-40=15-20 |55=35
Linjer Linjerkoner  |Linjerkoner | injerkoner Linjerade Linjerade
[Serbetabell Mej M La la la
lntal spedare till - Fritt antal Fritt antal 16-18 16-18 16-18
mateh
IDomare lUbildad Ubildad lUbildad Uibildad Uibildad
IOffside Mej M|
Deltagarde | Maromrade  |Distriktet Fegionen Matiomnellt Matiomnellt
leupfturnering Eget disiriki  |[Reglonen Marrland Internationelll  |Internationellt
ICupfturnering per Rek” 2 Rek® 4 Rk 4 Rek* 5 Rek* 5
far
Malcher per dag | P-4 speltid &) |[Rek” 2-4 Fak® 4 Rek® 4 Rek* 5
leupfturnering pwer 1.5 tim.

Hos oss ar alla stjarnor




FOrvantningar foraldrar

Riktlinjer for foraldrar

Bergnasels AlK:s foreningsverksamhet bestar till stor del av féraldraengagemang.
Ofta har fbraldrarna till verksamma barn | Bergnasets AlK viktiga roller i féreningen,
som exempelvis ledare. Det alitsa viktigt att foraldrarna tar del av Bergnasets AlK:s
policys samtféreningens organisation och mal eftersom det kravs ett nara samarbete
mellan ledare och foraldrar for att ett bra resultat ska kunna nas.

Nar lag startas halls féraldramdéten dar bland annat Bergnasets AlK:s policys
redovisas. Foraldrar till barn som ar verksamma | Bergnasets AlK bér vara medvetna
om att spelarnas férhallande till fotbollen till stor del skapas av deras inflytande och
paverkan.

ALLMANT

Féraldrarna bir delta pa lagets foraldramoten eller pa annat satt ta del av den
information som delges foraldrarna.

Hos oss ar alla stjarnor




FOrvantningar foraldrar

TRANING

Féraldrarna hjalper sina barn att komma i tid till traning och match samt att barnen
har ratt utrustning med sig. Foraldrarna ansvarar for att sitt barn inte tranar eller
spelar match vid sjukdom.

Foraldrarna ger utrymme for ledaren att leda barnen vid match och traning. Detta kan
som exempel gbras genom att halla sig pa lampligt avstand fran traningen sa att inte
barnets uppmarksamhet dras ifran ledaren.

Foraldrarna stddjer sitt barn, vid traning och match, genom positiv stimulering
snarare an instruktioner. Féraldrarna forvantas stotta sitt bam i traningen pa ett
balanserat satt, utan att pressa barnet till nagot barnet inte vill. Foraldrarna ar lika
stddjande i saval med- som motgang. Foraldrarna uppmuntrar sitt barn till traning och
att ha en langsiktig malsattning med denna.

MATCH

Foraldrarna later féreningens ledare ansvara for barmet under match och traning.
Foéraldrarna ska uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn | en match, bade
vid medgang och vid moltgang. Foraldrarna ska se domaren som en vagledare och
domarens beslut ska inte Kritiseras. Foraldrar hjalper ledaren om ledaren ber om
hjalp.

Hos oss ar alla stjarnor




FOrvantningar foraldrar

Foraldrarna ska vara goda férebilder for spelarna och alltid agera pa ett sportsligt satt
gentemot bada lagen | en match. Foraldrarna ska ha fokus pa prestation och inte pa
resultat.

UTVECKLIMNG

Féraldrarna ska ta del av ledarens och féreningens information.
Fotbollsverksamheten | Bergnasets AIK ska upplevas rolig, fér bade bamn och
foraldrar.

KOST OCH ATERHAMTNING

Alla vuxna Kring vara bam och unga i Bergnasets AlK ska verka for en sund
kosthallning. Mat ar kroppens bransle och ger energi, styrka och gladje. Genom att
ladda kroppens férrad med bra kost kan man battre tillgodogéra sig skoldagen och
traningen. Det galler att ata nyttig mat som innehaller den energi kroppen framst
behbver. Kost ar alltsa en mycket viktig del av traningen.

En annan viktig del, for att orka mer som fotbollsspelare, ar att vila ordentligt. Det ar
bra att ta det lugnt en stund efter maten innan traningen. Aft vila ar att ladda och det
ger ocksa kroppen kraft. En tydlig paus mellan skoldagen och kvallens traningspass
tkar prestationen och koncentrationen vid traning.

Vid eventuell oro kring bamns och ungas kost och aterhamtning uppmanas vuxna att
kontakta barnets vardnadshavare eller féreningen for att fa hjalp att hjalpa i tid.

Hos oss ar alla stjarnor




Sarskilda medskick

 Ordning och reda!

 Ge barnen basta forutsattningar kring mat, vila, vatska och
aterhamtning.

. Lat ledarna vara ledare, undvik coachning “fran sidan” dven
om det ar i all valmening. Vi vill hjalpa dem ta egna beslut.
Lar barnen lyssna. Tyst och ordning vid samlingarna.

. Erb]ud garna hjalp till Iedarna ex hamta bollar, sarskilt vid
fa ledare. Ar man anda pa tréningar sa kan man garna
hjalpa till. Vaga fraga!

Hos oss ar alla stjarnor




Plan for foraldramoten

Féraldraméten ska genomféras minst en gang per sdsong, helst tva; ett uppstartsméte infér
s#songen och ett sésongsavslutningsméte dar sésongen utvérderas.

Syftet med dessa moten ar att engagera och skapa dialog mellan féraldrarna och ledarna.

Métena ingar dven i férenings plan att dels engagera medlemmar i fragor och uppgifter och
dels att ge medlemmar mdjlighet till medbestammande och utrymme att paverka beslut.

Lagledare och tranare haller i métena och styrelserepresentanter kan med fordel dven delta

som stod.

Dagordning till métena ska som regel innehélla féljande:

Presentation av ledarstaben
Foréldrarna presenterar sig kort med namn och vilket barn de &r féralder till
Information fran féreningen;
o Miljspolicy
o Trafikpolicy
o Integritetspolicy
o Rutin fér begrénsat registerutdrag fér ledare
Sasongsplanering;
o Tréningstider
o Matcher/sammandrag/cuper
Mal med verksamheten
Ekonomi
Obligatoriska arbetsinsatser, forsaljningar

Information och minnesanteckningar ska laddas upp pa Laget.se efter genomfért mote sa att

féraldrar som inte haft méjlighet att delta pa métet &nda kan tillgodogéra sig informationen

som |l&mnats.

Faststalld av styrelsen den 18 maj 2022 Adress: Blockvagen 7, 972 52 Lulea « Telefon: 0920-178 50
E-post: kansliet@baik.nu « www.baik.nu

Reviderad den 4 februari 2023 Organisationsnummer 887000-5248 « Bankgiro 463-9357

Hos oss ar alla stjarnor




« Inkdp av talt och spelarbank - Calle uppger att han kan sponsra med talt.

- Marknadsférings “ride”? Peder uppger att han kan kolla pa8 Avanskolan.

« Det konstateras att ett till foraldramote for att bl.a. utvardera sasongen ar
en bra ide. Det kan aven vara bra att ha ett uppstartsmote vid det tillfallet
for att paboérja planering om vi ska anordna en egen cup nasta sasong.

- Féraldrar énskar mer information fran kanliset angaende avgifter mm.

« Stdd finns att sbka fér avgifterna till Baik.

Hos oss ar alla stjarnor
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