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Syfte

Bergnasets AIK har en stor barn- och ungdomsverksamhet med cirka 20 lag i
seriespel och ungefar 450 barn och ungdomar i trédning och tavling. Med ett
langsiktigt arbete och en malmedveten satsning vill Bergnasets AIK ha en
verksamhet som &r attraktiv fér barn och ungdomar, ger dem en positiv bild av sitt
idrottande och som aven leder till en bra seniorverksamhet pa bade dam- och
herrsidan.

Ett levande policydokument &r en trygghet for ledare, spelare och foraldrar, da det
fungerar som en gemensam grund for hela fotbollsverksamheten. Det pekar ut en
tydlig vardegrund och ocksa riktlinjer som verkar som stod for ledare i Bergnasets
AIK och deras utvecklingsarbete med fotbollsungdomar mellan 6 och 19 ar. Genom
policydokumentet 6kar vara forutsattningar att na sociala och sportsliga mal. Policyn
har framarbetats med Bergnasets AIK:s foreningsidé och Svenska Fotbollférbundets
riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll som grund. Arbetet med policyn har framst
skett genom kommittéarbete och samrad med fotbollsledarna. Den uppdateras
arligen och férankras och faststalls i slutianden av fotbollssektionen och styrelsen i
Bergnasets AlK.

FOrutsattningar

| Bergnasets AIK:s policydokument presenteras normer och riktlinjer for ledare,
spelare och foraldrar samt riktlinjer for deltagande i cuper och matchning av lagen.
Normerna och riktlinjerna ar uppdelade efter de olika aldersgrupperna i Bergnasets
AIK. Overenskommelser mellan ledare, spelare och foraldrar maste ske inom ramen
for Bergnasets AIK:s policy. Utover detta policydokument har Bergnasets AIK ett
antal planer och policys som spelare och ledare har att férfalla sig till, dessa finns
publicerade pa Laget.se.

Att fa vara delaktig i och kring ett fotbollslag ar for manga bland det roligaste och
mest meningsfulla som finns. Frivilligt engagerade foréldrar och ledare kring ett
ungdomslag ar en dessutom en oundviklig forutsattning for att barn skall erbjudas
denna mojlighet. Darfor forsoker vi stréva efter att 0ka delaktigheten och fordela
arbetsinsatsen pa manga. Den minsta, som storsta, insats ar alltid valkommen.
Beakta att alla alltid &r valkomna att ta plats i organisationen. En organisation som
investerar i var gemensamma framtid.
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Var vision —” Varje BAIK:are ska fa chansen
att lyfta — bade pa och utanfor
idrottsarenan!”

Bergnéasets AIK har en gemensam vision, verksamhetsidé och vardegrund for
foéreningens verksamhet. Verksamhetsidén ar att ge barn och ungdomar majlighet att
rustas med god fysik, eget ansvar, laganda, kénsla av att lyckas och kénsla av att
duga. Bergnasets AIK ar till for alla som vill engagera sig som aktiva och ledare.
Verksamheten ska utformas sa att var och en kanner sig valkommen till féreningen.

Det ar upp till respektive sektion att ge féreningens vision, verksamhetsidé och
vardegrund liv i verksamheten. Det har policydokumentet ar fotbollens forsok att gora
dem levande i den dagliga verksamheten.

Foreningens vardegrundsfolder bygger pa att gladjen ar central i var férening och att
vi bygger var verksamhet runt den. For att na dit kravs:
GEMENSKAP

Vi vill att alla ska kanna tillhérighet och vi-kénsla

DELAKTIGHET
Att vara en del i ett sammanhang ar viktigt och framjar valmaende. Alla medlemmar
ges mdjlighet att paverka och asikter tas tillvara och uppmuntras

RESPEKT

Hos oss blir du respekterad for den du ar och vi &r schyssta med varandra.

JAMLIKHET

Vi jobbar for att vara en inkluderande forening och utvecklas av varandras olikheter

TRYGGHET

| en trygg miljo skapar vi forutsattningar for personer att vaga, dar vi ser bade
lyckanden och misslyckanden som viktiga steg i utvecklingen. Bergnasets AIK star till
fullo bakom Svenska Fotbollsférbundets Trygg Fotboll.

For att ocksa ge en bild av annat som ar av central betydelse for utformandet av var
policy lyfter vi har fram SvFF:s vardegrund och riktlinjer.

Svenska Fotbollférbundet har ocksa en vardegrund for barn- och ungdomsfotbollen
dar man menar att "Barns och ungdomars fotbollsspel bygger pa att; de ska ha roligt
med sin idrott; att de ska idrotta pa sina egna villkor”.

Faststalld: 2023-02-16 av Styrelsen i Fotbollssektionen Adress: Blockvagen 7, 972 52 Lulea « Telefon: 0920-178 50
E-post: kansliet@baik.nu « www.baik.nu
Organisationsnummer 897000-5248 « Bankgiro 463-9357


https://www.google.se/search?sxsrf=ALiCzsbmQ8vq4kb9uh_lDintmgoizXqMHg:1669117036913&q=bergn%C3%A4sets+aik+fotboll+lule%C3%A5+adress&ludocid=2926624371106091243&sa=X&ved=2ahUKEwjHj8vA2cH7AhX3R_EDHX14C8EQ6BN6BAhSEAI
https://www.google.se/search?sxsrf=ALiCzsbmQ8vq4kb9uh_lDintmgoizXqMHg:1669117036913&q=bergn%C3%A4sets+aik+fotboll+lule%C3%A5+telefon&ludocid=2926624371106091243&sa=X&ved=2ahUKEwjHj8vA2cH7AhX3R_EDHX14C8EQ6BN6BAhCEAI
https://www.google.se/search?q=bergn%C3%A4sets+aik&sxsrf=ALiCzsYY_z9u_cvzT13bLJnRhS97KzTtBw%3A1669117005421&source=hp&ei=TbR8Y7reFreDxc8Pv_y46A0&iflsig=AJiK0e8AAAAAY3zCXby8vupOVsHyUysWnEaq3US4D-3C&oq=bergn%C3%A4sets+AIK&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
mailto:kansliet@baik.nu
http://www.baik.nu/
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/tryggfotboll/

SVFF lyfter fram féljande riktlinjer fér barn- och ungdomsfotbollen:
Barn- och ungdomsfotbollen ska

- ta hansyn till individens behov och ge mgjlighet till utveckling i den takt som
passar var och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

- skapa en positiv och sund miljé dar alla far lara sig fotboll och utveckla ett
livslangt intresse.

- ge ungdomar med ambition en mdojlighet att géra en malmedveten
fotbollssatsning under socialt trygga former dar 6vergangen fran barn- till
ungdomsfotbollen sker successivt.

- se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka toppning och utslagning.

- lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt samt fostra till
rent spel erbjuda allsidig fotbollstraning.

Det ar dessa dokument som ligger till grund for den policy som presenteras i denna
skrift. Bergnésets AIK:s och SvFF:s vardegrunder och riktlinjer ligger val i linje med
varandra och vi ser det som ett mycket viktigt uppdrag inom Bergnésets AIK:s
fotbollsverksamhet att féra ut dessa i var dagliga verksamhet.

Fotbollsverksamhetens inriktning

Den fotbollsméassiga inriktningen ska folja Svenska Fotbollsférbunds
spelarutbildningsplan tillsammans med den kontinuerliga utvecklingen av individer
med god vardegrund och respekt for varandra.

6-7 AR

Det aret barn pa Bergnaset, med omnejd, fyller 6 ar erbjuds de lekfull traning.
Huvudmalet ar fotbollsgladje, d.v.s. att skapa intresse for fotboll och ha roligt genom
med fotboll. Traningarna halls en till tv4 ganger i veckan och spel sker i form av 3
mot 3.

8-9 AR

Vid 8 ars alder indelas vanligen barnen i pojk- och flicklag. Traningarna halls tva till
tre ganger i veckan och spel sker i form av 5 mot 5. Mottot for all traning ar -
fotbollsgladie.

Vid 8 ars alder borjar lagen spela i cupspel i Norrbotten, rekommendationen ar max
tva cuper under ett ar. Det viktigaste med matcherna ar att det ska vara lustfyllt och
roligt och att spelarna ska fa prova olika platser i laget, a&ven som malvakt. Spelarna
far inte genomfora for manga matcher. Under tva veckors tid rekommenderas max
tre matcher. Som princip bér laget ha minst ett till tva traningstillfallen mellan varje
matchtillfalle.
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Alla spelare som ar kallade till match ska minst fa spela en halvlek. Alla spelare bor
fa spela lika mycket under en sasong. Ledarna stimulerar, snarare an instruerar
spelarna vid bade match och tréaning.

10-12 AR

| dldern 10-12 ar spelas 7 mot 7 fotboll och indelningar fran 5 mot 5 fotbollen kvarstar
sa langt det ar mojligt med hansyn till spelartillgang. Det ar viktigt att ledarna skapar
en trivsam miljé under tradningarna och att spelarna stimuleras till att fortsatta lange
med sitt fotbollsspelande. Detta ar en viktig tid for att utveckla fardigheter och
metoder i fotboll.

Traningarna sker tva till tre ganger i veckan dar spelarna forst och framst ska ha det
roligt och utvecklas. Under tva veckors tid rekommenderas max tre matcher. Som
princip bor laget ha minst tva traningstillfallen mellan varje matchtillfalle. Alla spelare
bor fa spela lika mycket under en séasong under forutsattning att de har tranat
ungefar lika mycket. Det ar bra att lata spelarna prova olika positioner. Spelarutbyte
mellan alderslag kan férekomma bade vid tréaning som match syftande till
spelarstimulans och lagutfylinad.

13-16 AR

| dldern 13-14 ar spelar ungdomarna 9 mot 9 fotboll. Fran 15-ars alder spelar man 11
mot 11 fotboll. Under perioden boérjar spelarna bli redo att satta samman fardigheter
och metoder till en helhet. Om antalet spelare i 5 mot 5 och 7 mot 7 lagen ar
tillrackligt, kvarstar dessa lag. Om det inte finns tillrackligt med spelare for 11 mot 11
fotboll, sa slas vissa lag samman.

Antalet traningstillfallen varierar mellan tre till fyra ganger i veckan for de olika lagen.
Matcherna pa denna niva far gradvis en storre betydelse &n pa 5 mot 5 och 7 mot 7
niva, men ska ses som ett tillfélle att Iara och utvecklas snarare &n att fokus ligger pa
resultatet. Spelarna lar sig att prestera i alla matcher samt att alla matcher ar lika
viktiga.

Det ar viktigt &ven pa denna niva att alla spelare som ar kallade till match far spela
och kanna att de tillhor laget. Som princip bor laget ha max tre matcher under tva
veckor och de bor ha minst tva till fyra traningstillfallen mellan varje matchtilifalle. For
att stimulera spelare med ett stort fotbollsintresse kan vi &ven erbjuda extra traningar
med 6vriga lag inom féreningen.

Vid DM tavlingar fran 15 ar kan det behdvas gora vissa uttagningar om laget har en
stor trupp. Har géaller principen intresse och traningsnéarvaro i férsta hand, men dar
det star och vager mellan spelare med likvardig situation far ledaren ta ut spelare
som anses "bast for dagen”. Ledaren ska i dessa fall kunna ge laget och den
enskilde spelaren en tydlig motivering till sin uttagning. Fore 15-ars ader far inget
uttag ske utan da galler traningsflit i forsta hand och lottning i andra hand vid likvéardig
situation.
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17-19 AR

Under junioraldern, 17- 19 ar, fortsatter flertalet spelare med sina lag i
juniorserien/seriespel om det ar mojligt. Om det inte finns tillrackligt med spelare, sa
slas vissa lag samman. En del av juniorerna miljétranar eller spelar i nagot av
Bergnasets AIK:s seniorlag.

Mer systematisk och specialiserad traning sker i den har aldern. Matcherna pa denna
niva ska vara kravande och utmanande. Ledarna ska betona vikten av att spela for
laget. Alla spelare ska fa mojlighet att spela matcher i det lag de tillhér. Om
matchandet blir sa litet att det hindrar spelarens utveckling erbjuds matchtraning med
yngre lag eller lag i lagre division. P& denna niva spelar man dar man gér mest nytta
for laget.

DISTRIKTSLAG

Spelare som blir uttagen till distriktslagslager och distriktsmatcher far full ersattning

for deltagaravgift fran Bergnasets AlK.,

SENIORVERKSAMHET

Bergnasets AIK vill utveckla och bedriva seniorverksamhet for herrar och damer.
Ambitionen for seniorverksamheten ar att representationslaget pa dam- och
herrsidan ska tillhdra de fem basta lagen i Norrbotten samt att utveckla unga spelare.
Detta sker genom att minst ha tva lag i intervallet division 2-6 fér herrar och att ha
minst tva lag i intervallet division 2-4 for damer.

Foreningens for tillfallet mest utvecklade spelare ska i forsta hand prioritera spel med
damernas respektive herrarnas representationslag om det bedéms bast fér den
individuella utvecklingen och bekvamt for spelaren.

TRANINGS- OCH VERKSAMHETSREKOMMENDATIONER — EN OVERSIKT

Nedanstaende tabell ger en 6verblick av de tranings- och
verksamhetsrekommendationer som Bergnasets AIK star bakom.

6-9 ar 10-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17-18 ar
Antal traningar  [1-3 2-3 2-4 3-5 3-6
per vecka
Langd sésong apr - sep apr — sep jan — nov jan — nov jan — nov
lagtréning
Antal 26 45 45 45
traningsveckor
Antal tréningar  [25-50 48-72 90/135/180 135/180/225 135/180/225/270
per sdsong
Fotbollstrédning  [Ev. vid Ja uppmuntras [Ja Ja Ja
aret om intresse
Traningarnas 60 60-75 75-90 75-90 75-90
langd (min)
Antal spelare 2-3 2-4 2-5 2-5 2-5
smalagsspel
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Matcher per 20 20-25 25-30 30-40 30-40
spelare och
sasong
Spelform 3 mot 3 7 mot 7 9 mot 9 11 mot 11 11 mot 11
5 mot 5
Speltid 4x3 (3 mot3 [3x20 3x25 2x40 ar 1 2x45
sammandrag) 2x45 ar 2
3x15 (5 mot 5
enskild
match)
Benskydd Ja Ja Ja Ja (godkéanda) |Ja (godkanda)
Bollstorlek 3 4 Ar 1 strl 4 5 5
Ar 2 strl 5
Malstorlek 1x1,5m 2x5m 2x5 ar 1 2,44x7,32 m 2,44x7,32 m
1,5x3 m 2,44%x7 32 &r 2
Planstorlek 15x10-12 50x30 90-105x45-65 [90-105x45-65 [90-105%x45-65
30-40x15-20 |55%35
Linjer Linjer/koner  |Linjer/koner Linjer/koner Linjerade Linjerade
Serietabell Nej Nej Ja Ja Ja
Antal spelare till  [Fritt antal Fritt antal 16-18 16-18 16-18
match
Domare Utbildad Utbildad Utbildad Utbildad Utbildad
Offside Nej Nej
Deltagande i Naromrade  [Distriktet Regionen Nationellt Nationellt
cup/turnering Eget distrikt  |Regionen Norrland Internationellt  |[Internationellt
Cupl/turnering per [Rek* 2 Rek* 4 Rek* 4 Rek* 5 Rek* 5
ar
Matcher per dag i [2-4 speltid ej [Rek* 2-4 Rek* 4 Rek* 4 Rek* 5
cup/turnering over 1,5 tim.

*Rek = recommendation

Riktlinjer for ledare

Bergnasets AIK staller hdga krav pa ledare och traningar pa alla nivaer inom
foreningen. Aven samhallet och andra foreningar stéller hoga krav pa Bergnasets
AIK:s ledarskap.

Eftersom ledarnas engagemang bygger pa ett ideellt deltagande kravs det att
ledarna har ett stort intresse for fotboll och fér barnidrott i stort. Det finns en tydlighet
i foreningen om att olika aldrar kraver olika typer av ledarskap och i detta syfte ar de
flesta ledarna i Bergnasets AIK foraldrar med egna barn i féreningen. Eftersom
ledarna ar en central del i Bergnasets AIK:s verksamhet ar det viktigt att foreningens
basta satts i forsta hand. For att leva upp till dessa krav, bor varje ledare upptrada
efter Bergnasets AIK:s utsatta riktlinjer och policys.
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ALLMANT

Ledarna foljer Bergnasets AIK:s riktlinjer och policys samt deltar i féreningens
aktiviteter. Ledarna gor en generell arsplanering som innehaller spelarantal, malbild
for spelet, eventuellt cupdeltagande, trdnare och ledare.

Vi har ett 6ppet och tillmotesgaende forhallningssatt mellan alla ledare. Ledarna bar
foreningskladerda foreningen representeras.

Omkladningsrummen lamnas i det skick man sjalv vill finna det genom ledarnas
forsorg. Om spelare skadar sig vid match eller tr&ning informeras anhdriga genom
ledarnas forsorg.

Ledarna ansvarar for att fylla i och lamna in narvaro till féreningen for att féreningen
ska kunna soka och erhalla LOK-stod.

MATCH

Ledarna ska vid matchtillfalle halsa pa motstandarna och domarna. Efter
matchtillfallet ska ledarna tacka motstandarna och domarna.

Det ar inte tillatet for ledarna att protestera mot vare sig domare eller motstandare.
Ledarna ska i stéllet stotta domaren i dennes uppdrag att leda matchen.

Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna.

UTVECKLING

Ledarna ar en viktig del i féreningen. Ledarna ska alltid satta foreningens basta i
forsta hand, pa bade kort och lang sikt.

Ledarna ska vara i standig utveckling i sitt ledarskap. Darfér ska ledarna aven ta vara
pa och respektera den kunskap som andra ledare har.

Ledaren ska sétta utveckling fore resultat. Spelarna ska fostras till att prestera och de
ska uppmuntras till att komma sa langt som mojligt i sina respektive karriarer och den
sociala utvecklingen. Resultatet far aldrig éverstallas spelarnas langsiktiga
utveckling.

Det ligger pa ledarnas ansvar att ha en personlig kontakt med spelarna gallande
deras valmaende och trygghet, sasom person sasom spelare, i laget. Som ledare ar
det viktigt kunna och vaga ge bade positiv och negativ kritik, vilket &r viktigt for
foreningens utveckling. Utvecklande kritik ges bast direkt och till den berdr.

Ledarna ska forega med gott exempel. Ledarna ska tanka pa att barnen inte gér som
vuxna sager, utan att de gér som vuxna gor. Tydligt avstand tas fran
framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och kriminalitet Foreningen valkomnar
alla spelare och samtliga ska ocksa trivas i féreningen.
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Darfor accepterar och foljs nedanstadende stallningstaganden:

- Som ledare i foreningen ska man tydligt ta avstand fran alla former av rasism
och framlingsfientlighet.

- Som ledare i foreningen ska man tydligt ta avstand fran alla typer av
mobbning.

- Som ledare i féreningen ska man tydligt ta avstand fran alla typer av
diskriminering, exempelvis p.g.a. etniskt ursprung, kon eller sexuell laggning.

- Som ledare i féreningen ska man tydligt ta avstand fran brukande av alkohol
och droger.

- Som ledare i foreningen ska man tydligt ta avstand fran alla former av kriminell
verksamhet.

LEDARUTBILDNINGAR

Foreningen uppmuntrar och stéttar all form av tréanar- och ledarutbildning som bidrar
till att skapa battre ledare. Alla tranare i foreningen ska ha genomgatt
Tranarutbildning C. Vi 6nskar och stravar aven efter att alla tranare fran 7 mot 7-
aldern gar Tranarutbildning B Ungdom.

All tranarutbildning bekostas av féreningen.

Riktlinjer for spelare

Spelarna ar en oerhort viktig del i foreningen och det finns &aven riktlinjer och regler
for spelarna att folja. Spelarna ansvarar sjalva for den egna utvecklingen, med stéd
av Bergnasets AIK. Spelarna (med hjalp av féraldrarna for de yngre) ansvarar for att
medlemsavgift och aktivitetsavgift betalas nar man trdnar med Bergnasets AlK.

Spelarna ska vara inforstadda med att de star under standig utveckling och att det
alltid i slutéandan ar upp till dem sjalva hur langt de vill na i fotbollskarriaren.
Foreningen erbjuder bra majligheter att utvecklas, bade som fotbollsspelare och
manniska. Ledarna i féreningen finns som hjalp for spelarna att utvecklas sa mycket
som mojligt. Det ar darfor viktigt att spelarna lyssnar pa ledarnas instruktioner och
litar pa att kunskapen dessa besitter kommer att gagna spelarna pa bade kort och
lang sikt. Kunskap &r dock relativ, ett problem kan ha flera lI6sningar. Darfor ar det
ocksa spelarens ratt att fraga och komma med synpunkter om det ar nagot denne vill
diskutera med ledaren eller annan vuxen du har fértroende for i féreningen.

MATCHNING

Ledaren ar ytterst ansvarig nar det galler matchning. Alla kommer inte att ha samma
uppfattning som ledaren om hur/var/vilka som ska spela. Det &r viktigt med en dialog
mellan spelare och ledare sa att spelaren inte blir dverraskad av exempelvis en
laguttagning. Spelaren har alltid ratt att fa en forklaring till laguttagningen och maste

da ocksa vara beredd att fa ett sanningsenligt svar.
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TYDLIGT AVSTAND FRAN FRAMLINGSFIENTLIGHET, MOBBING, DISKRIMINERING OCH
KRIMINALITET

Bergnasets AIK valkomnar och respekterar alla manniskor i féreningen och alla ska
ocksa tillatas trivas verksamheten. Bergnasets AIK:s upptagningsomrade for spelare
innebar att det standigt kommer att ges plats at en mangfald av manniskor med olika
erfarenheter och bakgrunder. Darfér maste samtliga spelare acceptera:

- Som spelare i foreningen tar man tydligt avstand fran alla former av rasism
och framlingsfientlighet.

- Som spelare i foreningen tar man tydligt avstand fran alla former av mobbing.

- Som spelare i féreningen tar man tydligt avstand fran alla former av
diskriminering, exempelvis p.g.a. etniskt ursprung eller sexuell laggning.

- Som spelare i féreningen tar man tydligt avstand fran brukande av alkohol och
droger.

- Som spelare i féreningen tar man tydligt avstand fran alla former av kriminell
verksamhet.

Spelarna representerar foreningen i alla sammanhang och bor upptrada darefter.

ALLMANT

Spelarna uppfor sig som goda foreningsrepresentanter. Spelarna deltar i och ar
informerade om lagets planering.

TRANING OCH MATCH

Spelarna infinner sig, med respekt for sina lagkamrater, pa utsatt tid for samling vid
varje traning och match. Réatt utrustning medtas till varje traning och match. Spelarna
gor sitt basta under traning och match.

UTVECKLING

Spelarna bar andamalsenliga klader vid lagets aktiviteter.Spelarna visar respekt for
och har en positiv instéllning mot, domare, motstandare och idrottsledare. Spelarna
ar medvetna om att Bergnasets AIK stddjer projekt Justare fotboll och vara
inforstadda med dess innebord.

SUND LIVSSTIL

Spelarna ska vid varje aktivitet med laget, vare sig det galler match, traning,
traningslager eller dvrig aktivitet vara medvetna om att det rader godis- och
laskforbud, om inte ledarna meddelar nagot annat.
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FRANVARORAPPORTERING

Om en spelare vid nagot tillfalle inte kan delta pa traning eller match sa ska detta
meddelas till tranarna. Det ar spelarna sjalva som ska meddela sin franvaro i sa god
tid som mojligt. | yngre ar kan foraldrarna behova hjalpa barnet med
franvarorapporteringen.

Riktlinjer for foraldrar

Bergnasets AIK:s foreningsverksamhet bestar till stor del av féraldraengagemang.
Ofta har foraldrarna till verksamma barn i Bergnasets AIK viktiga roller i féreningen,
som exempelvis ledare. Det alltsa viktigt att foraldrarna tar del av Bergnasets AIK:s
policys samtféreningens organisation och mal eftersom det kravs ett nara samarbete
mellan ledare och foraldrar for att ett bra resultat ska kunna nas.

Nar lag startas halls foraldramoten dar bland annat Bergnasets AIK:s policys
redovisas. Foraldrar till barn som ar verksamma i Bergnasets AIK bor vara medvetna
om att spelarnas forhallande till fotbollen till stor del skapas av deras inflytande och
paverkan.

ALLMANT

Foraldrarna bor delta pa lagets foraldramoten eller pa annat satt ta del av den
information som delges foraldrarna.

TRANING

Foraldrarna hjalper sina barn att komma i tid till traning och match samt att barnen
har ratt utrustning med sig. Foraldrarna ansvarar for att sitt barn inte tranar eller
spelar match vid sjukdom.

Foraldrarna ger utrymme for ledaren att leda barnen vid match och traning. Detta kan
som exempel géras genom att halla sig pa lampligt avstand fran traningen s att inte
barnets uppmarksamhet dras ifran ledaren.

Foraldrarna stddjer sitt barn, vid tr&dning och match, genom positiv stimulering
snarare an instruktioner. Foraldrarna forvantas stotta sitt barn i traningen pa ett
balanserat satt, utan att pressa barnet till nagot barnet inte vill. Foraldrarna ar lika
stodjande i saval med- som motgang. Foraldrarna uppmuntrar sitt barn till traning och
att ha en langsiktig malsattning med denna.

MATCH

Foraldrarna later foreningens ledare ansvara fér barnet under match och tréning.
Foraldrarna ska uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn i en match, bade
vid medgang och vid motgang. Foraldrarna ska se domaren som en vagledare och
domarens beslut ska inte kritiseras. Foraldrar hjalper ledaren om ledaren ber om
hjalp.
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Foraldrarna ska vara goda forebilder for spelarna och alltid agera pa ett sportsligt satt
gentemot bada lagen i en match. Foraldrarna ska ha fokus pa prestation och inte pa
resultat.

UTVECKLING

Foraldrarna ska ta del av ledarens och foreningens information.
Fotbollsverksamheten i Bergnasets AIK ska upplevas rolig, fér bade barn och
foraldrar.

KOST OCH ATERHAMTNING

Alla vuxna kring vara barn och unga i Bergnasets AIK ska verka for en sund
kosthallning. Mat &ar kroppens bransle och ger energi, styrka och gladje. Genom att
ladda kroppens forrad med bra kost kan man béttre tillgodogéra sig skoldagen och
traningen. Det galler att &ta nyttig mat som innehaller den energi kroppen framst
behover. Kost ar alltsa en mycket viktig del av traningen.

En annan viktig del, for att orka mer som fotbollsspelare, ar att vila ordentligt. Det ar
bra att ta det lugnt en stund efter maten innan traningen. Att vila ar att ladda och det
ger ocksa kroppen kraft. En tydlig paus mellan skoldagen och kvéllens traningspass
Okar prestationen och koncentrationen vid traning.

Vid eventuell oro kring barns och ungas kost och aterhamtning uppmanas vuxna att
kontakta barnets vardnadshavare eller foreningen for att fa hjalp att hjalpa i tid.

Cup- och lagerverksamhet

Foljande regler galler for ungdomslagen vid deltagande i cuper och lager. Anmalan
till cuper ansvarar lagen sjalva for. Laget ansvarar ocksa for att meddela kansliet de
cuper de ar anmalda till. Bergnasets AIK star for tva cupavgifter per ar resterande
avgifter laggs péa lagkassan.

Deltagande i cuper och resandet med laget ska stegras med spelarnas alder. Ju
aldre spelarna ar, desto attraktivare cuper och lager anordnas. Férhoppningsvis ar
idrottslivet langt och tank darfor pa att spara attraktiva aktiviteter till framtiden sa
lagen har nagot att se fram emot Gver aren.

Bergnasets AIK fattar arligen beslut om hur manga lagavgifter till cuper féreningen
bekostar. For att alla lag nagon gang skall kunna delta i en attraktiv cup och ha
nagot att se fram emot bidrar Bergnasets AIK med 20 000 kr for deltagande i Gothia
Cup eller motsvarande for de lag som innehar rekommenderad alder (16 ar).
Bidragen ges endast ut en gang per lag.

Samtliga cupanmalningar utanfér Norrland ska godkannas av fotbollssektionen.
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REKOMMENDATIONER FOR CUPER

6-7 ar (Knatteskola, 3 mot 3)

8-9 ar (5 mot 5)

10-12 ar (7 mot 7)

13-14 ar (9 mot 9)

15-19 &r (11 mot 11)

Inga lager eller cuper

Lager och cuper ska forlaggas inom fyrkanten.
Max tva cuper, forslagvis Examenscupen, Mini
Sundis Cup eller Gammelstads IF Cup

Lager och cuper bor férlaggas i Norrbotten. Som
boende rekommenderas enkla former som
exempelvis skolsalar. Max fyra cuper
rekommenderas, forslagsvis Examenscupen,
BD Open, Pited Summergames och
Gammelstads IF Cup

Deltagande i lager och cuper bor ske i regionen.
Max fyra cuper férutom COOP Norrbotten cup
rekommenderas. Rekommenderade cuper ar
PiteA Summergames, Umea fotbollsfestival,
Lycksele Cup, Gammelstads IF Cup

Deltagande i lager och cuper bor ske inom
Sverige eller Norden. Max fem cuper forutom
COOP Norrbotten cup rekommenderas.
Rekommenderad cup for 16-aringar ar Gothia
Cup.

Riktlinjer vid spelarlan/extra traning mellan

lag i foreningen

ALDERSGRUPPEN 8-14 AR

- Spelare ska i forsta hand spela i det lag spelaren tillhor.

- Spelare med ett stort fotbollsintresse och vilja att trana extra utdver det egna
lagets traningar stottas och hjalps genom samarbete mellan lagen exempelvis
genom att trdna extra med andra lag inom féreningen. Om en spelare ska
trana extra med annat lag inom foreningen maste forst en kontakt ske mellan

tranare/ledare for lagen.

- Samarbete mellan lagen och att lara kdnna varandra mellan lagen ar viktigt for
att skapa forstaelse for att vi alla spelar i samma férening och skapa en bra
grund for ev. framtida behov av samarbete mellan lag inom féreningen och

lagsammanslagningar.
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- Inlaning av spelare far endast ske nar laget saknar spelare for att genomfora
en match. Detta far alltsa inte ske i syfte att forstarka eller toppa laget i nagon
speciell match.

- Antalet matcher for lanade spelare bor folja riktlinjerna for matchning, dvs.
max 3 matcher under 14 dagar.

- Om laget maste lana spelare ska kontakt ske mellan tranare/ledare for lagen.
Ingen spelare far kallas till match utan att spelarens ordinarie tranare/ledare
har vetskap om detta.

- Spelare som lanas skall vara i samma aldersklass eller spelméassigt i samma
nivad som spelarna i laget som lanar. Spelare fran lagre aldersklass prioriteras
fore spelare fran aldre aldersklass.

- Vid osakerhet eller oenighet om vad som galler vid spelarlan/évergangar/extra
traning ar sektionen beslutande.

ALDERSGRUPPEN 15-18 AR
- Spelare ska i forsta hand spela i det lag spelaren tillhor.

- Spelare med ett stort fotbollsintresse och vilja att trana extra utdver det egna
lagets traningar stottas och hjalps genom samarbete mellan lagen exempelvis
genom att trdna extra med andra lag inom féreningen. Om en spelare ska
trana extra med annat lag inom féreningen maste forst en kontakt ske mellan
tranare/ledare for lagen.

- Samarbete mellan lagen och att lara k&nna varandra mellan lagen ar viktigt for
att skapa forstaelse for att vi alla spelar i samma férening och skapa en bra
grund for ev. framtida behov av samarbete mellan lag inom féreningen och
lagsammanslagningar.

- Om laget maste lana spelare ska kontakt ske mellan tranare/ledare for lagen.
Ingen spelare far kallas till match utan att spelarens ordinarie tranare/ledare
har vetskap om detta.

- Spelare som lanas skall vara i samma aldersklass eller spelméassigt i samma
niva som spelarna i laget som "lanar”. Spelare fran lagre aldersklass
prioriteras fore spelare fran aldre aldersklass.

- Vid osakerhet eller oenighet om vad som galler vid spelarlan/overgangar/extra
traning ar sektionen beslutande.
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Riktlinjer vid spelardvergangar inom barn-
och ungdomsfotbollen

Foreningen har tillsammans med 6vriga fotbollsforeningar inom Luled Fotbollsallians
en dverenskommelse om att inga 6vergangar ska ske inom barn- och
ungdomsfotbollen fram till och med det ar spelarna fyller 16 ar och fortfarande gar i
grundskolan om det inte finns sarskilda skal. Vi anser att spelarna forst och framst
ska spela och trana i lag/féreningen i narheten av dar man bor for att kunna behalla
narheten till sina kompisar men aven for att kunna behalla flera lag och spelare sa
langt upp i aldrarna som mojligt.

Sarskilda skal vid en 6vergang kan vara att foreningen inte har eller kan erbjuda
verksamhet for den aldersgruppen och det da bedoms som bast for spelaren att
spela i en annan férening dar man inte bor. Det kan ocksa finnas sarskilda sociala
skal som gor att det beddms béast for en spelare att inte spela i den foreningen dar
spelaren bor.

Alla fragor om 6vergangar inom barn- och ungdomsfotbollens ska behandlas mellan
respektive foreningarnas styrelse/ordférande/sektion och ska inte ske genom kontakt
mellan ledare och/eller foraldrar. Vid osékerhet om hur du som ledare ska agera ska
du alltid kontakta sektionen.

Lag - nivaindelning inom barn- och
ungdomsfotbollen

Foreningens syn pa lagindelning till matcher/cuper i de lag dar det finns manga
spelare och spelare med olika utvecklingstakt ar att spelare/lag ska fordelas sa jamnt
som mdajligt med hansyn till utvecklingstakt. Spelare som for tillfallet befinner sig pa
olika utvecklingsnivaer ska alltsa delas mellan lagen.
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