


UTVARDERING AV ARET

Alla far saga

EN BRA SAK

EN SAK SOM
KAN UTVECKLAS

fran aret i P-14

De flesta hade MYCKET tinkvdérd information att delge sin lagkompisar och trdnarna.




VIKTIG INFO!!
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Alla som kommer
till traning/match

SKA HA ATIT FRUKOST

eller annan mat beroende pa starttid

KOM MED FULL ENERGI




: gLT AHLGRENS
11ar
Under traning/match ar féljande blla‘:’—lf

9

INTE TILLATET

Se bilderna som ett exempel.

ORIGINAL TASTE

SINCE 1886

KEXCHOKLAD

LASKEDRYCK




KOMITID

Inte bara for din egen skull utan aven for andras

Vi bestéimde tillsammans med barnen att alla dr
pad plats 5 minuter innan trédningen bérjar.




Vi ar pa plats for att tréna ":“'Q
och ha kul tillsammans

Da kravs disciplin!



TRANING o
MATCH
7-MANNA

Kommer kravas mycket disciplin

Alla var éverens om att vi visar respekt for ALLA
ndr vi ér pa trdning eller match.
Vi pratade en hel del om vikten av att lyssna pd oss
trdnare och att vara tyst ndr ndgon annan pratar.
Att vara en bra kompis dr ocksa mycket viktigt.
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OM INTE
DETTA FOLJS

Har ledare mojlighet
att be er ga undan
fran traningen!




HAR MAN VARIT
HEMMA FRAN SKOLAN
PA GRUND AV SJUKDOM

KOMMER MAN
INTE SAMMA DAG
PA TRANING




GLOM INTE
ATT VI AR STOLTA OVER ER
NI AR FANTASTISKA




VIKTIGA DOKUMENT BERGDALENS IK

UNGDOMSPOLICY

Las mer genom att trycka ctrl+ musklick pa lanken nedan

https://www.laget.se/BergdalenslK/Document/Download/2108492/10621831

VARDEGRUND

Las mer genom att trycka ctrl+ musklick pa lanken nedan

https://www.laget.se/BergdalenslK/Document/Download/1972563/10090097

%g_“ﬁ DALE;/S.

s&\goéﬂg

P =" | < —


https://www.laget.se/BergdalensIK/Document/Download/2108492/10621831
https://www.laget.se/BergdalensIK/Document/Download/1972563/10090097

7-MANNA FOTBOLL

Fran och nu nar vi borjar med 7-manna fotboll,
sager Bergdalens policy:

“Laguttagning till matcher
baseras bland annat pa néirvaro
under trdaning”
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INFO OM 7-MANNA FOTBOLL

Kommande sidor visar positioneringar samt regler fér 7-manna spel.
Las och titta garna sa ni vet vad Era barn kommer prata med Er om framaover.

DOMAREN DOMER

Vi pratade ocksa om hur viktigt det ar att inte bry sig om hur domaren
bedomer en match, utan slappa situationen och ga vidare.

Detta galler aven Er foraldrar som undanbedes att tycka nagot till domaren.
Ev. tyckande gors efter match till nagon an ledarna.



Storlek planyta
50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.

Storlek mal
Max5x 2 m.

Storlek boll
4.

Speltid

3 x20 min vid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

10-11ar
50 x 30 m.
12ar

55 x35m.

5x2m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

2020 infdrs ett férenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna

straffomradet for att vara i spel.

Regler

&

En utvisad spelare far i 7 mot 7
ersattas av en annan spelare.

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Vid underldage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.

8 spelare tills stallningen ar lika.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar

tills bollen har lamnat malvaktens
héander eller fotter (se nedan).

Nir malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i

spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.


















KOLLA ALLTID |
KALENDERN

PA
LAGET.SE

Dar dr ALLT RATT uppdaterat med tider och info for era grabbar!
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