O-BOLLEN 6-8 JUNI 2025

Hej Alla!

Om ca 4 veckor ar det dags fér O-bollen!

Nedan foljer ett antal punkter med information om helgen p& Ockeré. Mailet kan kdnnas aningen
matigt och upprepande men vi ber er 4nda att ldsa och begrunda for att slippa eventuella

fragetecken senare.
Las igenom detta tillsammans med ditt barn sa har dven de koll pa grunderna till hur upplagget for

helgen ar.

Vi ar helt sékra pa att barnen ar supertaggade infor Cupen och vill veta ALLT!
For packlista och 6vriga viktig info (se slutet pa dokumentet)



* Avresa

Likt forra aret samlas vi vid Bjorkangsvallen (klubbstugan) senast kl.16:30 fér ggmensam avfard
efter inpackning i vara bilar.

(Det kan hénda att vi aker tidigare pa dagen om vadrets makter &r pa var sida)

| &r skulle vi behova hjalp med fler bilar for att packa bade vaskor, material och vara barn.

Ni som har mojlighet till det, far garna fylla i det nar ni anmaler ert barn pa laget.se

En separat kallelse kommer skickas ut (eller har kanske redan skickats ut).

Det ar viktigt att ni anmaler Ert barn samt fyller i OM ni kan hjalpa till med kérning. Finns en sep. flik
for det.

Skulle ni fa forhinder att samlas Vid Bjorkangsvallen, meddela nagon av oss ledare nar ni har
mojlighet att anlanda till Ockerd.

Vi kommer registrera var narvaro till 6-bollens kansli (se pa kartan i slutet) direkt nar vi kommit till
Ockerd. Dar far alla deltagare ett armband som visar att man har ratt att spela/ata etc.

Samtidigt blir vi tilldelade klassrum.

Antingen kommer vi bddda i ordning och fixa fore eller efter maten, detta beror pa vilken mattid vi
blir tilldelade for kvallen. (Vet vi vid samling innan avfard)

Vi 6nskar hjalp med installation i klassrummet av s& manga féraldrar som moijligt for att grabbarna
ska komma i ordning.

OBSERVERA!

Ni foraldrar och ovrig publik som kommer 6ver dagarna behover ta hansyn till ev. kder som blir vid
baten dver till darna. Aven om baten gar ungefar var 10 minut, sa blir det snabbt kder.

Sa akigod tid.

* Matcher/Laguppstallningar

Det kommer spelas 3 matcher per lag pé lordagen samt MINST 2 matcher pa séndagen. Séndagens
matcher kommer slappas digitalt pa 6-bollens hemsida under cup-lérdagens eftermiddag.

Inga speltider har slappts annu, men kommer ca 2 veckor innan cupen.

Sa fort vi far tillgang till tiderna kommer det saklart dven laggas ut pa Laget.se

Vi vill pAminna om att vi ar dar som ett lag, s& nar vara egna barn inte spelar match, hejjar vi i
storsta mojliga man pa det andra laget @)

Direkt efter varje match samlas vi som lag vid var Bergdalen-station for fa i oss lite ny energi.
Mer info langre ned

* Foraldrarepresentant vid match

Obollen har ett system dér varje lag ska utse en féraldrarepresentant som ansvarar for att lagets
foraldrar/anhoriga skoter sig under matchen.

Representanten ska presentera sig for domaren innan varje match och tilldelas d& en vést.

Vi hoppas att ni foraldrar pa plats kan turas om att axla detta ansvar. Vi forutser inga storre
bekymmer =)

* Bergdalens IK-station

Under bada match-dagarna kommer vi att ha en Bergdalens IK-station pa Cup-omradet. En plats
dar vi ledare, spelare och féraldrar kan samlas och umgas innan, under, mellan och efter
matcherna.

Dar kommer finnas frukt, dryck och annat tilltugg for killarna sa energin haller sig pa topp under
hela dagen.



Har ni foraldrar bra forslag pa tilltugg eller har mojlighet att sponsra/bidra med pengar till inkop.
Hor av Er till Andreas pa 0766 55 65 55:
Lagkassan ar inte bottenlos, s ALLA bidrag ar OTROLIGT tacksamma.

Platsen kommer att kunna rymma packning, vaskor mm for att underlatta att hitta sina grejer.
Vi hade behovt foraldrar som turas om att sta vid talten. S& nadgra som tar snavar for detta hade varit

fint @) Hor Av Er.

* Maltider

Frukost, lunch, middag, mellanmal, frukt, snacks osv kommer att finnas pa plats eller styras av oss.
Detta betyder att ni foraldrar INTE behdver/ska skicka med ert barn nagonting atbart.

Vi ser aven till att killarna far godis/chips och nagon dricka péa lordagens kvall sé inte heller dar
behovs nagon insats fran er. Det finns saledes inget behov av medskickade pengar.

Utover det vi ater tillsammans ska killarna alltsa INTE sjalva ata godis, glass, dricka, kakor mm.

Om ert barn har allergier sé var vanlig att SKICKA DETTA till Andreas@holgers.se.

Vi tror att vi har koll p4 det sedan tidigare men stéller fragan igen for att VERKLIGEN vara pa den
sékra sidan och inte missa nagot.

Ni som skickat tidigare behover alltsa inte skicka igen.

* Disco
Det ryktas att Obollen anordnar ett disco inne p& Brattebergskolan l6rdag 20:00-22:00.
Kostar inget och finns heller inga mojligheter till kop av godis/snacks, det kommer vi ha med oss.

* Utcheckning/Hemresa

Senast kl. 12.00 p4 s6ndagen skall det vara stadat och tomt i klassrummen.

Vi siktar pa att gora detta direkt efter frukost och dven har vill vi ha hjalp av Er foraldrar for att fa ihop
eventuella sovséackar, luftmadrasser, ordning pa klader mm.

Vi &terkommer med en mer specifik tid nar vi har koll pa séndagens matcher.

Efter sista matchen pa sondagen samlas vi alla gemensamt vid Bergdalen-stationen och
bestammer hur vi gar till vaga vid hemfard.

INGEN far lamna utan att meddela nagon av oss ledare, sé vi kan checka av Er.

*Ordning och reda, gemenskap och umgange

Mobiltelefoner ldmnar vi kvar hemma. Dels for att ingen ska tappa bort dem och dels for att vi vill att
killarna skall vara sociala och umgas med varandra.

Behdover nagon ringa gar detta saklart bra via ledares telefon. For er foraldrar finns telefonnummer
till oss ledare ldngst ner i detta mail.

Vi villi 6vrigt att ni pratar med era barn om att lyssna pa oss ledare och om vikten av att folja de
regler som vi ledare satter upp. Detta for att fa till bra sammanhallning och gemenskap samt for att
underlatta for oss ledare och forhoppningsvis aven undvika onddiga diskussioner och konflikter.

Har ni nagra fragor eller finns det ndgot annat vi ledare behover veta sa hor av er!

Andreas Zetterstrom 0766 55 65 55
Robert Melander 07039796 90
Fredrik Svensson 0708 56 98 43

// Mvh Ledarna
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SAMMANFATTNING

GRUPPSPEL

Forsta gruppspelet spelas under [6rdagen, darefter lottas lagen i nya grupper som spelas
under sondagen. Det ar inget slutspel och ingen vinnare kommer att utses. Alla lag lamnar
cupen som vinnare, med en medalj runt halsen! Varje lag garanteras minst 5 matcher.

Samtliga lag spelar 7-mannafotboll med speltiden 2 x 15 min.
| 6vrigt galler Svenska Fotbollsforbundets regler for 7-mannafotboll.

HJALP FRAN ER FORALDRAR

+ Hejja pa under matcherna saklart! ©
» Transport av Bergdalentalt, Beachflaggor och bord 2st
+ Uppmontering av Bergdalentalt, Beachflaggor och bord 2st
+ Energipafylining/Mellanmal for grabbarna vid talten (vi gor ett massinkop)
« Pafylining av vattenflaskor mellan matcherna
« Korning till Cupen och fran cupen
« Om foretag eller ni sjalva vill sponsra cupen pa nagot satt,
hor av Er till Andreas (0766 55 65 55)

FORALDRAREPRESENTANT PA MATCH

O-bollen har ett system dér varje lag ska utse en féraldrarepresentant som ansvarar for att
lagets foraldrar/anhoriga skéter sig under matchen.

Representanten ska presentera sig for domaren innan varje match och tilldelas da en vast.
Detta betyder INTE att man INTE far heja pa eller titta pa matchen, utan enbart att det ska
finnas nagon som tar extra ansvar under matchen.

REG LE R som formedlas tydligt till Era barn

* Inga egna pengar - vi koper allt tillsammans

« Ej eget godis/mat - godis fixar vi till alla pa I6rdagskvallen

« Mobiltelefon Iamnas hemma - vid behov gar det ringa fran och till
ledare

«  MYCKET VIKTIGT att man lyssnar och gor det ledare sager.



PACKLISTA

Ni vet ju bast vad Era barn behover med sig

+ Luftmadrass ca 90cm och pump/liggunderlag (ej dubbelmadrass fér da far inte alla plats)
« Extra lakan under luftmadrass for att slippa 15 knarrande madrasser pa natten

» Sovsack/tacke

* Kudde och Gossedjur

« Sovklader

« Tofflor

* Duschhandduk

» Hygienartiklar (schampo, tandborste, tandkram, ev. mediciner)

« Matchklader (tar vi ledare med oss)

» Fotbollsskor

+ Benskydd
« Vattenflaska
» Badklader

+ Klader efter vader

* Underklader

* Sockar

+ Plastpase for smutsklader

* Enliten vaska att ha med sig till matcherna for att 1agga klader.
« Vitror pa stralande vader, sa solskyddskram rekommenderas
« Kl&der till ev. Disco. - bara om man sjalv vill



LAGINDELNING

Bergdalen Rod Bergdalen Vit
Ledare: Robert & Fredrik Ledare: Andreas & Klas
Aaron Albin

Adrian Alfons

Aston Anton

Eskil Art

Kenan Charlie

Lucas C Christian

Lucas K Jason

Melvin Matteus

Mio Pelle

Neo Viktor

Siem

Matchtider kommer finnas pa hemsidan ca. tva veckor innan
https://obollen.se/
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