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VALKOMMEN TILL DOMARFAMILJEN!

Hej,
Vad roligt att du vill déma 7 mot 7 fotboll i ar!

Vi har i detta hafte samlat den viktigaste informationen till dig som i ar har genomfort grund-
eller fortbildning for att doma 7 mot 7 fotboll. L&s igenom detta hafte noggrant efter att ha
genomfort kursen, har finns svar pa de allra flesta fragor som vi far in. Du kan dven lasa
bland fragor och svar pa var hemsida: https://stockholm.svenskfotboll.se/domare/fragor-och-
svar/

Det viktigaste steget nar du har genomfort din domarutbildning &r att ta reda pa information
om hur du blir tilldelad matcher. Det blir du inte automatiskt nar du har genomgatt
utbildningen, utan nagot du aktivt maste gora sjalv.

Nedan &r tva steg som du nu behoéver halla koll pa for att bli tilldelad matcher.

1. Kontrollera att du far ett mail med inloggningsuppgifter till FOGIS. Detta skickas ut
1-2 veckor efter att du genomfort din utbildning. Kontakta domare@stff.se om du
inte far inloggningsuppgifter.

2. Skicka in en onskelista. Las mer om det pa sida 5.

All var kommunikation till er domare sker via mail. Det ar darfor mycket viktigt att ni har
uppdaterade e-postadresser i FOGIS. Ni ar skyldiga att lasa er e-post varje dag samt hélla koll
pa er matchlista i FOGIS.

Ansvarig for domarna som démer 7 mot 7 ar Emma Wesselgard. Mina kontaktuppgifter ar
emma.wesselgard @stff.se eller 08 444 75 13. For basta service, kontakta mig pa
domare@stff.se .

P& domaravdelningen arbetar aven Peter Fridén och Bjorn Johansson med ansvar for domare
inom senior- och kvalserier.

Lycka till under sasongen!

Mvh,

Emma, Peter & Bjorn
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FOGIS

VAD AR FOGIS?

Fogis ar en webbplattform dar du som domare kan se alla matcher du blivit tilldelad efter det
att du lamnat in din 6nskelista till kansliet.

e Du som domare ska sjalv andra dina kontaktuppgifter
e SOka lediga domaruppdrag

e Se din matchlista (domaruppdrag)

e Bestélla nytt 16senord

e Fogis-manualer finns pa var hemsida:
https://stockholm.svenskfotboll.se/domare/foqis/

INFOR AR 2023

Om du vill fortsatta att vara domare aven ar 2023 sa maste du da genomfora en
fortbildningskurs for att behalla din behorighet som domare.

Infér sésongen 2023 kan du som genomfort 7 mot 7 utbildningen 2022, och under 2023 fyller
16 ar, utbilda dig till att bli 9 mot 9 domare. Du kommer att fa denna information pa mail
infor sdsongen 2023, mail skickas ut i december.

Spar boken Spelregler for Barn- och ungdomsfotboll till nasta ars sasong.
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OLL
MATCHTILLDELNING & MATCHFORBEREDELSER

DOMARTILLSATTNING VAR & HOST

S:T ERIKSCUPEN 10-12 AR 7 MOT 7

Den som vill ddma S:t Eriks-Cupen 7 mot 7, 10-12 ar maste sanda in 6nskemalslistor
avseende datum och 6nskade idrottsplatser. Det forekommer att vissa foreningar ansvarar for
domartillséttningen i sina egna 7 mot 7 matcher. Det gor att planen du bor narmst kanske inte
finns tillganglig att doma pa via Stockholms Fotbollférbund.

For varen 2022 finns 6nskemalslistor pa StFF:s hemsida fran den 1 mars.
For hosten 2022 finns 6nskemalslistor pa StFF:s hemsida fran den 13 maj.

Pa onskelistan maste man valja den zon man bor i. Det gar bra att skicka in en ny 6nskelista
om det &r nagot du vill dndra, endast den senast inskickade 6nskelistan anvénds vid
tilldelning av matcher.

Onskelistan finns pa hemsidan, pa startsidan trycker ni pA ”Domare” i menyn, sedan pé
”Onskelistor 2022”.

https://stockholm.svenskfotboll.se/domare/onskelistor

Du kommer dven att fa ett mail till den e-postadress du uppgett i FOGIS nér vi 6ppnat for att
ta emot 6nskelistorna.

HUR FUNGERAR ONSKELISTAN?

- Pa onskelistan sa valjer du vilka datum du vill déma och pa vilken plan/planer som du
vill ddma. Tank pa att det kan bli mycket svart att tilldela matcher till dig om du
endast véljer en plan, eller valdigt fa datum.

- Vid det datum som anges ovan for publicering av dnskelistan skickas ett mail till den
e-post som du uppgett i samband med din domaruthildning. | det mailet star det var du
hittar 6nskelistan och deadline for att skicka in denna.

- Naér deadline har passerat sa paborjar vi tilldelning av domaruppdragen. Detta tar tid
och pa dnskelistan kommer det sta vid vilket datum tilldelningen ar klar.

- Nar tilldelningen &r genomford far du mail om det. Du maste sedan logga in i FOGIS
och bekrafta vilka av dina domaruppdrag som du vill ddma. Guide om detta skickas ut
separat med mailet om tilldelningen, och finns att hitta pa var hemsida med
domarmaterial (se sida 8). Nar uppdraget ar bekraftat enligt instruktionerna i guiden
sa ar matchen tilldelad dig och om du inte vill ddma den behéver du lamna aterbud (se
sida 5).

Vi tillsatter maximalt 2 matcher per domare per dag, detta géller &ven vid domarbyten.

S:T ERIKSCUPEN 8-9 AR 5 MOT 5

Det &r foreningen/hemmalaget som handlagger bade domartillsattning och aterbud.

Om du endast vill ddma 5 mot 5 behdver du kontakta en forening i ditt naromrade och
undersdka med dem om de behéver domare till sina matcher.
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SOKA LEDIGA MATCHER / LAMNA ATERBUD

7 mot 7 1-30 dagar fére match ansok i FOGIS

| FOGIS kan du som domare soka lediga uppdrag. Detta ar uppdrag som saknar domare och
som vi kommer att tillsatta bland de domare som soker matcher. Lediga uppdrag hittar ni i
FOGIS pa startsidan och under fliken ”lediga uppdrag”.

Tillsattning av domare till dessa matcher sker inte genom forst till kvarn, vi tillsatter alla
matcher manuellt. Nar vi tillsatter domare till en match sa gor vi en sammanvagd bedomning
av tre olika faktorer:

1. Om domaren redan har match samma dag
2. Hur manga matcher domaren redan ér tilldelad
3. Avstand till planen

Det ar mycket viktigt att tanka pa att inte soka match nar du redan har match samma dag.
Domare som soker matcher som krockar med uppdrag de redan har kan komma att frantas
majligheten att soka lediga uppdrag.

LAMNA ATERBUD

Foljande géller om man maste lamna aterbud:

7 mot 7 Mer an 3 hela arb.dagar fére match domare@stff.se ‘

OM DU INTE KAN DOMA EN MATCH SOM DU AR TILLDELAD SA FINNS DET
TRE OLIKA VAGAR ATT GA:

1. Mer an 7 dagar kvar till match:
Lamna aterbud direkt i FOGIS genom “limna &terbud” knappen bredvid uppdraget
2. Mer an 3 hela arbetsdagar kvar till matchen:

Maila domare@stff.se och ange matchnummer fér den match som du vill lamna
aterbud for

3. Vad gor du som domare nar du inte kan doma en match och det &r mindre én 3
arbetsdagar kvar till match?

Fa tag i en domarkollega som kan ta din match samt meddela domare@stff.se vilken
domare som fatt din match. Du maste aven informera kansliet enligt ovan vad som
héant.

Arbetsdagar & mandag - fredag, undantag for helgdagar och “klimdagar”.

Om du byter eller lamnar en match till en kollega maste du meddela domare@stff.se

For byten som inte har meddelats kan en administrationsavgift pa 100 kr utdémas.
Det ar den ursprungliga domaren som stod uppsatt pa matchen som ar ansvarig.

Avgiften ska betalas inom 10 dagar efter erhallet krav. Om betalningen inte har
inkommit i tid kan din matchlista komma att justeras.
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KONTAKTINFORMATION

STOCKHOLMS FOTBOLLFORBUNDS KANSLI

Forbundets domarhandlaggare for ungdomsfotbollen 1019 ar (S:t Eriks Cupen)

Emma Wesselgard | 08-444 75 13 | emma.wesselgard@stff.se
... och for kvalserier/seniorserier samt assisterande domare

Bjorn Johansson | 08-444 75 36 | bjorn.johansson@stff.se

Peter Fridén 08-444 75 37 | peter.friden@stff.se

For basta service, maila till domare@stff.se

Postadressen ar: Stockholms Fotbollférbund, Box 1349, 171 26 Solna
Stockholms Fotbollférbund, Véstra vagen 5 A, Solna

08.00 - 16.30
08.00 - 15.00

BesOksadressen ér:

mandag - torsdag
fredag

Kansliets dppettider:

(se avvikelser pa var hemsida www.stff.se)

DOMARKOMMITTEN 2022

Domarkommittén arbetar med utveckling av domarfragor inom vart distrikt, och finns dar for
dig om du behdver extra stdd. Nedan hittar du kontaktuppgifter till samtliga i kommittén.

Namn

Telefonnummer

Epost

Ansvarsomrade

Suhel Youssef

Per Lindstrom

Stefan Ragnarsson

Amanda Toérner
Ulrica Lov
Linn Andersson

Delmon Haffo

Sofie Borck Janeheim

073 -936 97 79

073 - 71582 08
070 - 880 33 57
070 - 593 42 87
073 -3828871
070 - 279 57 94
070 - 730 60 33
073 - 408 26 01

Suhel86@hotmail.com

Pelle.l.lindstrom@amexgbt.com
stefan@rjb.nu
amanda.térner@hotmail.com
ulricalov@hotmail.com
linn.andersson@outlook.com
haffo.delmon@gmail.com

sofie@borck.se

MATCHLISTA & DOMARMATERIAL

Ordférande. Talangutveckling,
steg 2, div 6

Ordférande
Domararenden

DI, futsal / beachsoccer
Kontaktperson ungdom

Coacher, observatorer

Kontaktperson Damdomare

MATCHLISTA

Din personliga matchlista finns i Fogis, detta galler som kallelse till matchen.
KOM IHAG ATT KONTROLLERA DIN MATCHLISTA DAGLIGEN.

DOMARMATERIAL

Det finns en del som kan hamtas/laddas ner pa var hemsida www.stff.se Tavling & Domare —
Domare - Domarmaterial.
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5 MOT 5

Spelplan:
Bollstorlek:
Speltid:

Antal spelare:

Spelarbyten:

Avstand:

Frispark:

Straffspark:

Varning/Utvisning:

Sidlinjespark:

Hornspark:

Malvakten:

Malvaktsutkast:

Retreat line:

30x20 meter. Inget straffomrade
Bollstorlek 3 ska anvandas.

3x15 minuter.

En match kan inte borja eller fortsatta om nagot av lagen har farre an fyra spelare.

Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in vantar utanfér planen
tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen. Om nagot blir fel vid bytet blaser
domaren av spelet. Spelet startar igen med nedslapp pa mittlinjen. Byte av malvakt kan
endast ske vid spelavbrott och domaren maste informeras.

Vid avspark, frispark, horna, nedslapp samt sidlinjespark ar avstandet 5 meter
for andra lagets spelare.

Vid frispark satts spelet igang genom att en spelare driver bollen eller passar bollen pa
marken. Mal kan inte goras direkt fran frispark

Tillampas inte. Domaren kan bara déma frispark for regelbrott som sker nér bollen &r i
spel.

Tillampas inte.

Spelet satts igang genom att en spelare driver bollen eller passar den pa marken fran
den plats dér bollen hamnade ur spel. Mal kan inte goras direkt fran sidlinjespark.

Spelet satts igang genom att en spelare driver bollen eller passar den pa marken fran
hornet dar kortsidan moter langsidan. Mal kan inte goras direkt fran hornspark.

Malvakten far ta upp bollen med handerna nar en medspelare passar
bollen. Det galler vid sidlinjespark och i spelet.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut bollen. Malvakten far aven rulla eller
lagga ner bollen till sig sjalv och sla en passning pa marken. Mal kan inte goras direkt
fran malvaktsutkast.

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska andra laget backa till
retreatlinjen och stanna dér tills bollen har Iamnat malvaktens hander. Star en spelare
fran motstandarlaget narmare &n retreatlinjen uppmanar domaren spelaren att backa,
men spelet far sattas igang anda. Om motspelaren ror sig mot spelet och stor spelet
stoppar domaren spelet och later malvakten satta igang spelet igen. Detta galler bade
nar bollen har gatt utanfor kortlinjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet.
Mittlinjen fungerar som retreat line.
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DOMARENS SKYLDIGHETER

Domare som inte foljer Tavlingsbestdmmelserna kan anmalas till Stockholms
Fotbollférbunds Tavlingskommitte.

Domaren ar skyldig att lasa sin e-post fran Stockholms FF samt kontrollera sin
matchlista i FOGIS dagligen under sasongen. Detta beror pa att matchandringar, lag
som utgar och 6vriga information kommer till domaren endast via e-post. Domaren ar
skyldig att uppdatera e-postadress och mobilnummer i Fogis.

Domare kan inte beordra planagaren (vaktmastaren) att match skall spelas pa grasplan.
Planégaren (vaktmastaren) bestammer 6ver anlaggningen.

WO/OW/STRUKEN MATCH

Tyvarr kan det hdnda att matcher stélls in med kort varsel. Om en match i FOGIS ér
markerad som OW/WO eller om den &r struken, sd kommer matchen inte att genomforas och
du ska inte aka till planen. Las mer pa sida 12 om arvoden vid installd match.

MISSAD MATCH

Om du missar att dyka upp till en match som du har tackat ja till, s kommer du att bli
kontaktad av oss. Vi kommer som atgard att plocka bort lika manga matcher som det antal du
har missat. Du behover alltid inkomma med forklaring till varfor du har missat matchen, om
inget svar inkommer till oss s& kommer samtliga av dina matcher att plockas bort.

SPELTIDER & BOLLSTORLEKAR

SPELTYP ALDERSGRUPPER SPELTIDER BOLLSTORLEK
5 mot 5 F/P 8-9 ar 3 x 15 min 3
7 mot 7 F/P 10-12 ar 3 x 20 min 4

DISCIPLINFRAGOR

NOLLTOLLERANSEN GALLER!

Nolltolerans innebar att regelboken féljs strikt avseende tillampningen av sprakbruk och
gester.

Foljande skall leda till grov utvisning:

e Att skrika ut konsord eller att anvanda kdnsord mot spelare, ledare, domare
eller publik.

eAtt anvanda ord som hora, bdg eller liknande.

eAtt anvanda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller publik.

eAtt uppenbart anvanda sméadelser, forolampningar, krankningar och gester
riktade mot spelare, ledare domare eller publik.

e Att anvanda stétande, forolampande eller smadligt sprak och/eller gester.

Positiv uppmuntran inom egna laget ska ej bestraffas, &ven om svordomar rakar anvandas.
De domare som inte féljer Nolltoleransen kommer forst att fa en tillrattavisning. Vid det
andra tillfallet kommer matchlistan att justeras under tva veckor. Vid néasta tillfalle kommer
matchlistan att justeras under minst 1 manad (justeringen kan &ven bli langre).
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NOLLTOLERANSEN géller i samtliga tavlingar som arrangeras av Stockholms
Fotbollférbund.

UTVISAD SPELARE OCH LEDARE

Utvisad spelare far inte befinna sig pa eller i narheten av banken, utan skall utan drojsmal
bege sig till omkladningsrummet eller plats som domaren anser lamplig.

En ledare som blivit utvisad far inte uppehalla sig pa eller i narheten av banken utan skall
utan drojsmal bege sig till den plats som domaren anser lamplig.

Utvisad spelare och utvisad ledare ska dock ha mojlighet att se klart matchen fran anvisad
plats av domaren.

En ledare kan utvisas lindrigt eller grovt. N&r utvisningen &r grov ska anmélan goras och vara
Stockholms FF:s DPK tillhanda senast 72 timmar efter spelad match. Blanketten pa
hemsidan www.stff.se Téavling/Domare — Domare — Domarmaterial kan l&mpligen anvéndas.

VALD MOT DOMARE ELLER AVBRUTEN MATCH

Domare som kanner sig allvarligt hotad ska avbryta matchen innan risk for valdsamheter
uppstar. Har foljer nagra praktiska tips for dig som avbryter matchen.

1. Blas av matchen med en skarp signal — avvakta ingen reaktion fran spelare och ledare
utan spring direkt till domarrummet for att ta skydd. Prata inte med nagon pa vagen
dit.

2. Skulle nyckeln till domarrummet vara utdelad till ndgon annan person som du litar pa,
s6k snabbt upp honom/henne och fa nyckeln. Bege dig sedan snabbt till
domarrummet. Kanner du att nyckelpersonen &r en av de som hotat dig — ta dig ifran
idrottsplatsen och ak direkt hem. (Om mgjligt).

3. Las dorren och sléapp inte in nagra ledare forran ca 30 minuter har gatt. Under den
tiden brukar den varsta ilskan lagga sig och spelare och ledare har férhoppningsvis
lugnat ner sig. Under tiden du &r sjalv i domarrummet, ring upp nagon person i
Domarkommittén, se sid 7.

4. Om du anser att du &r beredd att prata med nagon ledare, forklara bara varfor du brot
matchen. Diskutera inte domslut som du tagit i matchen innan du blev hotad eller
kande dig hotad. Ofta vill ledarna fa reda pa vilket resultat som du tanker rapportera.
Informera om att du bara rapporterar stallningen i matchen nar du avbrot den och att
Stockholms Fotbollférbund avgér om matchen skall spelas om eller ej.

5. Skriftlig rapport/anmalan skall alltid insdndas och vara Stockholms
Fotbollforbund tillhanda senast 72 timmar efter match. Det &r viktigt att uppge exakt
vad som grundade ditt beslut till att avbryta matchen. Var saklig och noggrann. Ar det
flera spelare/ledare eller andra som ska anmaélas — skriv flera separata anmalningar
forutom en rapport. Detta for att handelsen skall bli sa latt som mojligt att forsta.
Rapporten/anmalan ska skickas till kansli@stff.se

Om du rakar ut for hot eller vald nar du domer din match, kontakta Stockholms
Fotbollférbunds Domarkommitté (sid 7) for hjalp och stod!
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OLL
MATCHARVODEN & ERSATTNINGAR

RUTINER NAR DET GALLER DOMARBETALNINGAR

Efter varje genomfdrd match ska du som domare lamna ett domarkvitto till hemmalaget. De
ska sedan betala ut ersattningen enligt nedan.

Domaren OCH fdéreningen har Swish — domarerséttning fors over direkt via Swish
Domaren har Swish men inte foreningen — domarersattning skall betalas kontant
Domaren har inte Swish men féreningen har — domarersattning satts in pa konto.
Foreningen har alltid mojlighet att betala domaren kontant

Vid kontobetalning skall domarerséttning vara domaren tillhanda senast 3 bankdagar efter
match.

Vid utebliven kontobetalning skall domaren skicka in blanketten ”Utebliven
domarersattning” till kansli@stff.se.

Blanketten finns att ladda ner pa https://stockholm.svenskfotboll.se/domare/dokument/
DOMARKVITTO / RESERAKNING

Domarkvittot bor vara ifyllt i god tid fore matchen, férbundets blankett ska anvandas. Detta
lamnar du till hemmalaget i samband med matchen.

Domaren ska texta tydligt och lasbart foljande uppgifter pa kvittot:
e fornamn, efternamn, bostadsadress, postnummer, postadress och fullstandigt
personnummer (AAAAMMDD-XXXX).
e matchuppgifter sdssom hemmalag, bortalag, serie och idrottsplats.
e Arvodesuppgifter

DOMARARVODEN S:T ERIKSCUPEN 2022

S:t Eriks-Cupen 7 mot 7

Flickor o Pojkar 10-12  (3x20min) 260:-
S:t Eriks-Cupen 5 mot 5
Flickor o Pojkar 8-9 (3x15min) 160:-

Resekostnadsersattningar utgar enligt féljande:

e Vid resa med allménna trafikmedel utgar reseersattning enligt SL-trafikens billigaste
alternativ som ar accesskort med reskassa. For ar 2022 galler foljande

Enkelbiljetter:

e Giller for obegransat antal resor under 75 minuter. Du maste ha borjat den sista
delresan innan det gatt 75 minuter.

e Kop med reskassa: 26 kronor for ungdom och 39 kronor for vuxna.
e Du som ar under 20 ar aker alltid till reducerat pris med SL-trafiken
e Vid resa med egen moped utgar erséttning med 1.70 kr/km.
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Resekostnadsersattningar utgar INTE enligt foljande:
e Domaren har inte ratt att ta reseersattning om domaren cyklar, blir skjutsad,
ovningskor eller gar till matchen.

Om domaren domer tva eller flera matcher pa samma idrottsplats vid samma tillfélle ska
reseersattningen delas pa antalet matcher.

ARVODEN DIV ”EJ TAVLINGSMATCHER”

Ej tavlingsmatcher &r alla matcher som ej &r sanktionerade serie- och cupmatcher. Matcher
mellan var- och hostsasongen &r att betrakta som tavlingsmatch.

| "Ej tdvlingsmatcher" dar huvuddomaren domer ensam, ska matcharvodet vara 75% av
ovanstaende.

FLYTTADE MATCHER

Det hénder att matcher andras efter det att du blivit tilldelad dem. Vid varje matchandring (ej
WO/OW) skickas det mail till domaren om flytten. Om du fortfarande kan déma matchen sa
behdver du inte gora nagot. Men om du inte kan déma matchen ska du géra enligt nedan:

1. Det &r mer an 3 arbetsdagar till matchen: 1amna aterbud via mail till domare@stff.se

2. Det ar mindre an 3 arbetsdagar kvar till matchen: lamna aterbud till hemmalaget

Som domare kan du inte begéra att fa matcher flyttade.

WO MATCH / INSTALLD MATCH

Vid WO-match (och OW-match) som meddelas domaren samma dag som matchen ska spelas
sa utgdr ersattning till domaren med 130 kronor, samt reseersattning om domaren hunnit
infinna sig pa plats. Arrangerande forening ansvarar for utbetalning av erséttningen, domaren
ansvarar for att kontakta foreningen géllande ersattningen.

For 5 mot 5- och 7 mot 7-fotboll skall rapport skall alltid skickas till kansli@stff.se och vara
forbundet tillhanda senast 3 dagar efter WO matchen.

AVBRUTEN MATCH

Vid avbruten match ersatter hemmalaget domaren med normalt matcharvode och
reseersattning, matchen gar inte att rapportera i FOGIS men du som domare skall omgaende
sanda in en handelsebeskrivning till kansli@stff.se. Avbruten match som aterupptas vid
senare tillfalle stdr hemmalaget fér domarkostnaderna, savida inte sarskilda skl foreligger.
Séadana skal &r exempelvis nar matchen avbryts pa grund av vader, slocknat lyse eller andra
omstandigheter som hemmalaget inte kunnat rada 6ver. Da star Stockholms FF for
domarkostnaderna.

DOMARE FLERA MATCHER | RAD

Arvode utgar for varje match men reseersattning utgar endast som for en match.
Reseerséttning delas mellan de matcher domaren démer i rad.
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SIST KALLAD DOAMRE

Sist kallad domare till platsen skall déma matchen.

Reseersattning och arvode utgar med 130:- fran Stockholms Fotbollférbund till den domare
som ej far ddma matchen, med undantag om domaren kommit for sent till matchen.
Ersattning utgar endast dar domaren infunnit sig pa spelplatsen.

Den domare som blir utan match, uppmanas att ta kontakt med kansliets domaravdelning for
undersdkning av omstandigheterna runt dubbelkallelsen.

Den domare som inte kontaktar kansliet KAN FA PROBLEM ATT FA UT SIN
ERSATTNING.

VID SKADA PA DOMARE

Om domaren skadar sig under match och maste bryta p.g.a detta, géller féljande om en
ersattare utses: Arvodet delas procentuellt mellan de bagge domarna beroende pa hur stor del
av matchen man domer. Reseerséttning ersatts av féreningen till den utsedde domaren och
Stockholms Fotbollférbund ersétter den inkallade domaren.

RESULTATRAPPORTERING, OVRIGA RAPPORTER OCH ANMALAN

RESULTATRAPPORTERING

Ingen resultatrapportering i 5 mot 5- och 7 mot 7-fotbollen F/P 8-12, endast WO-matcher
rapporteras via e-post (kansli@stff.se) till Stockholms Fotbollférbund.

GROVA UTVISNINGAR

Anmélan om grov utvisning ska:
e hainkommit till DPN (Disciplinndmnden) senast 72 timmar efter matchen via e-post
kansli@stff.se
e beskriva vad som har hant.
e varatydlig och lashar.
e separat anmalan pa varje spelare.
Kontakta ledamot i Domarkommittén om du vill ha hjélp att skriva din anmalan

Blankett finns pa hemsidan https://stockholm.svenskfotboll.se/domare/dokument/

Detta ar viktigt eftersom anmalan ligger som underlag vid DPN:s behandling av utvisningen
och beslut om eventuella bestraffningsatgarder.

Domare som inte insander anmélan i tid kommer fa matchlistan justerad.
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OVRIG INFO

ENGAGEMANG

Den som é&r utsedd att doma en fotbollsmatch maste vara engagerad.

Detta innebar bl.a. att komma i god tid till matcharenan med en positiv installning. Domaren
skall vara domarkladd, anvanda ett vardat sprak och under matchen ha bra tecken och
signaler. Det forutsatts att domaren intar bra placeringar och springer under hela matchen.

OBS: Om domaren inte anmalt sin narvaro hos hemmalagets lagledare senast en halvtimme
fore utsatt matchtid, har lagledaren ratt att kalla annan domare. Den sist kallade domaren
domer matchen oavsett om den ordinarie domaren senare infinner sig.

Ingen ersattning utgar ifall domaren kommer for sent och hemmalaget redan har tillsatt en ny
domare.

Domaren har skyldighet att vara kladd i domarklader i avvikande trojfarg mot lagen, ha
visselpipa, klocka med tidtagarfunktion (ej mobiltelefon).

GIlom inte att l&sa regelboken!
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CHECKLISTA FOR DOMARE .

Denna mycket detaljerade checklista &r framtagen speciellt for nya

domare, men gall
Nér det star SKA
stark rekommend

er naturligtvis fér domare pa alla nivaer.
LL, sa maste du gora detta, och star det BOR é&r det en
ation for att lyckas sa bra som majligt i matchen.

Tiden innan du kommit till idrottsplatsen

v Du BOR ha all din utrustning framplockad och packad i mycket god tid.
v" Du SKALL ha domarklader i samtliga matcher.
v/ Du SKALL ha med dig foljande:

9

N2 2 2\%

vV

Domarkléder, tréja, byxor, strumpor

Visselpipa (helst 2st)

Gult och rott kort

Anteckningsmaterial, block och penna (garna 2st)

Klocka med tidtagarfunktion pa sekundniva (garna 2st, helst armbandsur,
(mobil far INTE anvandas eller vara paslagen pa planen)

Mynt for slantsingling
Reserakning, d.v.s. domarkvitto

v Du BOR ha med dig foljande:

9
9
9
9

Spelregler 2022
Stockholmshaftet 2022
Vattenflaska

Andra trojfarger for ombyte

v Du SKALL kontrollera din resvag sa att du sakert ar framme pa idrottsplatsen minst
30 minuter innan matchstart.

Om du far tidigt eller sent forhinder sa SKALL du meddela STFFs kansli i foreskriven tid
ELLER skaffa ersattare. Du SKALL snarast meddela STFF:s kansli att du ej démer matchen
samt ersattarens namn minst en timme innan avspark.

Nar du kommer

till idrottsplatsen

v Du SKALL direkt s6ka upp hemmalagets lagledare (eller nagon i hemmalaget om du

inte hittar

denna) och presentera dig som domare.

v Du SKALL kontrollera lagens tréjfarger (bortalaget och du sjélv tar andra farger om

de ar for |

ika)

v/ Du SKALL byta om i god tid och du SKALL varma upp i god tid.
v Du SKALL kontrollera spelplan och malstallning, séarskilt naten.

Ver 1 (2022-01-19)
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GRONT KORT

Vi g6r Sit Cupen Schysstare!

VAD AR GRONT KORT?
Gront kort ar matchens fair play-pris som delas ut av ledarna och gar till en spelare i varje lag
som utmarkt sig pa ett schysst satt.

VARFOR ETT GRONT KORT?
Det finns for att lyfta fram och visa pa alla goda foredomen som finns inom
ungdomsfotbollen.

VEM FAR GRONT KORT?
Gront Kort for Fair Play delas ut 2022 vid alla matcher som spelas i S:t Eriks-Cupen 8-15 ar.

HUR DELAS GRONT KORT UT?

Korten delas ut efter matchen i samband med att lagen tackar varandra och domaren for
genomford match. Ledarna i respektive lag delar ut var sitt kort till en spelare i
motstandarlaget som levt upp till kriterierna for Gront Kort for Fair Play.

KRITERIER FOR GRONT KORT

HJALPA SKADAD MED- ELLER MOTSPELARE
° Sparka ut boll om nagon ligger skadad
° Ga fram och kolla hur spelaren mar

ALLTID VISA RESPEKT FOR ALLA

° Be om ursakt om man rakar sparka pa nagon
° Hélsa innan match

° Tacka motspelare och domare efter match

° Lyssna pa sin tranare

° Bidra till att nolltolerans foljs

HJALPA DOMAREN
° Inte forsoka paverka en domares beslut
° Acceptera alla beslut direkt

HA EN POSITIV ATTITYD

° Peppa medspelare

° Aldrig gnalla eller klaga

° Vara en bra vinnare/forlorare

° Att alltid anvanda ett vardat sprak och kroppssprak
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