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1 Inledning/sammanfattning

Borjan pa ar 2020 sag ut att bérja som vanligt, men det stod snart klart att det har
aret skulle bli valdigt annorlunda jamfort med tidigare ar pa grund av smittspridning
och Corona-restriktioner. Den forsta aktivitet som drabbades var Valborgsfirandet
som vi forst forsokte genomfora i begransad omfattning, men som sedan stalldes in.
Darefter har i stort sett alla traditionella aktiviteter i foreningen fatt stallas in eftersom
de har varit omdjliga att genomfora.

Aktiviteterna i lagen har daremot fortsatt under aret aven om det har varit stora
begransningar i matcher och cuper. Vi kan konstatera att den positiva anda och det
fantastiska engagemang som finns i klubben @nda har fortsatt att utvecklas under
aret trots de utmaningar som har funnits. Vi har under aret haft gladjen att halsa flera
yngre spelare valkomna till klubben, men maste samtidigt konstatera att vi har tappat
tva aldre lag. Under 2020 har klubben haft 18 fotbollslag/arskullar igang, allt fran F/P-
15 upp till Herrlaget. | de yngre aldersgrupperna med manga spelare har det varit
flera spelande lag i varje arskull. De tre yngsta lagen har varit blandade med bade
flickor och pojkar.

Gymnastiksektionen har bedrivit verksamhet for sma barn och for vuxna, men inget
for seniorer under det har aret.

Innebandysektionen har under aret expanderat sa att det nu finns totalt 6 olika lag i
sektionen med varierande aldrar frAn de yngsta i innebandylekis upp till de aldsta i
Oldboyslaget.

Klubben har under aret fortsatt att genomféra ledarutbildningar for att séakerstalla att
vi har en utbildningsniva pa vara ledare som matchar de rekommendationer som ges
av SVFF. Omfattningen har inte varit pA samma niva som tidigare ar, men den har
anda fortgatt.

Herrlaget gjorde en omstart under aret efter att ha tappat en del spelare och har hallit
igdng med traningar och traningsmatcher.

Klubben raknade med att under aret fortsatta sitt kvalitetsarbete med initiativet
Diplomerad Férening. Det fick dock tyvarr avbrytas pa grund av Corona-restriktioner.

Sportradet har under aret fortsatt sitt arbete med att lagga ut riktlinjer och strategier
for foreningens fotbollsverksamhet. Omfattningen har varit mindre &n tidigare ar, men
det har anda resulterat i veckoskolor tillsammans med ledare fran Coerver.

Flickinitiativet vaxte ordentligt under 2020, speciellt gallande aktiviteter for unga tjejer
i socioekonomiskt utsatta omraden. UtGver detta sa genomférde Flickinitiativet
manga ledarutbildningar for tjejer hos flera foreningar i staden. Flickinitiativet har
numera en bas av "aldre” Unga ledare (17-20 ar) som alla genomfért tranarutbildning
B under aret och sakta men sékert etablerar sig Flickinitiativet pa allt fler stallen i
Vasteras.

Arets stora begivenhet pa IP var att vi antligen lyckades anldgga ett nytt konstgras pé
var valanvanda konstgrasplan. Ett gediget arbete drog igang med att ordna ett bra
underarbete for graset och samtidigt passade vi pa att rensa upp och forbattra alla



diken runt planerna. Nu har vi en riktigt fin yta som vi kan utnyttja och bedriva bra
fotbollstraning pa aret om.

Efter ett ar som har praglats av att halla verksamheten igdng sa ser vi fram emot att

2021 blir ett ar da vi far komma igang igen och slappa loss vara krafter som vi nu har
laddat upp med under ett ars tid.

2 Styrelsen

Styrelsen har under 2020 haft féljande sammanséattning:

e Erik Berntsen — Ordférande (vald for 2020 och 2021)
e Johan Lindholm — Tf. Kassor (vald for 2020)
e Christer Wallin — Sekreterare (vald for 2019 och 2020)

Ovriga ledamoter

e Johan Kraft — Utbildningsansvarig (vald for 2019 och 2020)
e Janna Arbrink — Ledamot (vald for 2019 och 2020)

e Gerry Torngvist — Ledamot (vald for 2019 och 2020)

e Jessica Cedergren — Ledamot (vald for 2020 och 2021)

Viktiga funktioner utanfor styrelsen:

e Mikael Sjoberg — Kanslist

Valberedningen:

e Johan Lindholm — Sammankallande
e Mikael Sjoberg — Ledamot

Styrelsen har under aret haft 6 st. protokollférda moten.

Mandatperioden gar ut 2021 for Johan Lindholm, Christer Wallin, Johan Kraft, Janna
Arbrink och Gerry Térnquist.

Mandatperioden gar ut 2022 for Erik Berntsen och Jessica Cedergren.

3 Medlemsantal och avgifter

Medlemsavgiften for aret har varit 200 kr/ar och galler samtliga sektioner.
Aktivitetsavgift for fotboll och innebandy har varit 800 kr/ar for 6-7 aringar, 1000 kr/ar
for 8-9 aringar, 1200 kr/ar for 10-12 aringar, 1300 kr/ar for 13-14 aringar och 1400



kr/ar for spelare fran 15 ar och uppat. Aktivitetsavgift for gymnastiken har under aret
varit 400 kr/termin for cirkelgympa samt 200 kr/termin for familjegympa.

Antal betalande medlemmar i klubben under 2020 var 573 st

4 Fotbollslagen

Klubben har under 2020 haft féljande fotbollslag.

Lag Lag
Flickor 03-06 Herrlag
Flickor 07 Pojkar 06
Flickor 08 Pojkar 07
Flickor 09 Pojkar 08
Flickor 10 Pojkar 09
Flickor 11 Pojkar 10
Flickor 12 Pojkar 11
Flickor/Pojkar 13 Pojkar 12

Flickor/Pojkar 14
Flickor/Pojkar 15

Nedan foljer lagens egna verksamhetsberéattelser skrivna av lagen sjalva.

4.1 F 03-06
Detta &r en kort summering av ett mycket annorlunda ar!

Aret och férsasongen inleddes med tréaningar inomhus for att trana futsal infor
cupspel i Goranssons Arena i Sandviken som vi genomférde tillsammans med



Skultuna F03-05, tillsammans hade vi 3 lag anmalda i FO3 och F04 klassen. Féga
anade vi vilket speciellt &r vi da hade framf6r oss.

Vi tranade pa under februari manad, men i mars kom sa restriktionerna, vart
seriespel skot pa framtiden samt att vi inte skulle resa utanfor lanet for matchspel. Vi
lyckades andock fa till nagra bra férsasongstraningsmatcher och traningar utomhus
under mars och april. Men inget lager eller ndgon cup sadsom vi ar vana vid. Sedan
slappte man pa seriespelande for ungdomarna och vi fick spela serie, dock i nagot
forkortad variant under maj och juni. Vi samarbetade aven har med Skultunas tjejer
och stottade dem med spelare till deras matcher och vi har fatt lana deras duktiga
malvakt Ebba till varje match.

Sedan satte hostens seriespel igdng i augusti och da fick vi aven nagra matcher
inbokade utanfor lanet. Under september tranade och matchade vi nastan som
vanligt, men daremot oktober, november och december blev det nastan inga
traningar alls, vi har kort fys med var egna duktiga fystranare Tuva Stidelius digitalt
via Teams som varit mycket uppskattat.

Vi har genomfort drygt 100 traningstillfallen och spelat ca 40 matcher. Ovriga
aktiviteter har i ar varit f4, men av forklarliga skal sa har vi inte fatt mojlighet att ses
och traffas sa mycket som vi vill och dnskar.

Ledarteamet har som alltid varit stort till antal och engagemang.

Ledarteamet 2019:

Asa Jakobsson, Tommy Kovala, Philip Lowndes , Henrik Eriksson, Tuva Stidelius
och Carina Ristrom samt kassor Jonas Isaksson, férdldrar, sponsorer, stottepelare
runt laget som finns dar vecka efter vecka och stéttar, hejar och hjalper till i vatt som
torrt!

4.2 F-07

Sasongen 2020 startades upp redan under november 2019 nar alla spelare och
ledare samlades for att satta upp mal och riktlinjer for sasongen.

Mer och béttre traningar, fler matcher mot duktiga lag utanfor Vasteras och cuper var
tjejernas onskemal.

P& manga punkter lyckades vi horsamma onskemalen men sasongen blev ju delvis
upphackad pga Corona och manga aktiviteter som innebar resor fick stallas in.

2020 har FO7 spelat seriespel 9v9 och svart/rod resp bla serie. Spelat 4 cuper samt
en hel del trAningsmatcher.



Seriesegrare i guldhatt

Fotbollsmassigt har sasongen varit mycket lyckad med en positiv tillstromning av
spelare samt Okat intresse och narvaro pa gruppen i stort. Det &r kul ocksa att se den
snabba utveckling en grupp kan ha tillsammans nar de borjar tro pa sin formaga och
kanner fortroende fran och till gruppen.

"

Viktigt att ha kul pa traning

Givetvis korde tjejerna hela vagen in till nyar. Karleken till fotboll, viljan att gora
varandra battre och trygghet i gruppen utgor karnan for FO7



Peace out 2020. #fotboll spelas i shorts

4.3 F-08

Under sasongen 2020 blev det ett skifte i samarbetet dar vara kompisar i BSK FO7
riktade in sig pa 9v9 spel och vi bestamde att vi skulle trana tillsammans med vara
kompisar i BSK F09. Mgjlighet att trana med BSK F07 fanns varje vecka och nagra
av vara tjejer har varit med och tranat samt spelat match under sasongen.

Tillsammans ledare, spelare och foraldrar bestamde vi inriktning pa sasongen och en
malsattning att forutom att ha kul bli annu béttre fotbollsspelare tekniskt, starkare och
en Okad kondition for att orka spela 9v9 mot hosten och infér sdsongen 2021. Att
ocksa spela en fin fotboll med passningar inom laget 6ver hela planen har ocksa varit
viktigt for oss.

Februari - Mars

Efter vinterns tréaningar och cuper i futsal drog vi igang for fullt tidigt i februari med
I6pning och styrka i Barkarésparet samt teknik inomhus. Ett mycket bra gensvar pa
I6pningen var gladjande for oss i ledarstaben och vi sag en stor skillnad i kondition
och styrka.



Loptraning tidigt februari 2020 i Barkarésparet

Forsta traningsmatchen ute for aret spelade vi i mitten av mars manad mot
Eskilstuna United 08 pa ett kylslaget Arby IP samtidigt som vi funderade p& hur
situationen med Covid-19 skulle paverka oss under varen. Inte kunde vi tro att det
skulle paverka aret sa mycket men i stort har vi trots detta lyckats genomféra
traningar och matcher pa ett bra satt.

April - Maj

Med en hog narvaro tranade vi hela april och maj pa ett bra satt, gick igenom
grunderna i forsvarsspel och press. Vi spelade traningsmatcher s& mycket det gick
och enligt de restriktioner som fanns for tillfallet. Vi upptéackte ocksa att appen Min
Fotboll fungerade bra och bérjade filma vara matcher sa att vara supporters kunde
folja var utveckling pa hemmaplan.



Grunderna i férsvarsspel och press, april 2020 Barkard Konstgras

Planeringen for sdsongen blev minst sagt lite annorlunda men vi fick lov att vara
kreativa med I6sningar inom egna féreningen men aven tillsammans med lag fran
andra foreningen for att fa till rérelse, gladje och matcher trots situationen med
restriktioner som andrade sig fram och tillbaka. En hojdpunkt under varen var
traningsmatch mot kompisarna i BSK P09.

Match mot BSK P09 pa Barkart Konstgras

Juni = Juli

Juni bjod pa manga bra tréaningar med fortsatt hog narvaro dar tjejer och ledare holl
sig friska pa ett helt fantastiskt satt. Kanske vi kan tacka handhygien och handsprit
for! Seriespelet kom igang och vi tycker att spelet fungerade bra och utvecklingen
gick at ratt hall enligt var gemensamma malsattning. Under aret har var tranare Kajsa
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dragit ett stort lass med bade planering infor traningar och fatt tjejerna att fokusera
under traning.

Kajsa kdr genomgang med tjejerna, juni 2020 Barkard IP

Vi avslutade "forsta halvlek” med pool hang och pizza hemma hos "kassorn” i
stralande sol och varme. Fotbollsmassigt var vi inte riktigt klara annu utan akte till
Hallstahammar for en sista traningsmatch mot Norrby innan sommaruppehallet. Arets
varmaste dag som vi inte glémmer i forsta taget.

Augusti — September

| boérjan av augusti drog traningarna igang igen och vi bérjade "andra halvlek” med att
spela en traningsmatch mot Vartan som var pa besok i Vasteras. Blandlag BSK F08-
10 spelade tva matcher med fin fotboll och en kul aktivitet och gemenskap att spela
over aldersgranserna.

11



Traning, uppvarmning och knakontroll, augusti 2020 Barkaro IP

Under augusti och september spelade vi klart arets sista seriematcher samtidigt som
vi var med kompisarna i Gideonsbergs IF FO8 pa en traningscup. Spannande och
tuffa matcher pa ett soldrankt Onsta IP mot GIF och Sandvikens IF. Riktigt kul att se
tjejerna spela fin fotboll mot bra motstand.

Lunch traningscup med Gideonsbergs IF och Sandviken, augusti 2020 Onsta IP)
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Oktober — December

Oktober blev en mycket spannande manad dar vi avslutade ett par hangmatcher och
vi fick chansen att spela en 9v9 seriematch ist for vara FO7 tjejer. Tufft och riktigt
larorikt mot aldre tjejer och vi gjorde en mycket bra match trots att det var forsta
gangen i den nya spelformen.

Som avslutning pa sasongen akte vi och spelade Stockholmsmasterkapen, en 9v9
cup som spelades pa Boson efter lite smarre justeringar. Kul att spela pa en storre
plan och vi blev erfarenheter rikare.

Stockholmsmasterskapen, match mot AlK, oktober 2020 Bosén
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Stockholmsmasterskapen skulle bli var avslutning men tjejerna ville spela mer fotboll
och da vi fick en inbjudan att spela en cup i Vallentuna sa tackade vi ja direkt.
Framme i Vallentuna mottes vi av ett helt perfekt arrangemang och upplagg. Tyvarr
var inte vadret med oss sa vi spelade i regn hela dagen men vad gjorde det nar
spelet och resultatet varmde.

Vallentuna Cup, match mot Saltj6- Vallentuna Cup, oktober 2020 Vallentuna
Boo, oktober 2020 Vallentuna

Under hela Vallentuna Cup spelade vi en fin fotboll och rullade runt bollen som vi har
tranat pa under aret. Vi ledare tycker cupen sammanfattade sasongen pa ett bra satt.
Tjejerna har utvecklats under aret dar det finns en bra spelidé och det ar kul att hora

fran andra lag att det ar roligt att mote oss och se oss spela.

Under november och december kommer de tjejer som vill kdra futsal med Béckby
United och traningar med Flickinitiativet.

2021

Malet ar att starta upp sasongen under februari manad med ett fortsatt samarbete
med BSK F09. Vi ser fram emot ett spadnnande 2021 dar vi laddar for fler roliga och
tuffa 9v9 matcher.

4.4 F-09
Dags att summera sdsongen 2020 som varit en méarklig sésong.

Efter ett valfortjant uppehall borjade traningarna i slutet av januari. Inomhustraningar
genomfordes i Lovangsskolans gymnastikhall. Traningarna borjade med |16pning i
olika former och inomhus fokuserade vi mycket pa teknik. Traningsnarvaron har varit
den hdgsta vi haft under en forsasong — jatteroligt.
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| mars tog vi beslutet, trots Corona, att aka pa varat inbokade traningslager i
Skinnskatteberg. Alla i laget féljde inte med men vi som var med hade en rolig och
givande helg. Mycket bra ordnat i SystemAir med traningar, boende och mat.

Nar vi borjade trana ut pa konstgraset sa startade vart mycket givande samarbete
med FO08. Det funkade sa bra sa det har fortsatt hela sdsongen bade med
gemensamma traningar och lan av spelare till matcher.

Vi hade tankt delta i en hel del cuper under forsdasongen men som alla vet sa blev allt
installt. Som tur var sa fick vi till hela 7 st traningsmatcher mot forra aret da det bara
blev en.

Serien kom inte igang forran i juni och vi hann med 3 omgangar. Tjejerna visade upp
mycket fin fotboll.

Juli var en fotbollsledig manad.

Traning och serie drog igdng igen i augusti. Fick forfragan fran Vartan IK (Stockholm)
om traningsmatcher innan serien drog igang. Sjalvklart tackade vi JA och bjod in dem
till Barkar¢ IP. Vi blandade spelare fran FO8, FO9 och F10 for att fa ihop tva lag. Vi
spelade tva mycket jamna matcher mot duktigt motstand.

Seriespelet i ar blev kanske inte riktigt vad vi tankt oss d& VFF slog ihop serie rod
och serie svart. FOr oss har det inneburit att det vara stor spridning i kunskap och
alder i det lag vi métt. En del lag har haft med tjejer fodda 2007, alltsa 2 ar aldre an
tiejerna i BSK F09. Det har manga ganger varit tufft men vi ska vara otroligt stolta
och nojda med att vi hela tiden har forsokt spela en fin fotboll dar vi later bollen géra
jobbet.

Under hosten har vi aven smugit igdng ett samarbete med F10 dar vi kort en
gemensam traning och att vi lanat spelare fran varandra till ett antal seriematcher.

Sasongen avslutades med en Gvernattning i Barkaré Bygdegard och besok pa
polisstationen.

Under aret sa har 9 olika spelare spelat med FO8 och F10. Till FO9 har vi lanat in 4 st
olika spelare fran F10 och 6 st olika spelare fran FO08.

Malsattningen for sasongen var att utveckla varat spela och ha roligt. Tycker att vi
uppfyllt var malsattning och visat flera motstandarlag att vi vill spela fotboll. Vi har fatt
berém av vissa motstandarlag for vart passningsspel och att vi spelar fin fotboll.

Ett stor bedém till spelarna!

Till var unga tranare Kajsa Forslund sager vi tack for jattebra tréaningar. Keep up the
good work!
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45 F-10

Fotbollsaret 2020 var ett annorlunda ar. Planerade cuper blev instéllda och delar av
sasongen praglades av grubblerier for ledarstaben om och hur vi kunde bedriva
traningar.

Med facit i hand ser vi anda tillbaka pa en lyckad genomford sasong.
Traningsnarvaron okade fran 55% under 2019 till 64% under 2020. Gladjande &r
ocksa att det fortfarande ar manga tjejer fodda 2010 som tycker fotboll &r kul.
Truppen bestar vid ingangen av 2021 av 24 spelare och 4 ledare.

Vi har aven under sasongen samarbetat med F-09 och F-11. Var upplevelse ar att
tjejerna uppskattar detta och vi ser framfor oss att vi kommer fortsatta arbeta dver
aldersgranserna aven under 2021.

Med vanlig halsning/
Ledarna genom Erik Lundh

46 F-11

Totalt har 16 tjejer fodda 2011 spelat fotboll i laget under 2020. Nagra nya har
tilkommit och nagra har slutat. Laget har under vintern tranat en gang per vecka,
forst i Lovangsskolan, sedan utomhus pa konstgraset nar vadret tillat detta.

Corona gjorde att de traditionella poolspelen ersattes med seriespel varfor tva
fotbollsaktiviteter per vecka erbjudits under perioden maj-september.

Fokus ar fortsatt pa rorelsegladje och teknik. Passningsspel och position har
introducerats och kommer bli en viktig del under sasongen 2021 nar tjejerna 6verga
till att spela 7v7.

Under hosten inleddes ett samarbete med F10 dar lagen tranade tillsammans och
spelarna borjade lara kanna varandra. Detta var mycket uppskattat hos tjejerna i F11
som ser fram emot fortsatt utbyte med sina aldre kompisar i F10.

F11 ar i numerar ganska fa men de tjejer som spelar fotboll i laget har ett stort
intresse, hog narvaro och kommer alltid till traning och match glada och med vilja att
anstréanga sig.

Till sdsongen 2021 ser vi fram emot att spela 7v7, att fortsatta utvecklas tillsammans

och att fA aka pa cup!

4.7 F-12

F12 &r ett glatt gang bestdende av 19 barn och 5 st ledare, samt ett harligt gang
foraldrar.
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Tidigare ar sa har vi i F12, tranat och spelat tilsammans med P12. | slutet av
sasongen 2019 sa togs beslutet att det var dags att dela pa lagen och sedan starten
2020 sa ar vi ett renodlat tjejlag.

Att vara ett mixlag var valdigt roligt och fungerade oerhért bra. Vi ser nu efter
delningen att fler tjejer har vagat kliva fram vilket gor att vi kanner att vi tog ratt beslut
nar vi valde att dela pa lagen.

Vi inledde sasongen med inomhustraning 1gang/vecka fran januari till borjan av april.
D& en del barn har andra vinteraktiviteter sa var truppen under denna tid nagot
mindre. Vi hade trots detta valdigt bra uppslutning. Under inomhustraningarna sa
blandade vi fotboll och lek med lite andra idrotter som tex basket och handboll.

| april gick vi sedan ut pa konstgras nagra veckor, innan vi sedan drog igdng med 2
traningstillfallen per vecka pa riktigt gras. Vi hade valdigt bra narvaro under hela
sasongen. Totalt sa tranade vi ihop vid 47 tillfallen. Fokusen vid varje traningstillfalle
har precis som tidigare ar legat pa att ha roligt tilsammans. Bollkontroll och lite mer
avancerade dvningar, varvades med koordination- och konditionstraning, spel och
forstas en massa lek.

Mycket har ju under 2020 paverkats av Covid 19, sa aven fotbollen.

Pga detta sa blev det inte ndgra poolspel s& som barnen var vana med. Istallet sa
lottades det ett antal spelomgangar och matcher mellan olika lag i Vastmanlands
Fotbollsforbund.

Totalt sa spelade vi 16 matcher under 2020. D4 vi ar ganska manga barn s& delade
vi upp laget i 2 grupper infor varje spelomgang, for att de skulle f& sa mycket speltid
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som mdijligt. Infor varje spelomgang sa gjordes grupperna sedan om sa att alla i laget
skulle f& mojlighet att spela med varandra.

Under sasongen sa har vi vid nagot tillfalle tagit hjalp av F13 och lanat in spelare da
vi har haft lite kort om folk. P4 samma satt s har vi aven lanat ut spelare till P12 nar
de var i behov av extra spelare.

Nytt for barnen for sasongen var spel 5v5, istallet for som tidigare ar spel 3v3. Valdigt
kul att se barnen utvecklas i detta fran forsta till sista match under sasongen.

D& man inte fick ha publik pa traningar och matcher detta ar, sa valde vi att filma
matcherna via appen "Min Fotboll”, for att ge foraldrar, slakt och vanner en mojlighet
att delta. Detta var valdigt uppskattat &ven om vi inte alltid hade tekniken med oss
fullt ut.

Infor sommaruppehallet sd samlades vi och lekte lekar och fikade. Som avslutning pa
sasongen sa valde vi att spela "Footgolf’ pa Fulleré6 GK och avslutade kvallen med
pizza, vilket var mycket roligt och uppskattat.

Vi kanner att det har varit en lyckad sasong, och upplever att barnen har kéant sig
trygga och har haft roligt tillsammans. Utvecklingen gar fort och det ar jatteroligt att
se varje steg som varje enskild individ tar.

/l Ledarna F12

4.8 F/P-13
Deltagande

Barkard SK P/F 13 genomforde under 2020 sin tredje fotbollssdsong.
Utomhussasongen varade mellan den 1:a maj och den 1:a oktober. Vi 6kade antalet
medlemmar aven i ar och vi har nu 33 flickor och 28 pojkar anmalda i laget, vilket ar
jattekul! Under sasongens gang hade vi ca 45-50 deltagande barn vid varje
traningstillfalle. Deltagandet var nagot storre efter sommaruppehallet. Vi fick aven ett
tillskott i tranargruppen och valkomnade Marika till gadnget! Marika bidrog direkt med
mycket fotbollskunnande, entusiasm och mycket nya dvningar till tréningarna. Vi ar
nu sammanlagt 9 ordinarie tranare i gruppen.

Traningar

Utifran radande situation behovde vi gora nédvandiga anpassningar vid
sasongsstart. D& antalet medlemmar dversteg 50 valde vi att fortsatta med tva
traningstillfallen per vecka men vi delade in gruppen i tva mindre grupper. Vi kortade
ned traningstiden till 50 minuter per grupp och fick pa sa vis mojlighet att ha en tidig
och en sen grupp per traningsdag.

Vi startade sdsongen med att arbeta med varderingar, laget och vad det innebéar att
vara en bra lagkompis. Barnen deltog aktivt i 6vningar och gav oss ledare en massa
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klokheter i vad det innebar att vara en bra kompis, vad fotboll gar ut pa och vilka mal
de hade med traningarna.

Vi hade som sagt tva traningstillfallen per grupp varje vecka. Fokus pa traningarna
byggde vidare pa att skapa trygghet och lust till fotboll. Vi jobbade med lek, lust,
mycket bollkontakt och lite vantan. Vi 6kade antalet teknikbvningar och satsade
mycket pa matchspel, bade i 3 mot 3 och 5 mot fem. Traningarna féljde en
forutsagbar struktur och vi bytte séllan ut mer an en évning per traning. Vi fortsatte
aven med att arbeta med mindre grupper och olika stationer med olika typer av
dvningar. Det vi valde att fokusera pa vid de olika stationerna var oftast bollkontroll,
passningar, matchspel, skott och lek.

Under hosten valde vi att dela in deltagarna i grupper och samlade dem vid
traningsstart i grupper utifran vilken skola de gick pa. Traningsstrukturen var den
samma som under varsasongen.

Matchspel

Forbundet anordnade inte nagra poolspel for P/F-13 och darfor blev det upp till varje
lag att ordna med egna traningsmatcher. Vi blev tidigt kontaktade av bade
Gideonsberg och SSK som efterfragade P- och F-matcher. Vi beslutade oss for att
ga pa det sparet under sasongen nar det gallde matcher och det upplevdes som
valdigt lyckat av bade tranare, foraldrar och barn. Vi gjorde ingen stor grej av
uppdelningen och forsokte sa gott det gick att fa till poolspel samma dagar for P och
F. Matcherna spelade uteslutande i 5 mot 5, vilket var kul pa manga satt. Med yngre
barn har man ju latt 10st som vill std i mal varje match! Under matcherna fick vi se
och uppleva mycket utveckling i skott, passningar och ¢kad forstaelse for spelet.

Utomhussasongen avslutades traditionsenligt med utvardering, glass och
medaljutdelning pa Barkaro IP!

Inomhustraning

Efter onskemal fran barn och foraldrar beslutade vi att borja erbjuda inomhustraning
under hdsten och vintern 2020/2021. Traningarna bedrivs i Lovangsskolans
gymnastiksal som &r ganska liten sé vi valde att dela upp gruppen i tva delar (killar
och tjejer) for att kunna erbjuda en béttre traning for alla. Vi tranar sondagar kl 16-17
samt kl 17-18 och uppslutning har varit god och det &r ca 10-14 barn per traning. Vi
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har ingen anmalan till dessa traningar utan det ar helt frivilligt att narvara om man
onskar och upplagget anpassas darefter..

Pga Covid-19 och upptrappning infoér Julen samt med nya restriktioner i bérjan av
aret sa valde vi att pausa traningarna helt under perioden 2020-12-14 - 2020-01-30.

Fokuset pa traningarna har varit att bygga vidare pa att skapa trygghet och lust till
fotboll. Vi jobbar mycket med lek, lust, mycket bollkontakt och matchspel. Vid
matchspelet har vi spelat 3-mot-3 med malvakt.

Kanslan i gruppen ar att det ar ett valdigt uppskattat format for fotbollstréaning och ett
bra satt att fortsatta att fa traffa sina kompisar och samtidigt ha kul med boll &ven
under vintern. Vi tror ocksa att detta kan skapa en valdigt bra grund for flera av
barnen nar vi val borjar med utomhusséasongen. Flertalet av barnen har vid olika
tillfallen papekat hur kul dom tycker det & med denna typ av tréaning och det verkar
valdigt uppskattat.

/l Karin, Tobias, Viktor, Rebecca, Kent, Pelle, Johan, Marika och Micke

4.9 FIP-14

| &r var det andra sasongen for flickor och pojkar fodda 2014. Vi kom igang valdigt
sent i ar och hade var forsta traning den 10 maj pa grund av radande forhallanden.
Men da vi val kom igang sa var det valdigt manga glada och energirika barn som var
dar for att leka fotboll.

Vi korde vidare pa gruppindelningar precis som forsta aret, men hade rotation i ar.

Dar ledarna var kvar pa sina stationer och grupperna flyttade runt mellan varje
ledarledd station. Detta har funkat bra under aret och innebar ju ocksa att vi som
ledare lar oss att kanna igen alla barn och aven at andra hallet, vilket blir en trygghet
pa sikt att veta vilka man kan vanda sig till.

Vi har @aven kort vidare pa samma spar nar det galler 6vningar, Dribbla, passa och
skjut har varit det som det fokuserats pa. Som ledare ar det otroligt kul att komma ditt
varje gang och se framstegen som barnen gor, det marktes stor skillnad fran férsta
aret och det kommer att fortsatta utvecklas. Otroligt kul att vara med pa denna resa
for samtliga oss ledare.

Séasongen avslutades med ett Coronasékert poolspel i miniatyr med Gideonsberg,
och da var man imponerad. Lang dag, kall dag och det blaste, men barnen spelade
pa och tyckte det var valdigt kul. Sen att det blev en lang dag marktes till slut, men en
stor eloge till alla sma bollbegavningar som gjorde det med bravur.

Nu ar det ju inte lange kvar innan det ar dags att dra igdng nasta sasong, och da
med nyutbildade och taggade ledare som hoppas fa ut sa mycket som mgijligt av sina
nyvunna kunskaper.
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Tack for 2020, nu ser vi ser verkligen fram emot att traffa alla i var igen.

/Ledarna F/P-14

4.10 F/P-15

Sondagen den 15 maj startade Barkart SK sitt fotbollslekis som i ar riktade sig till
flickor och pojkar fodda 2015. Traningarna leddes av ungdomsledare fran
Flickinitiativet och representanter fran Flickinitiativet och fran foreningen fanns pa
plats for fragor och praktiska delar.

Traffarna var kostnadsfria och utan krav pa foranmalan. 5 stycken traffar hanns med
fore sommaruppehallet och darefter var det ytterligare ca 5 traffar under hosten.

Till sasongen 2021 kommer laget att fortsatta drivas som ett blandat lag med pojkar
och flickor, men dar ledarna kommer att utgéras av foraldrar som nu har anmalt
intresse.

/Styrelsen

4.11 Herrlag

En speciell séasong for oss precis som for alla andra, gav oss en uppforsbacke pa
saval traning som match. Vi tappade tyvarr dessutom flera spelare till andra orter i
och med studier, arbete etc.

Hur det &n &r sa har vi en kul sdsong om man bortser fran resultatet som gav oss en
stomme och svetsade samman laget ytterligare. Att vi har ett lag med bra kondition
och ké&nner varandra val visar sig gott i det innebandylag vi nu ar.
Sasongsplaceringen slutar inte pa det séatt vi onskat oss dessvarre. Efter att ha gjort
nagra fantastiskt bra och roliga traningsmatcher dar vi bland annat radde pa lag i tva
divisioner hogre sa orkade vi inte hela vagen men...
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Stort tack Barkar6 SK for en sa fin sdsong som majligt utifran forutsattningar.

4.12 P-06

For oss som for s manga andra sa kommer man nog mest komma ihdg sasongen
som brytpunkten som i framtiden kommer refereras till som fére och efter Coronan.

Fotbollsmassigt har vi anda kunnat kéra pa ganska normalt med traningar och lokala
matcher. Det man gick miste om var ju de planerade lagren och cuperna som brukar
ses som gradden pa moset under sasongerna. 2020 kommer for oss aven bli aret
som blev det sista aret i Barkard SKs regi.

Planerna for spelarnas fortsatta utveckling hade dock paborjats redan for 1,5 ar
sedan, da vi ledare borjade sonderingen och planeringen for att fortsatt kunna
erbjuda en bra fotbollsmilj6 for utveckling av alla killarna. Vi ville hitta en 16sning dar
vi kunde fortsatta utan att som det s manga ganger tidigare har sett ut i foreningen,
dar nagra spelare slutar eller byter lag och vips sa har man inget lag kvar att erbjuda.

Vi kommer séledes att fran sasongen 2021 fortsatta vart fotbollsaventyr i Skiljebo SK,
dar vi gar samman med deras existerande P06-lag, bade ledare och spelare.

Sa det ar nu dags att summera varan BSK-tid som drog igadng pa riktigt som eget lag
med var forsta traning den 13e oktober 2011. 9 spelare och 4 tréanare vagade sig ner
den dar forsta traningen, och sen fylldes det pa med spelare vecka for vecka som vi
korde. Av de som var med pa de forsta traningarna redan 2011, sa ar 4 spelare
fortsatt kvar i laget.

Totalt hann vi med 682 traningspass och hela 70 olika spelare har testat pa att trana
med oss under aren. Sa det har varit lite att std i for oss 11 tranare som till och fran
har varit med pa resan.

Lagg till detta aven drosvis med poolspel, seriespel, cuper, lager,
sasongsavslutningar och annat, sa forstar Ni att vi har hunnit med oerhért mycket
skoj med varann.
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Nu siktar vi in oss pa nya utmaningar och tackar for oss i Barkaré SK’s farger!

/Johan, Jonas, Johan, Anders, Torbjérn, Hasse

4.13 P-07

Oj vilket konstigt ar....vi har sedan manga ar tillbaka kallat oss sjalva ett ambitionslag
och sasongen 2020 skulle inte bli annorlunda utifran den planering vi satte tidigt.

Med en extern tranare fran sasongsstarten och massor med traningstillfélen, cuper
och matcher langtade vi otroligt mycket till sdésongen 2020.

Men som alla vet blev det inte som vi tankt oss.

Under Augusti manad fick vi dock mojligheten att spela tva cuper. Forst spelade vi en
mindre cup (1897 cupen) i Eskilstuna som vi vann.

Strax darefter fick vi en inbjudan till Skargardscupen dar flertalet erkant duktiga
Stockholmslag stod for motstandet. Spelmassigt var vi riktigt bra, men vi lyckades
inte prestera som bast i slutspelsmatchen och slutade darfér pa en 7e plats. Men
trots det tog vi storslam vid prisutdelningen:

Vi tog hem fyra priser:
e Turnerings forsvarare
e Turneringens forward

e Turneringens skyttekung

e Turneringens ledare.
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| Oktober spelade vi AFC Cupen vilken ocksa skulle bli var tranare Davids sista helg
med laget. Férhoppningarna var stor men vi lyckades inte na nagra topplaceringar.
Dock sa plockade vi aven vid denna turnering hem ett pris, denna gangen blev det
ett pris:Turnerings forsvarare.

Under sasongen har vi givetvis spelat seriespel, vi stallde upp med tva lag och valde
att med den ena laget spela mot 1 ar aldre lag medans det andra laget spelade mot
jamnariga.

Under aret har vi trots alla installda cuper och matcher haft en fin sasong
tilsammans. Laget har vaxt ihop sig anda mer och vi har utvecklats bade pa och
utanfor planen. Rent fysiskt har vi tagit jattekliv.

Till sdsongen 2021 vantar nya spannande utmaningar da vi valt att starta ett
samarbete med IK Franke vilket vi verkligen ser fram emot....

4.14 P-08

Grabbarna har under sdasongen 2020 tydligt utvecklas som individer och lagspelare.
En betydande utveckling saval individuellt, tekniskt och med 6kad spelférstaelse men
kanske mest i bygget av ett samspelande lag.

Vi har under sasongen varit 26 energiska och férvantansfulla spelare, fyra ledare och
manga engagerade foraldrar; foraldrar med fortsatt stort engagemang under
sasongen. En sasong dar cuper och inledande seriespel stélls in i den radande
pandemin.
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Ett nittiotal traningstillfallen har erbjudits under sdsongen 2020. Traningsupplagg har
i huvudsak vilat pa egna tranares férmagor men aven regelbundet i samarbete med
Coerver samt SvFA. Onsdagar med Coerver och ambitionscamper med SvFA har
uppskattats av flera spelare.

Laget representerades under var och host med tva lagfarger i VFF:s seriespel. Under
lagets hemmamatcher har vi haft ngjet att samarbeta med féreningsutbildade
domare. BSK P-08 deltog under januari i HD Indoor Cup (Bro), varens cuper
installda. Vi har i de rddande laget under sasongen ordnat traningsmatcher nar
reglerna tillatit, match och matchtraning ar en viktig del i vara spelares utveckling pa
fler plan. Hostsdsongen innebar &ven den flertalet installda cuper pga pandemin.
Dock kunde vi avsluta sdsongen fargstarkt en helg i oktober med spel i Vasalund
Creator Cup. En helg under vilken vi &ven passade pa att hanga, 6vernatta pa hotell
och kora olika aktiviteter tillsammans, bl.a. event @ SuperSoccerCenter.

Host- och vintertraning l6pte pa utan avbrott efter ordinarie sasong 2020. Vi har givet
vaderleken kunnat trana pa konstgraset @ BIP till idag minst en gang i veckan.
Enstaka pass pa Raby IP. Vintertraningen erbjuds dem som har méjlighet, annan
vinteridrott valkomnas och utbvas av mer an halva truppen. Vi har 6kat intensitet i
fyspass (utomhus) fér vintertranande spelare.

Vi ser forvantansfullt fram emot sasongen 2021, vi planerar for 3-4 traningstillfallen
per vecka samt seriespel och ett antal cuper. Vi och Barkard SK erbjuder aven 2021
traningsmojlighet signerad Coerver tack vare féreningens etablerade partner-
samarbete. Vii P-08 planerar att sésongen 2021 fortsatta att starka och utveckla
laget tillsammans; spelare, ledare och foraldrar.

Kampa do, Barkard!

4.15 P-09

P09 har under 2020 forsokt att spela matcher sa mycket som mgjligt trots Corona. Vi
har kort traningsmatcher istéllet med de lag som ingatt i serien, och matcher har
anordnats utifran de riktlinjer och allmanna rad som férordats av klubben.

Grabbarna har fatt igang liret valdigt bra och har verkligen utvecklats under aret. Vi
har tranat mycket pa att halla bollen inom laget, passa mycket och att alla maste vara
spelbara. Vi har tranat mycket pa att pressa/tacka och pressa/understod. Viktigt
framaover blir att fortsétta rulla boll och att grabbarna klarar av att spela olika
positioner. Da vi matchat tva lag sa har alla fatt spela sa mycket som de vill, och
malsattningen har som vanligt varit att alla ska fa spela lika mycket.

Vi har kort ett traningslager i Riddarhyttan med Overnattning, som var valdigt skojigt
och uppskattat av grabbarna.

Laget deltog aven i Stockholmsmasterskapen dar vi hade tva lag anmalda. Vi fick
spela tuffa matcher mot bland annat BP, Hammarby, Djurgarden och AIK. Grabbarna
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spelade kanonfin fotboll och "tvalade dit” nastan alla lagen vi métte. Grabbarna,
tranarna och foréldrarna var stolta.

P09 har tranat tva pass i veckan (mandag, torsdag) och ett Coerverpass (onsdag).
April pa konstgraset.

Under jan-mars kérde vi inomhus med P10, men intresset fér inomhustraning har
varit svalt sa vintern 2020/2021 kommer vi inte att trana inomhus. Under vintern
2020/2021 kor P09 ett traningspass ute pa konstgraset sa lange planen ar spelbar.

Under sasongen har vi varit 18 spelare, 6 ledare samt lagféralder och kassor.

4.16 P-10

Vi har kampat for att fa spela sa mycket fotboll som majligt under de restriktioner som
varit gallande under olika delar av aret. Aven om det varit mest traning fér egen del
sa har det blivit nAgra matcher och en varterminsavslutning med fotbollsgolf som blev
mycket uppskattad.

Aret borjade inomhus med traning i 2-3 ggr/vecka under jan-feb, dar framforallt de
killar utan vinteridrotter varit med, for att sedan éverga i varens- och
sommarsasongens 2-3 traningar utomhus + matcher. Vi har varit anmalda till
seriespel i bade grén och bla serie. For att klara av det har vi samarbetat med
spelare fran bade P-11 och P-09, vilket fungerat bra.

Vid arets slut var vi 20 spelare och 5 ledare inskrivna i laget.se.
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417 P-11

Sasongen 2020 har P-11 gatt fran att inledningsvis jobba med att hitta positionerna
pa plan och fa igang spel, till att efter sommaren utvecklats till att ha "vaxt ur” fem-
manna-spelet och tydligt vara mogna for sjumanna. Detta sett bade till positions-,
passnings- och forsvarsspel. Traningarna bedrivs i temablock déar vi ett antal pass kor
samma Ovningar pa ett visst tema, tex passningsspel, markeringsspel, avslut, ta
emot bollen osv. Killarna kommer med blandad fokusniva — men gladje, lek och skratt
finns alltid med.

Efter vinteruppehall, till forman for andra vinteraktiviteter, inleddes sasongen i april pa
konstgraset med en traning under veckorna, samt pa helgen poolspel eller traning. |
maj dvergick vi till naturgras och kompletterade schemat med ett Coerverpass for
dem som ville, vilket var ungefar halften av truppen. | juni byttes poolspelen mot
enskilda matcher pga Coronapandemin, vilket resulterade i valdigt tatt med
matchtillfallen och typiskt hade alla minst ett matchtillfalle per vecka och de som ville
ofta tva. Efter uppehall i juli sa fortsatte hosten pa samma satt.

Som valdigt(!) uppskattat avslutningsdygn i september spelade vi sjumanna-matcher
morgon och eftermiddag och daremellan paddlade vi kanot vid Bjornén. Efter det
vantade pizza, lekar och évernattning i Bygdegarden.

Efter nagra veckors hdstuppehall inledde vi i oktober inomhustraning en gang i
veckan i Barkaroskolan, huvudsakligen fér dem utan andra vinteraktiviteter. Detta
fortsatter hela vintern.

Truppen bestar av 28 spelare och 9 ledare, samt nagra lagforaldrar.
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4.18 P-12

Efter sdsongen 2019 beslutade vi att dela P/F-12 till tva lag sa sasongen 2020 blev
den forsta sdsongen for P-12 och F-12 som separata lag.

Vi ar 27 totalt barn i truppen dar vi varit ca 20-25 barn per traning. Vi forstarkte
ledargruppen under séasongen och nu &r vi totalt nio ledare som hjalps at och tranar
barnen.

| ar var var forsta sasong med fem mot fem spel. Vi lamnade sargspelet i 3 mot 3
som varit givande men som vi kdnde att barnen vuxit ur.

Vi startade sasongen i januari med inomhus traning i gympasalen i Lovangsskolan,
dar vi tranade en gang per vecka fram till mitten av mars. Dar lag fokus pa teknik och
lek.

| mars gick vi ut pa konstgraset och fran maj startade grassasongen, vi 6kade
traningsdosen till tva ganger per vecka.

Pandemin gjorde det svart att genomféra de poolspel som var planerade. Vi bokade
istallet ett stort antal traningsmatcher och sedan gjorde VFF om poolspel till seriespel
dar vi deltog med tre st. lag.

Vi tranade pa gras fram till slutet av september da vi genomférde en Corona
anpassad avslutning med match mot ledarna. Da den nya konstgrasplanen blev
fardig och holl sa hog kvalité beslutade vi att fortsatta trana en gang per vecka. Det
var bra uppslutning pa traningarna sa vi holl igang anda till mitten av december.
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Totalt spelade vi 28 st. trdnings och seriematcher under sasongen. Vi genomférde 55
traningar mellan januari till december. Vi har aven haft ett bra samarbete med P-11
och P-13 dar vi hjalpts at att lana ut och in spelare vid framférallt matchspel

Det har varit en minst sagt speciell sasong dar vi dar ar vi & mycket néjda med
barnens utveckling och att vi kunnat spela sa mycket fotboll trots omstandigheterna.

Mvh, Ledarna BSK P-12
5 Ovriga sporter

5.1 Gymnastiksektionen
Gymnastiksektionen har under 2020 haft f6ljande aktiviteter:

e Familjegympa
e Cirkelgympa

5.1.1 Gymnastik, familjegympan

Familjegympan ar mycket uppskattad bland klubbens yngsta deltagare och deras
foraldrar. Barnen ar mellan 2-4 ar gamla. Aktiviteten ager rum pa séndagar 10-11h i
Barkardskolans gymnastiksal. Vi plockar tillsammans fram utrustningen och bygger
flertalet stationer dar barnen far testa pa olika fysiska moment sasom att klattra,
hanga, hoppa, rulla och balansera. Momenten sker i vuxens séllskap, minst en av
vara ledare medverkar aven vid varje tillfalle. Familjegympan bygger till stor del pa
spontanitet och frinet. Barnen far prova de olika momenten i egen takt och med
varierande hjalp av den vuxna.

Vi har &ven skapat rutiner for barnen kring narvaro. Alla samlas innan varje pass for
att vi ledare personligen ska ha majlighet att sdga hej till varje individuellt barn och de
fa Gva pa att saga sitt namn infér en grupp. Vi har oftast &ven gemensam kort
uppvarmning och avslutar med ett antal lekar. Vi brukar samla mellan 15-30 barn
varje sbndag.

Under 2020 var familjegympan igang fram till och med 22 mars da vi fick stanga ner
pa obestamd tid efter riktlinjerna om 50 personers maxgrans. Efter sommaren
landade vi i en trakig men logisk slutsats att det vore olampligt att dra igang gympan
under hdsten. Framsta anledningarna ar att foréaldrarna ar aktivt deltagande,
blandning av olika forskolor, gympasalen ar liten och barnen delar redskap med
varandra. Vi haller tummarna for en aterstart hosten 2021.

Ledare for familjegympan 2020
David Idebro och Gustav Hogsberg

5.1.2 Gymnastik, cirkelfys

2020 var pa manga satt ett speciellt ar, sa aven for var gemensamma traning inom
BSK Cirkelfys.
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Aret borjade som vanligt i Barkaréskolans gymnastiksal med ett stadigt antal
deltagande. Da restriktionerna kopplat till pandemin slog till blev det ett kort uppehall
innan vi flyttade ut verksamheten. Utomhus, utan att dela utrustning, ansag vi att vi
kunde fortsatta bedriva traningen pa ett smittsakert satt. Traning ar viktigt for
folkhalsan, och nu mer an nagonsin. Traningen fortsatte darfor terminen ut pa
Norrangen, vilket var mycket uppskattat.

Hostterminen fortsatte utomhus, morkret lika patagligt som traningsgladjen hos
deltagarna. Nar kylan slog till tog cirkelfysen ett tidigare terminsavslut an planerat,
men holl igang traningspeppen i den gemensamma facebookgruppen hela december
fram till jul med en enkel julkalender.

Ledare VT20: 4 (5)
Deltagare VT20: 15-25
Ledare HT20: 3 (4)
Deltagare HT20: 5-15

5.2 Innebandysektionen
Innebandysektionen har under 2019 hatft féljande aktiviteter:

e Innebandy, herrar
e Innebandy, damer
¢ Innebandy, korplag
¢ Innebandy, oldboys
¢ Innebandylekis

¢ Innebandyskola

5.2.1 Innebandy, herrar

Sasongen hade en uppstart dar vi gick igenom malséattningen for kommande séasong.
Det startades aven ett spelarrad.. Malet var tydligt. Att avancera till division 2.

Laget spetsades till med nagra nya spelare och det sag riktigt bra ut pa traningarna
redan fran start. Bra tempo och bra kondition hos killarna. Det marktes att de hade
en fotbollssdsong i ryggen vilket gav oss en rejal fordel.

Vinsterna radades upp och vi lag pa en bra plats i tabellen. Allt gick som pa réls
enligt vara berakningar och forhoppningar. Sen kom corona och satte stop for
matcher och traningar. Vi ledare uppmanade grabbarna att halla igang traningen pa
egen hand for att inte tappa all kondition. Vilket vi hoppas att spelarna fortfarande
gor. Nu gar vi bara och vantar pa att fa komma i gang igen. Sa att vi kan na vart mal
att fa kliva upp ett hack i seriesystemet.

Med vanlig halsning,
Tre gringos
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5.2.2 Innebandy, damer

Jag blev tillfrdgad i somras att kliva in som huvudtranare och styra upp ett helt
nystartat Damlag. Fick hora att det startade ett gang tjejer tidigare under varen med
det var valdigt ostrukturerat och ingen direkt ordning. S& manga tjejer valde att inte
fortsatta.

Nar jag fick frdgan av nagra av tjejerna jag tranat tidigare var det bara ett fatal
spelare. Under en kort tid vart det 19 st tjejer som ville kdra. Mitt krav for att kliva in
som huvudtranare var att det skulle vara seriost och att det skulle tranas pa allvar,
vilket tjejerna var helt med pa.

Vi tranar 2 ggr i veckan och det &r ca 15 tjejer pa traningen. Med mycket stéttning av
Gerry fick vi mycket gjort pa kort tid. Sa nar seriepremiaren kom var dom tok taggade
och for att dom flesta inte spelat ihop och inte spelat match pa ett tag. Det varit lite
rorigt i borjan av matchen men efter en tid bérja dom hitta varandra. Dom gjorde en
fantastisk kampainsats och vann premiaren.

Den tendensen fortsatter vi tyvarr med under dom kommande matcherna men dom
har s& mycket vilja och rutin att dom spelar upp sig och vinner. Tyvarr hann vi bara
med 4 matcher innan pandemin slog till. Men vi ar fortfarande obesegrade och
serieledare. Truppen bestar i dag av 21 utespelare och 2 malvakter. Vi ser nu fram
emot att fa komma igang med tréningarna och att f avsluta sasongen pa ett lika bra
satt som vi startat den.

Mvh
Jimmie Larsson

5.2.3 Innebandy, korplag

Vi ar for narvarande 11 spelare. Som manga andra lag och idrotter har vi tyvéarr tagit
uppehall stérre delen av aret pa grund av Corona.

De manaderna vi tranat har vi haft riktigt bra fart trots aldern ©. Snittet har legat runt
7-8 st per traning.

Vi ser fram emot en ny sésong med férhoppningsvis mera traningar.

5.2.4 Innebandy, Oldboys

Innebandyverksamheten "Oldboys”, eller Team Svett som det populért kallas i
folkmun, bestar av 10 barkarépappor i sina basta ar med blandad idrottsbakgrund
och skiftande traningsstatus. Gemensamma namnarna ar flera och den storsta ar
gladjen i att lata hornen véaxa fram och ge jarnet pa innebandyplanen.

Ganget samlas i Barkardskolan pa onsdagskvallarna efter att barnen nattats. Man
springer, kampar, sliter, svettas och lirar ihop, 3 mot 3. Malen utgors av liggande
innebandymal med bomsadlar stallda inuti, p& mallinjen. Férvanansvart ofta
misslyckas man med att dverlista de helt igenom statiska malvakterna.

Fram till mars pagick "traningarna” men darefter tog sedan pandemin tyvarr
overhanden och verksamheten har dessvarre legat pa is.
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5.2.5 Innebandylekis

Innebandylekis &r nu inne pa sin andra sasong. Vi ar ca femton barn och tre tranare
som tranar tillsammans en gang i veckan. Barnen i aldern fyra till sex ar har ett stort
engagemang och enormt mycket energi pa traningarna. Det ar gladjefullt och roligt
att trana innebandy.

Lekfull uppvarmning foljs av stationer med fokus pa tekniktraning med boll och barn i
centrum. Tanken ar att barnen individuellt ska utveckla sin bollkansla och sin
klubbteknik och samtidigt fa med sig balans och koordination.

Manga pass innehaller hinderbanor dar barnen utmanas att ta sig forbi hinder. Det ar
haftigt att se hur snabbt barnen lar sig och utvecklar din formaga. Ofta avslutar vi
dagen med match.

Bus och skratt forekommer ofta och efter traningen ar tranarna minst lika trétta som
barnen.

5.2.6 Innebandyskolan

Sasongen 2020-2021 har innebandyskolan, som startade hosten 2019, fortsatt. 14
killar och tjejer & med i truppen och traningarna bedrivs pa tisdagskvallar i
Nybyggeskolan gymnastiksal, ledda av Gerry Térnqvist.

En traningsmatch genomfordes i oktober (se bilder) och sedan var laget anmalt till
serie-/poolspel, men detta gick om intet pa grund av pandemin. Juluppehallet blev
extra langt pa grund av restriktionerna men férutom det har traningarna fortgatt bade
hela hosten fram till jul, samt upptagits igen i slutet av januari.

Pa traningarna ar det blandat lek, Gvningar och matchspel. Barnen har glatt humor
och jobbar framférallt med att f& upp bollkontroll och att hitta varandra med
passningar. Tim Bostedt fran Herrlaget har aven varit med pa nagra traningar och
hjalpt till.
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6 Valborg pa Barkaro IP

Som traditionen bjuder sa forberedde klubben aven i ar for att arrangera firandet av
Valborg i Barkard. F-07/08 tillsammans med P-08 stod som vérdar for
arrangemanget och hade forberett sig for att genomfora det i vanlig ordning. Da blev
det klart att det inte skulle ga att genomfora pa vanligt satt. Forst kom det krav pa att
omradet maste vara avgransat och att antalet deltagare maste begransas. Med
nagra veckor kvar till Valborg sa skarptes kraven annu mer och det stod klart att det
skulle vara omdijligt att genomféra det. Tyvarr ledde det till att det inte blev nagot
Valborgsfirande i Barkaré under 2020.

7 BSK dagen

Lordagen den 6 juni var det planerat att klubben skulle halla den sedvanliga BSK-
dagen med lekar, lotterier, korvgrillning, hamburgergrillning, poolspel fér de yngre
lagen och matcher pa de st6rre planerna for de aldre lagen.

Det stod daremot klart tidigt under varen att det har evenemanget inte skulle vara
mojligt att genomféra, sa det stalldes darfor in innan férberedelserna hade paborjats.

8 Fotbollsskolan

Veckan fore midsommar varje ar sa bedriver Barkar6 SK under normala ar en
fotbollsskola for blandade aldrar upp till 12 ar. Den brukar vara valdigt popular och
lockar till sig runt 100 deltagare varje ar. Nar det under varen blev tydligt att det skulle
bli restriktioner fér hur manga som far traffas pa samma plats sa skots fotbollsskolan
upp till efter semestrarna istallet i hopp om att pandemin och restriktionerna da skulle
ha gatt 6ver. Nar det under sommaren blev tydligt att restriktionerna skulle hélla i sig
aven efter semestern sa stélldes fotbollsskolan in helt och hallet.
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9 Anlaggningen

9.1 Skotsel och utveckling av Barkard IP

Barkaro IP har aven i ar skotts i egen regi med Fulleré GK som entrependr. Skotseln
har fungerat tillfredsstallande under radande forutsattningar med valdigt varm och
regnfattig sommar. Aven konstgrasplanen har skotts i egen regi. Kritning av planerna
har under aret skotts av A-laget, vilket har fungerat utmarkt bra.

Arets stora begivenhet pa IP var att vi antligen lyckades anlégga ett nytt konstgras pa
var valanvanda konstgrasplan. Ett gediget arbete drog igang med att ordna ett bra
underarbete for graset, och samtidigt passade vi pa att rensa upp och férbattra alla
diken runt planerna. Nu har vi en riktigt fin yta som vi kan utnyttja och bedriva bra
fotbollstraning pa aret om.

9.2 Kiosken pa Barkaro IP

Kiosken har varit 6ppen under traningstid och matcher. Under aret har nagra lag
missat matchtider, vilket gjort att vi inte haft riktigt den bemanning som vi vill under
aret. | 6vrigt sa har kiosken gett ett bra tillskott till lagkassan for de lag som har skott
kiosken.

9.3 Samarbete med bygdegarden — moteslokal

Under aret har samarbetet med bygdegarden fortsatt och Barkar6 SK fortsatter att
disponera det lilla konferensrummet pa andra vaningen. Det anvéands bland annat
som utbildningslokal och som styrelserum. Samarbetet fungerar bra och Barkart SK
har anvéant lokalerna till diverse olika aktiviteter dar det finns behov av att samla
lagen for foraldramoten, utbildningar och annat.

10 Ledarutbildning

Utbildningsansvarig Johan Kraft har under aret fortsatt att genomfora
ledarutbildningar i klubben, for att sakerstalla att vi har ratt utbildningsniva pa vara
ledare. Generellt har utbildningsnivan péa vara ledare hojts rejalt under de senaste
aren och klubben har fatt mycket positivt omdome fran VFF angaende den hoga
utbildningsnivan for vara ledare enligt den nya utbildningsplanen.

Aven under detta ar har en domarutbildning hallits for att forbattra tillgangen p& egna
utbildade domare. Domarutbildning kommer att hallas I6pande varje ar for de spelare
som har kommit upp i tillracklig alder for detta.

11 Verksamhetsutveckling med SISU

Under aret paborjade klubben sitt arbete med att certifiera sig som en Diplomerad
Forening. Arbetet startades upp med att 2 representanter fran féreningen gick pa en
introduktionstraff i hur arbetet ska bedrivas och en enkatundersokning skickades ut
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till spelare, ledare och foraldrar i foreningen for att samla in synpunkter pa hur de
anser att féreningen fungerar i olika aspekter.

Detta underlag skulle sedan behandlas under en helg pa Kungsorstorp tillsammans
med verksamhetsutvecklare fran SISU och deltagare fran nagra andra lag i lanet. P&
grund av skarpta restriktioner fran Folkhalsomyndigheten sa stalldes den in samma
dag som den skulle ha hallits. Svarsfrekvensen pa enkatundersokning har varit ca
50%. Ingen egen analys har gjorts av svaren.

12 Sportradet

Sportradet har under 2020 synts betydligt mindre an brukligt. Skalet ar sjalvklart den
pagaende pandemin som grusat de flesta av Sportradets planer under aret. Vi
fortsatte dock att ha viss verksamhet med Coerver pa Barkar6 IP (om &n i mindre
skala &n vanligt) och har istallet haft stora diskussioner inom Sportradet gallande
verksamheten for 2021. Manga av de aldre i Sportradet lamnar nu da deras barn bytt
lag pga alder men gladjande nog s& kommer det manga nya fran de yngre lagen och
ersatter. Ett riktigt generationsbyte &r pa plats lagom till 2021 och vi hoppas bade
kunna bredda Sportradets aktiviteter men ocksa delvis erbjuda nya koncept under
aret som kommer. Vi har fortsatt avtal med Coerver Sverige betraffande utbildning da
vi fortfarande anser denna utbildningsmetod passar vara yngre spelare mycket bra.

13 Flickinitiativet

Under 2020 vaxte Flickinitiativet ordentligt, speciellt gallande aktiviteter for unga tjejer
i socioekonomiskt utsatta omraden (typ Backby). Utover detta s genomforde
Flickinitiativet manga ledarutbildningar for tjejer hos flera foreningar i staden.
Flickinitiativet har numera en bas av "aldre” Unga ledare (17-20 ar) som alla
genomfort tranarutbildning B under aret och sakta men sakert etablerar sig
Flickinitiativet pa allt fler stallen i Vasteras. Fortfarande ar huvudverksamheten
Backby United och futsallagen under vinterhalvaret och lovskolorna pa sommaren
och vi kan nu konstatera att Flickinitiativet har natt ett viktigt mal da dessa
verksamheter helt bedrivs av Unga ledare som utbildats i Flickinitiativet.
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Lovskola Backby konstgrasplan. Totalt 504 barn under 7 veckor deltog (i samarbete
med Tryit nara Vasteras.

Flickinitiativet fortsatter uppmarksammas for sitt arbete med integration och att
utbilda Unga ledare som styr verksamheten. Covid 19 har givetvis paverkat
verksamheten da vi ideligen fatt planera om vara aktiviteter. Parollen aven for
Flickinitiativet har varit att inte stalla in utan stalla om. Da vi stoppats fran att bedriva

nyborjar verksamhet sa har vi istéllet satsat pa utbildning och ytterligare starka vart
samarbete med andra féreningar i Vasteras.

2021 blir ockséa aret da det ar dags for Flickinitiativet att synas och verka mer i
Barkard SK, bla annat kommer vi driva fotbollslekis for de yngsta men aven koéra en
del utbildningspaket pa Barkaro IP och ocksa lata vara Unga ledare komma och
trana vara yngre lag fran tid till annan. Allt for att inspirera ytterligare tjejer att hanga
med pa resan och vara med och forma framtidens tjejférening.

14 Slutord

Vi vill med dessa rader tacka alla er som stallt upp for Barkard SK, saval ledare som
stbttande medlemmar, féréldrar och sponsorer.

Stort tack till er alla 6nskar vi i styrelsen. Mer information om var verksamhet hittar ni
pa klubbens hemsida www.laget.se/barkarosk. Ni kan dven na oss via mail pa
barkarosportklubb@gmail.com.

Styrelsen for Barkar6 SK, 2021-02-24
genom Christer Wallin
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