Verksamhetsberattelse
Barkar® Sportklubb ar 2019.



Innehall

1 INLEDNING/SAMMANFATTNING
2 STYRELSEN

3 MEDLEMSANTAL OCH AVGIFTER
4 FOTBOLLSLAGEN

4.1 F-03-05
4.2 F-06
4.3 F-07/08
4.4 F-09
4.5 F-10
4.6 F-11
4.7 F/P-12
4.8 F/P-13
4.9 F/P-14
410 Herrlag
411  P-03/04
412 P-06
413 P-07
414 P-08
415 P-09
416 P-10
417 P-11

5 OVRIGA SPORTER
5.1 Gymnastiksektionen
5.1.1 Gymnastik, familjegympan
5.1.2 Gymnastik, cirkelgympa
5.1.3 Gymnastik, seniorgympa
5.2 Innebandysektionen
5.2.1 Innebandy, herrar
5.2.2 Innebandy, korplag
5.2.3 Innebandy, Oldboys
5.2.4  Innebandylekis
5.2.5 Innebandyskolan

6 VALBORG PA BARKARO IP
7 BSK DAGEN

8 ANLAGGNINGEN

8.1 Skotsel och utveckling av Barkard 1P
8.2 Kiosken pé Barkaro IP
8.3 Samarbete med bygdegarden — méteslokal

9 LEDARUTBILDNING
10 SAMARBETE MED FRIENDS

11 VERKSAMHETSUTVECKLING MED SISU

12 SPORTRADET
13  FLICKINITIATIVET
14 SLUTORD

g b~ bW

27

27
28
28

29
30
30
30
30

31
31
31

32
32
32
33
33
36

oo

14
15
16
17
18
19
20
21
21
24
24
25
26
27

27

29

31
31
32



1 Inledning/sammanfattning

Ytterligare en sasong i Barkard SK har lagts till handlingarna och det ar med gladje vi
kan konstatera att den positiva anda och det fantastiska engagemang som finns i
klubben har fortsatt att utvecklas under ytterligare ett ar. Vi har under aret haft
gladjen att halsa flera yngre spelare valkomna till klubben, men maste samtidigt
konstatera att vi har tappat ett aldre lag. Under 2019 har klubben haft 17
fotbollslag/arskullar igang, allt frdn F/P-14 upp till Herrlaget. | de yngre
aldersgrupperna med manga spelare har det varit flera spelande lag i varje arskull.
De tre yngsta lagen har varit blandade med bade flickor och pojkar.

Gymnastiksektionen har bedrivit verksamhet fér sma barn, for vuxna och for seniorer.
Efter varens sista pass i seniorgymnastiken slutade gymnastikgruppens ledare
Marianne Fredriksson efter 55 ar som gympaledare i Barkard SK. Vi fran féreningen
tackar Marianne for en fantastisk insats for Barkart SK!

Innebandysektionen har under aret expanderat s att det nu finns totalt 5 olika lag i
sektionen med varierande aldrar fran de yngsta i innebandylekis upp till de aldsta i
Oldboyslaget.

Klubben har under aret fortsatt att genomfora ledarutbildningar for att séakerstalla att
vi har en utbildningsniva pa vara ledare som matchar de rekommendationer som ges
av SvFF.

Under aret sa startade herrlaget upp pa nytt efter att ha tappat ett stort antal spelare
under 2018.

Klubben har under aret fortsatt sitt kvalitetsarbete tillsammans med SISU for att
starka upp organisationen. Det har resulterat i att fotbollsskolan nu organiseras av en
foraldraledd kommitté och att foreningen har fatt ett Sportrad. Verksamhets-
utvecklingen kommer att fortsatta under 2020 i form av initiativet Diplomerad
Foérening.

Foreningen har aven detta ar genomfort Landslagets Fotbollsskola under forsta
veckan p& sommarlovet. Ledarna har utgjorts av ungdomar som tidigare var aktiva
inom BSK, men som nu spelar i andra lag. Sammanhallande for fotbollsskolan var
kanslist Mikael Sjoberg med stod av en kommitté med foraldrar fran lagen.

Sportradet har under aret fortsatt sitt arbete med att lagga ut riktlinjer och strategier
for foreningens fotbollsverksamhet. Arbetet har under aret resulterat i ett antal
camper och till en ledartraff for att framja samarbetet mellan lagen.

Vi har under aret fortsatt samarbetet med Friends for att i foreningen forankra de
varderingar som Friends star for. Mottagandet av samarbetet har generellt varit
mycket positivt i lagen och i de sammanhang dar klubben har varit representerad.

Under 2018 startades i Barkart SK flickinitiativet som ett forsok att identifiera och
starka tjejernas lust till fotboll. Detta har fatt stort uppmarksamhet inom Vasteras och
har aven uppmarksammats pa nationell niva. Under 2019 beviljades Flickinitiativet ett
trearigt stod fran Arvsfonden. Stodet innebar att Flickinitiativet bade kunde anstélla
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egen personal (2 st 50% tjanster) och ocksa langsiktigt jobba med integration och
jamstalldhet.

Utbver ovanstaende sa har vi aven detta ar fortsatt med vara andra egna aktiviteter
som Valborgsmassofirande och BSK-dagen, som har bedrivits med stor framgang.

Vi hoppas att 2020 blir lika bra eller annu béattre och ser fram emot ett nytt
verksamhetsar.

2 Styrelsen

Styrelsen har under 2019 haft féljande sammanséttning:

e Erik Berntsen — Ordférande (vald for 2018 och 2019)
e Behzad Ardakani — Kassor (vald for 2019)
e Christer Wallin — Sekreterare (vald for 2019 och 2020)

Ovriga ledamoter

e Johan Kraft — Utbildningsansvarig (vald for 2019 och 2020)
e Janna Arbrink — Ledamot (vald fér 2019 och 2020)
e Gerry Tornqvist — Ledamot (vald fér 2019 och 2020)

Viktiga funktioner utanfor styrelsen:

e Mikael Sjoberg — Kanslist

Valberedningen (sammankallande):

e Johan Lindholm — Sammankallande
e Mikael Sjéberg — Ledamot

Styrelsen har under aret haft 6 st. protokollférda méten.
Mandatperioden gar ut 2020 for Behzad Ardakani och Erik Berntsen.

Mandatperioden gar ut 2021 fér Christer Wallin, Johan Kraft, Janna Arbrink och
Gerry Tornqvist.

3 Medlemsantal och avgifter

Medlemsavgiften fér aret har varit 200 kr/ar och géller samtliga sektioner.
Aktivitetsavgift for fotboll och innebandy har varit 700 kr/ar upp till och med 8 ar och
1100 kr/ar for 9 ar och uppat. For seniora spelare 6ver 18 ar har aktivitetsavgiften



vari 1300 kr/ar. Aktivitetsavgift for gymnastiken har under aret varit 400 kr/termin for
cirkelgympa samt 200 kr/termin for familjegympa och seniorgympa.

Antal betalande medlemmar i klubben under 2018 var 655 st

4 Fotbollslagen

Klubben har under 2019 haft féljande fotbollslag.

Lag Lag

Flickor 03-05 Herrlag
Flickor 06 Pojkar 03/04
Flickor 07/08 Pojkar 06
Flickor 09 Pojkar 07
Flickor 10 Pojkar 08
Flickor 11 Pojkar 09
Flickor/Pojkar 12 Pojkar 10
Flickor/Pojkar 13 Pojkar 11

Flickor/Pojkar 14

Nedan foljer lagens egna verksamhetsberattelser skrivna av lagen sjalva.

4.1 F-03-05
Detta &r en kort summering av annu ett intensivt och handelserikt ar

Aret och forsasongen inleddes med spel i Trettondagscupen i Akersberga samt en
aktivitetskvall med bowling och middag. | februari akte vi till Kristinehamn for att spela
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cup F16. | mars akte vi tillbaks till Kristinehamn for att ha traningslager hela ganget,
liksom vi gjorde under 2018. En fantastisk helg med massa hang, traningar, matcher
och bad. Vi har aven spelat ett antal traningsmatcher for att géra oss redo for gras
och seriespel.

Vi har ju ocksa lyckats fa till billigare hyra av minibussar genom Bilia som sponsor, i
utbyte hjalper vi till under deras happening helger, i mars manad inf6ll den forsta,
med att underhalla barnen sa att foraldrarna kan i lugn o ro titta pa bilarna. Det blev
lite kickande med bollar, ansiktsmalning samt radiobilar.

| april vi igen till Tidaholm for deltagande i Giffcupen F15, aterigen fantastiskt bra
anordnad cup pa fina grasplaner och i vackert varvader. Vi akte ocksa till Friends
Arena for att titta pa damernas landskamp mot Tyskland. | maj borjade seriespelet
och vi har spelat 11 mot 11 i en egen serie, samt aven stéttat och spelat ihop med
Skultuna i deras serie. Sedan tog vi 4veckors semester under slutet pa juni och juli.

Som arets sommaraventyr bar det sedan ivédg mot "Asaland” och harliga Gotland, vi
var 21 tjejer samt 8 vuxna. Dar vi bade bodde och tranade pa anlaggningen i fina byn
Nar. Tjejerna hade sjalva ansvaret for att laga frukost till varandra under hela tiden
samt aven ordna nagra middagar, vilket de skotte galant. Vi hann med att upptéacka
Visby, "leka” mastarnas mastare, aka hast o vagn med fyrhjuling istallet for hast,
paddla kanot och massa harligt hang. Sedan avslutades veckan med ett antal tuffa
traningsmatcher som vi stod upp riktigt bra emot.



Sedan satte hostens seriespel igdng i augusti, vilket alltid blir tufft, serien drar igang
tidigt (redan innan de flesta kommit tillbaka fran semester!). Eftersom det gatt bra
under varen fick vi en mycket tuffare host motstandsmassigt. Under hosten deltog vi
aven i nagra cuper, Forwardcupen i Orebro och Kvicksunds minicup. Utesasongen
avslutades sedan med en cup gemensamt med Skultunas tjejer pa otroligt leriga och
blota planer i Vasteras pa Mc Donald’s cupen.

Vi har

e genomfort drygt 100 traningstillfallen
e spelat 30 seriematcher samt matcher i de olika cuperna vi deltagit i samt &ven
traningsmatcher



e haft 30 dvriga aktiviteter

Totalt 174 tillfallen, vilket ar en minskning jamfort med 2018, men till stor del beror
det pa att vi enbart haft ett lag med i seriespel.

Exempel pa aktiviteter:

Foraldramoten, tranarmoten, spelarmoten, lagaktiviteter sdsom bowling, Friends
Fotbollsmatch, Tacokvall och fotbollsmatch i Bygdegarden, middagar.
Domaraktiviteter, ledarutbildning for tjejerna, Barkarodagen, Bilia, kladprovningar.
Friendsutbildning, fotografering, Zon-traningar for F14, provtraningar Flickakademin
F14.

Spelarna har aterigen utvecklats otroligt mycket under aret. Bade som manniskor och
fotbollsspelare. Vi har sett stora framsteg och fantastiska prestationer bade som
individer och som lag.

Ledarteamet har som alltid varit stort till antal och engagemang. Ledarteamet 2019:
Asa Jakobsson, Tommy Kovala, Philip Lowndres , Tuva Stidelius, Henrik Eriksson,
Carina Ristrom samt kassorer Ulrika Gronberg och Jonas Isaksson, foraldrar,
stottepelare runt laget som finns déar vecka efter vecka och stéttar, hejar och hjalper
till i vatt som torrt!

42 F-06
Dags att summera sasongen 2019 som har varit ett forandringens ar.

Vintersasongen

Direkt efter nyar s drog vi igdng som vanligt med att spela lite cuper och bérjade
aven det som visade sig bli arets melodi...samarbete med andra lag.

Redan den 2a januari akte vi till julcupen i Sala och spelade futsal tilsammans med
nagra tjejer fran FO7 laget och lyckades med bedriften att ta hem en tredjeplats.
Redan dagen efter gjorde vi var arliga utflykt till GUSK cupen i Uppsala, ocksa denna
gang tillsammans med FO7. Aven har lyckades vi ta hem en tredjeplats.

Vi tranade futsal tva ganger i veckan under januari och februari + att vi aven inforde
ett stenhart fyspass som var nya tranare Andreas Vlachos tog hand om...riktigt
uppskattat! Under vinter drog vi aven igang med sdndagstraning tillsammans med
Flickinitiativet i Plathallen som basta Lotta och Anette holl i — superkul att dom senare
aven blev landslagstranare!

Vi hann aven med att spela ytterligare tva futsalcuper under januari och februari,
varav vi lyckades sta som segrare i Hanviken Indoor efter en tat finalmatch mot BK
Derby fran Linkoping. Daremot sa gick det mindre bra for oss i Multistjarncupen som
bjod pa riktigt tufft motstand i gruppen!



| mars bytte vi ut futsalpassen mot traning ute i Hallstahammar dér vi dock hade
problem att locka tjejerna till traningen...vi hade tyvarr borjat se att nagra tjejer helt
slutade med fotboll (fér att gora annat) eller boérjade byta till stadsklubbarna som
erbjuder juniorlag/a-lag inom ett par ar.

Vi fortsatte streta och sag fram emot vart gemensamma lager med PO6 i
Smedjebacken!

Varsasongen

Vi borjade med en kick-off i Smedjebacken/Vasterasgarden tillsammans med P06
som bara kan ses som en succé! Vi tranade/spelade/umgicks tillsammans under en
hel helg och alla tjejer sa unisont att detta var arets stora hogpunkt! Sa vi kommer
gbra om samma resa 2020.

Under varen korde vi lite traningsmatcher med véldigt blandade resultat dd manga
tiejer plotsligt fick ta lite nya roller i laget, da nagra tjejer hade slutat under
vintern/varen. Vi fick helt enkelt borja om lite fran borjan for att hitta oss sjalva igen.
Dock s& sag vi anda just pa framtiden iom att manga av tjejerna i FO7 laget borjade
visa intresse av att spela och trdna med oss efter att vi hade tranat mycket

tillsammans genom Flickinitiativets traningar ©

| april tog vi tva minibussar och akte ner till Tidaholm for att spela GIFF cupen pa
naturgréas och det blev en rejalt lyckad resa dar vi bérjade hitta varandra igen och tog
oss hela vagen till semifinal i A-slutspelet...vi blev trea igen © Men det resan framst
gjorde var att svetsa samman truppen till en helhet igen. Sa @ven detta ska vi géra
om 2020 da det var en bra arrangerad cup dar man far mota motstand som man
aldrig moéter annars!

Vi avslutade varen med att spela en traningsmatch mot BP 07 akademi (Sveriges i
sarklass basta 07-lag) hemma pa Barkaro IP...och som vi gjorde det. Vi vann med 4-
2 vilket gav oss ett kvitto pa att vi fortfarande kan spela riktigt fin fotboll.

Serielunken

Nar vi kom hem fran Tidaholm s var det dags att ga ut pa riktigt gras igen och aven i
ar bestamde vi oss for att kora tva traningar i veckan + frivillig Coerver traning pa
onsdagar tillsammans med FO7 géanget.

| seriespelet stallde vi aven i ar upp med tva lag; 9-9 i gron och rod serie. | grona
serien bestamde vi oss for att bjuda med dom 07°or som kande sig redo for att spela
med aldre...nagra fick aven chansen att gastspela i rod serie. Under varen hade vi
hela 26 tjejer som var med och spelade i dom tva serierna...trots att vi sjalva bara var
18 st pa pappret.

Mitt i serielunken sa spelade vi &ven Pingstcupen i Eskilstuna dar vi bjod pa bra
spel...men oturen grinade oss i 6gonen. Vi missade a-slutspel med ett mal



(méalskillnad) och akte ut pa straffar i semi i b-slutspel efter att motstandarna hade
gjort mal pa sin enda chans under matchen medans vi brande allt.

Seriespelet under varen bjod pa jamna matcher rakt igenom (alltid malsattningen i
serien oavsett motstand) vilket gjorde att vi grén serie kom tvda medans vi kom
fyra/femma i rod serie. Utifran hostserie perspektivet var detta kanske inte dom basta
platserna att hamna pa...det innebar att vi pl6tsligt skulle fa tva lag i samma serie
under hosten — rod.

Sommarcupernall!

| och med att vi satsade sa hart pa sommarcuper under 2018 sa tog vi det lite
lugnare under 2019. Vi ndjde oss med Aroscupen pa hemmaplan i juni samt
Forwardcupen i Orebro i bérjan pa augusti.

Tyvarr sa gick val egentligen ingen av cuperna var vag...framst otur sager vi...

| Aroscupen sa spelade vi stundtals underbar fotboll medans vi daremellan inte alls
fick till det. I kvartsfinal sa gjorde vi en riktigt dalig forsta halviek dar alla tjejerna var
dverens om det (0-3 mot ett Norrképings lag), sa vi pratade ihop oss om att vi maste
visa vilja och tro pa det vi kan...och vi var sa nara pa att vanda pa steken... 2-3 till
slut + ett par i stolpen. Skont iaf att avsluta med superspel, men tyvarr rackte det inte
till.

| Forwardcupen var det ungefar likadant...superspel blandat med mindre fokuserat
spel. Sa aven har akte vi ut i forsta slutspelsmatchen... Det roliga med Forwardcupen
var att det var den forsta cupen dar flera av vara duktiga 07’or var med och spelade
utomhus pa 9-9.

Andra helgen i augusti provade vi pa nagot nytt. Vi spelade cup med P06 laget. BP
akademi bjod in till en 7-7 cup dar halva laget skulle besta av killar och andra halvan
av tjejer. Som vart Barkardgang spelade...det sag ut som om dom hade spelat med
varandra hela livet...bollen gick som pa ett snére hela tiden och vi gjorde mal fran
alla hall och kanter...mangder av mal och enbart vinster mot starka Stockholmslag
varav BP FO6A var dom som bjod pa bast motstand (enda lag med enbart tjejer).
Riktigt roligt, maste vi gora om.

Hostsdsongen

Vi borjade hésten med att delta i Fotbollensdag och antligen sa hade vi lite tur...vi
gick till final med ett mals marginal! | finalen moétte vi Gideonsberg och gjorde en
riktigt fin match som dock tyvarr slutade med en 0-1 forlust...men vi var riktigt nara

att vinna! Arets forsta silverplats ©

Under hosten fortsatte vi att kdra samma traningsupplagg med Coerver pa onsdagar
och egna traningar pa tisdagar och torsdagar. | serien blev det ju plotsligt tva lag i
samma serie, men vi fick blanda spelarna mellan lagen som tur var. Pga ytterligare
avhopp fran laget (slutade med fotboll) och smaskador och sjukdomar sa blev det en
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oerhort tuff host i serien. Som tur var kunde vi kontinuerligt fa hjalp med spelare fran
07-laget...annars hade det aldrig gatt.

Trots detta sa gick serien extremt bra (den var ocksa extremt jamn). Infor sista
matchen mot BK30 sa rackte det med ett oavgjort resultat for vart réda lag for att ta
hem serien och med 15 min kvar av matchen sa ledde vi med 1-0...sedan grinade
oturen emot oss igen...BK30 gjorde 1-1 pa en solklar offside (sant som hander) for
att sedan aven gora 2-1 med nagon minut kvar @. Sa istallet for att bli etta och fyra i
serien sa blir vi fyra och femma. Bada lagen vinner fyra matcher var och spelar en
oavgjord och forlorar tva (observera vi behévde aldrig méta varandra ©...VFF i ett
notskal).

Hostcuperna

Vi avslutade hostsasongen med att spela tre cuper med fokus pa samarbete for
kommande ar.

Forst spelade vi IFK Goteborgs inbjudningscup i fina Sernake Arena dar det var idel
duktiga lag fran Sverige och Finland som deltog. Till var hjélp i denna cup hade vi
bjudit in Tilda och Malin fran vara 07’or samt tre tjejer fran BK30 (som tidigare under
aret hade bjudit med tre tjejer fran oss till en cup). Veckan innan cup spelade vi ihop
0ss genom att mota vara BSK killar i en internmatch...kul att se killar och tjejer spela
mot varandra.

Cupen bérjade lite tungt da vi fick mota HIK akademi (1a B-slutspel) fran Finland och
IFK Goteborg akademi (2a i A-slutspel) i vara tva forsta matcher...men efter dessa
tvd matcher sa lyfte vi oss steg for steg. Tyvarr aven forlust i sista
gruppspelsmatchen med 0-1 men betydligt battre spel.

For i B-slutspelet forsta match mot duktiga Islingby fran Borlange sa vann vi och i
semifinalen mot erkant riktigt duktiga Taby sa ledde vi lange innan dom tyvarr fick in
ett par mal i dom sista minutrarna. Men delade trea i B-slutspel i denna cup var inte
att forringar...vi hade manga bra lag bakom oss.

Helgen efter akte vi till Eskilstuna for att spela Rekarne cup med en extremt lite
spelartrupp...pendlade mellan 10-11 spelare per match. Vi lyckas med bedriften att
vinna var grupp efter ett par riktigt jamna matcher mot bra motstand dar resultaten
gar var vag. A-slutspel nasta...mot trean i var grupp?!? Vi vinner kvartsfinalen efter
straffdrama och far méta riktigt tunga och duktiga Skogstorp (vinner till slut finalen
efter 0 inslappta mal i hela turneringen). Har tar numeraren ut sin ratt...vi star emot
hela forsta halvieken, men slapper in en slumpboll i bérjan av andra. Da ar vi tyvarr
sa trotta sa vi orkar inte lyfta upp spelet for att hota. Men vi ar riktigt néjda med att ta
hem ytterligare en tredjeplats!

Vi avslutar sésongen med att aka pa ytterligare en inbjudningscup tillsammans med
Gideonsbergs F06 lag. Det ar var forsta 11-11 cup dar Sveriges mest utvecklade 06-
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lag deltar (+ att manga lag ar 05/06). Vi forsoker spela ihop genom att lira tva
traningsmatcher utomhus i november manad.. .kallt © Dessa tva ser riktigt bra ut och
vi aker till Kristinehamn och BP Girls Invitational cup med goda forhoppningar om att
spela bra. Det visar sig bli en riktigt jamn och malsnal cup (trots 11-mannamal). |
gruppspelet spelar vi tva oavgjorda och forlorar en (IFK Goteborg igen) och blir trea i
gruppen pa malskillnad vilket innebar B-slutspel. | B-slutspelet fortsatter vi med att
spela oavgjort...men det visar sig att vi ar grymma pa straffar. Vi vinner kvartsfinalen
mot Orby pa straffar och fortsatter i semin att vinna mot BP 06A pa straffar for att
sedan i finalen tyvarr férlora nor Saltsjébaden pa straffar! Sa vi avslutar aret med en
silverpokal! Riktigt kul att dela lag med Gideonsberg och bo och spela tillsammans.
Tjejerna hittar varandra valdigt fort och skapar sig en helt annan uppfattning om
varandra efter att dom har fatt umgas lite.

Detta &ar nagot som vi kommer fortsatta med.

Under 2020 s& kommer vi utdka vara samarbeten a&nnu mer inom klubben genom att
trana och spela med F03/04 och FO7, samt férhoppningsvis aven med PO6.

Vart instagramkonto har 6kat med drygt 250 foljare under aret sa vi ligger runt 750
foljare...hjalp oss na 1000 ©

4.3 F-07/08

Sasongen 2019 hade sin officiella start i samban med traningslager pa hemmaplan
under mars. Det som varit sarskilt roligt under aret ar att vara unga ledare, Kajsa
Forslund och Sofia Friberg, allt mer klivit fram som ordinarie och sjélvklara ledare och
trAnare for gruppen.
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Pa turné. Glada och trétta tjejer efter Skdew cup.

Traning och matcher

F07/08 tillhor de lag som bade tranar och spelar mest i hela féreningen. Vi ser oss
som ett matvaruhus med langa Oppettider och manga erbjudanden; bara att ta for sig
av det man vill ha och nar man vill ha det.

Intresset for fotbollen har varit stort under aret dar manga tjejer har borjat fa ambition
for sin fotboll. Detta har ocksa stallt krav pa oss ledare att anordna traningar som
bade ar roliga och larorika.

Vi har spelat manga matcher under 2019, bade mot FO8, 07 och 06. FO7 tjejerna
flyttade under hésten upp och bdrjade spela 9v9.

Som vanligt har vi haft ett flitigt samarbete med bade FO6 och FO9 vilket vi tror och
hoppas fortsatter under 2020. Spelmassigt har bade FO7 och FO8 spelarna
utvecklats sig jattemycket och vi har idag ett bra lagspel.
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Glada miner efter match. F06,07 och 08 blandat.
2020

Det ser mycket bra ut for truppen FO7/08; manga tjejer och manga engagerade
ledare och ett starkt féréaldraengagemang. Erbjudandet med mycket fotboll géller
aven 2020 och med vara kompisar i FO6 och FO9 tors vi utlova den roligaste och
mest utvecklande tranings- och spelmiljo fortsatt under 2020.

4.4  F-09
Dags att summera sasongen 2019.

Efter tre manaders uppehall bérjade laget trana igen. Traningarna fokuserade pa lek
och teknik da hallen inte sa stor. Vi var mellan 6 och 12 stycken pa tréaningarna i
Barkard. Samtidigt fick laget mdjlighet att trana tillsammans med FO08, FO7 och FO6
(via Flickinitiativet) i Plathallen pa séndagarna. Roliga traningar dar tjejerna fick
lyssna pa de andra lagens tranare. Vi fick &ven mojligheten att trana med Anette och
Lotta bade i Plathallen och senare pa konstgrasplan pa Raby. Mycket bra traningar
for tjejerna och for oss tranare. Bra for tjejerna att fa lara kanna de aldre tjejerna och
se att de &r inte sa laskiga utan de ar valdigt snalla. Under varen valde 4 spelare att
slut och vi hade da bara 13 spelare. | maj lyckade vi lock tillbaka en av spelarna och
en tranare.

| slutet av april borjade vi trana i Barkar® igen. En trdningsmatch genomférdes och
det mot IFK Vasteras. | borjan av maj drog serien igang och laget visade upp en
harlig fotboll med passningar, rérelse fér ny positioner och snack med varandra.
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Under varen spelade laget tva cuper Fibra Cup och Aros Cupen. | Aros Cupen hade
vi tufft motstand men sa roligt att fA mote lag som vi inte moter i serien.

Juli var en fotbollsledig manad.

Traning och serie drog igang igen i augusti. Vi gjorde manga bra matcher dar tjejerna
visade upp det vi tranat pa under aret. Under hostsasongen kom tva nya tjejer och
borjade trana med oss. Roligt att tjejerna vagade komma ner och prova fast de aldrig
spelat fotboll tidigare.

Séasongen avslutades med Linkdping Cup i bdrjan av oktober. En otroligt bra
arrangerad cup. Vi spelade 7 matcher och métte for oss bara nya lag. Roligt att fa
hora fran andra lag att vi &r ett lag som forsoker spela fotboll och att de garna spelar
mot o0ss igen.

Malsattningen for sdsongen var att utveckla varat spela och ha roligt. Tycker att vi
uppfyllt var malsattning och visat flera motstandarlag att vi vill spela fotboll. Vi har fatt
berém av vissa motstandarlag for vart passningsspel och att vi spelar fin fotboll. Att
alla tjejer ville félja med och spela cup och sova borta visar pa att vi har haft roligt
ihop.

Linkoping Cup 2019

45 F-10

Under 2019 deltog totalt 29 flickor i traningar och matcher. Det & gladjande att vi
fortfarande har en stor trupp och vi har en grupp motiverade tjejer som har kul
tilsammans. Totalt har vi haft en traningsnarvaro pa 55 % vilket motsvarar ca 16
tjejer per traning.

Vi har under aret deltagit i flera poolspel och vi har dven testat pa att spela 7-manna
vilket tjejerna tyckte var kul!
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Januari — Mars

Under perioden januari till och med mars tranade vi inomhus i Barkardskolans
gymnastiksal. Totalt genomforde vi 10 traningspass. Vi jobbade mycket med barnens
teknik. Vi hade en hogre traningsnarvaro i jamférelse med samma period forra aret
vilket bade var kul och utmanande da ytorna i Barkardskolans gymnastiksal ar
begransade.

April - September

| april flyttade vi traningarna utomhus. Tack vare att vi har en stor trupp har vi under
hela perioden haft mdjlighet att genomféra bra traningar dar vi har fortsatt fokuserat
pa att utveckla tjejernas grundlaggande teknik samt grunder i anfallsspel och
forsvarsspel.

Utbver att vi har deltagit i poolspel dar vi spelade 5-manna deltog vi aven pa
Aroscupen. Det var forsta gangen tjejerna fick testa pa 7-mannafotboll. Bade spelare
och ledare tyckte det var kul och vi ser fram emot 2020 da vi helt gar over till 7-
manna.

Efter totalt 34 traningar utomhus avslutade sasongen med ett besdk pa Prison Island.

Oktober — November

Under oktober och november lamnade vi fotbollsplanen och tjejerna fick genom ett
samarbete med Vasteras bordtennisklubb testa pa pingis. En uppskattat aktivitet for
tiejerna i laget!

Sammanfattningsvis ar var uppfattning att 2019 har varit ett lyckosamt fotbollsar. Vi
har under aret lyckats med att behalla de flesta tjejerna och vi upplever aven att
tiejerna fotbollsmassigt har tagit kliv framat. Var malsattning for 2020 ar att fortsatta
bygga en grupp som trivs tillsammans och tycker fotboll ar kul. Férhoppningsvis
innebar det att vi i slutet pa 2020 kan se tillbaka pa annu ett roligt och lyckat
fotbollsar.

Med vanlig halsning/
Ledarna genom Erik Lundh

46 F-11

Under 2019 bestod F-11-laget av 20 spelare, 4 ledare och 1 administrationsansvarig.
Nagra spelare fran fiolarets trupp slutade men gladjande sa tillkom desto fler nya
spelare. Aven nya ledare anslot till truppen.

Under detta ar borjade vi introducera och anvanda oss mer av Coerver-traning.
Fokus lag pa att oka tjejernas bollteknik men aven spelférstaelsen och
passningsspelet. Leken var alltid ett viktigt inslag vid tréaningarna da varje traning
innefattade lek av nagot slag.

16



Arets forsta traning startade direkt efter jullovet i januari med inomhustréning en
gang/vecka i Lévangsskolans gymnastiksal. Traningsnarvaron under
inomhussasongen var lite lagre an vid utomhustraningarna.

| bérjan av maj var det dags for den efterlangtade graspremiaren. Vi fortsatte med ett
traningstillfalle/vecka. Redan efter tva veckors traning in pa utomhussasongen var
det forsta poolspelet inplanerat.

Totalt deltog laget i fyra poolspel. Poolspelen spelades vid tva tillfallen i Hokasen
samt i Kungsor och pa Onsta IP. Till varje poolspel kom vi med ett lag. | snitt deltog
cirka 10 spelare och 2 ledare vid varje poolspel. Trots att vadret inte alltid var det
basta sa uppvisade tjejerna en harlig kamparglod och ett stralande humér vid varje
poolspel. Vi sag en stor utveckling bland spelarna gallande spelférstaelse och teknik
om vi jamfor poolspel 1 med poolspel 4.

Traningslusten var fortsatt stor bland tjejerna och de ville garna fortsatta trana trots
att morkret och kylan borjade krypa sig pa. Sa i borjan av oktober hade vi premiar for
att trana pa konstgras. Fastan det att traningstiden andrades och vadret var allt annat
an soligt s& avslutades utomhussasongen med stor gladje bland tjejerna.

Under hela utomhussésongen var det en bra traningsnarvaro, i snitt cirka 15 stycken
spelare/traning.

Sasongen 2019 avslutades den 20 oktober med ett valdigt uppskattat besok pa
Yoump!

Efter nagra veckors uppehall smygstartade inomhussasongen i slutet av november
innan laget tog julledigt.

4.7 F/P-12

Under 2019 sé& har F/P12 gjort sin tredje sasong ihop! En trupp bestaende av 44
barn, (19 tjejer och 25 killar), 9 st engagerade ledare och ett harligt gang foraldrar
som alla har bidragit till en superharlig sdsong tillsammans.




Vi inledde sasongen med inomhustraning 1gang/vecka fran januari till borjan av april.
D& manga har andra vinteraktiviteter sa var truppen under denna tid nagot mindre. Vi
hade trots detta &nda i snitt 20 barn per traningstillfélle. En liten utmaning inomhus i
liten lokal, vilket gjorde det lite svart att fa till fotbollsinriktningen. Det blev mycket
fokus pa lek.

| april gick vi sedan ut pa konstgras nagra veckor, innan vi sedan drog igang
utomhussasongen pa riktigt. Vi hade 2 traningstillfallen per vecka. Vissa barn deltog
vid bada, vissa deltog en gang per vecka. Vi hade bra narvaro pa traningarna, mellan
25-35 barn per gang. Totalt s tranade vi ihop vid 40 tillfallen under sasongen.
Fokusen vid varje traningstillfalle har legat pa lek och att ha roligt tilsammans, saklart
varvat med bollkontroll och lite mer avancerade dvningar.

Vi har under 2019 deltagit i 3 stycken poolspel. Ramnéas, Skultuna samt Fagersta.

DA vi ar ett mixat lag sa har vi hela tiden valt att stélla upp i alla poolspel med mixlag.
| Fagersta sa hade vi dock mycket storre deltagande av pojkar &n av flickor och
darfor tog vi beslutet att da prova med renodlat kill- resp. tjejlag. Vi anmalde till slut 2
killag, 1 tjejlag samt ett mixlag till Fagersta och det fungerade kanon.

Vi har aven deltagit i "Dingtuna-dagen”. Dar fick killarna och tjejerna prova pa att
spela match 5 mot 5 for forsta gangen. Vilket var valdigt uppskattat.

A sa har vi férstas deltagit pa "Fotbollens dag”.

Vi kanner att det har varit en lyckad sasong, och upplever att barnen har kant sig
trygga och har haft roligt tillsammans. Utvecklingen gar fort och det ar jatteroligt att
se varje steg som varje enskild individ tar.

En planerad avslutning infér sommaruppehallet med fika och féraldramatch regnade
och askade tyvarr bort. Detta tog vi igen med en foraldramatch direkt efter
sommaruppehallet, samt en stor avslutningsfest for alla barn i bygdegarden i borjan
av oktober. 40+ barn i bygdegarden med fika och massor av lekar. Harligt!

Vi hade i borjan av oktober aven ett féraldramote for att sammanfatta sasongen.
Ledare och foraldrar tog da ett gemensamt beslut att det nu ar dags att dela pa laget
till kommande sasong och bli F12 resp. P12.

2019 var alltsa varat sista ar som mixad trupp. Vi kommer dock aven i fortsattningen
att ha ett nara samarbete och fortsatta forsoka stotta och hjélpa varandra nar det gar.

// Ledarna F/P12

4.8 F/P-13

Barkard SK P/F 13 har under 2019 genomfort sin andra fotbollssasong. Vi har fortsatt
haft ett stort antal medlemmar i laget. Den har sasongen hade vi 28 flickor och 26
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pojkar anmalda och under sasongens gang har vi haft ca 45-50 barn som deltagit vid
varje traningstillfalle. Lite fler an forra sasongen, vilket &ar jattekul!

Vi har haft tva traningstillfallen varje vecka. Ett traningstillfalle har varit i helgrupp och
vi har da strukturerat upp traningarna genom att dela in barnen mindre grupper och
roterat grupperna stationsvis. Fokus pa dessa traningar har varit att lara kanna
varandra samt att skapa trygghet och lust till fotboll. Vi har jobbat med lek, lust,
mycket bollkontakt och lite vantan. Vi har aven lagt extra fokus pa matchspel i 3 mot
3. Det andra traningstillfallet har erbjudits fér samtliga och varit i halvgrupp varannan
vecka. | bérjan av sédsongen hade vi ca 10-12 barn i varje grupp men mot slutet av
sasongen hade vi ca 18-20 i varje grupp. Fokus pa dessa traningar har varit teknik
och matchspel med flera 6vningar inspirerade fran Coerver. Under sasongen hade vi
4 teman for dessa traningar: Skott, passningar, dribbling och malvaktstraning.

Sammanlagt har vi genomfoért 14 traningar i helgrupp och lika manga i halvgrupp.
Under sasongen har vi varit 7 tranare.

Vi har deltagit i poolspel i Ramnas, Skultuna och Fagersta. Det har varit en succé
och gillats av barn, foraldrar och oss tranare. Vi har da deltagit med mixlag. Det var
fantastiskt kul att se barnens iver och gladje i matchspel och valdigt kul att se deras
utveckling!

Sasongen avslutades med korvgrilining, och diplomutdelning pa Barkar6 IP!

/I Karin, Tobias, Viktor, Rebecca, Kent, Jonas, Johan och Micke

49 FIP-14

Den 12 maj 2019 var det dags for deras livs forsta fotbollstraning och éver 50
spralliga barn pa grénbete, otroligt roligt att se och ta del av som bade foralder och
ledare.

Och det ar inte alltid sa latt i borjan, skor ska vara knutna, och aven fortsatta att vara
det.

Sen finns det ju s& mycket annat som hander, vad gor de andra kompisarna, vad
doljer sig i busken. Ar det ndgra hastar dar borta kanske, och en och annan
nyckelpiga eller nat annat som kan vara roligare for stunden.
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Med facit i hand har vi haft 14 tillfallen mellan maj och september dar fokus har varit
att ha kul och leka boll, passa, dribbla och skjuta, men det & mycket nog att bara
halla reda pa benen ibland. Vi har vart 3 "stadiga” ledare under sasongen fran att ha
varit 7 anmalda fran forsta borjan, men da barnen inte vill spela sa vill ju saklart inte
foraldrarna vara med, sa vi ledare hoppas saklart pa lite forstarkningar infor var/host
2020.

Summan &r ett roligt ar att fa ta del av barnens forsta erfarenheter av fotboll och vi
tranare hoppas pa att a&nnu roligare nytt fotbollsar i Barkaro.

Med vanliga halsningar
Tranarna i BSK F/P-14

4.10 Herrlag

Herrlaget gjorde under varen 2019 en omstart med en ny tranare. Efter en
rekryteringskampanj under varen lyckades laget komma upp i totalt 24 st spelare i
truppen varav 8 var kvar sedan tidigare och 16 var nya.

Laget har under aret spelat seriespel i division 7 av 8. Nagra av 03:orna har aven
varit med och spelat i laget.

Bilden ar fran ett traningspass fran 2018

Lagets framtid i division 7 stod och vagde in i det langsta och avgjordes i och med
den sista matchen i serien. Tyvarr slutade sdsongen med att laget férlorade den
matchen. Darmed akte laget ur div 7 och kommer troligtvis att fa spela div 8 nasta ar.

Till varen kommer laget pa nytt att fA en ny tranare som kommer in med nya krafter.
Vi halsar valkommen till Peter Alsdalen.

/Styrelsen
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4.11 P-03/04
Fotbollssédsongen 2019

Laget startade med en stomme av 03/04:or men aven ett antal 05:or.
Vi korde en trevlig kickoff i Kungsors torp for att fa ihop laget

Seriespelet korde vi i en p15/16 serie ifran Vastmanland och Orebro lan. Riktigt tuff
men kul serie med manga bra lag. Varsasongen slutade med en 2: a plats. Riktigt bra
spel och kdmpainsatser av killarna.

Hostsasongen var startade med uppflyttning till ny grupp med tufft motstand. Flera
spelare forsvann pga. andra sporter samt flytt till gymnasium. Men vi kdmpade och
gjorde manga tata matcher. Vi slutade 8:a

Vi hade en hel del samarbete med A-laget dar vi deltog i bade traningar och matcher.
Vi har deltagit i Fibra cup och Forward cup.

Vi ledare under sasongen Hakan Magnusson, Magnus Malmstrom, Maria Jonsson
(kassor) tackade for oss och slutar som ledare. Tyvarr sa var det flera spelare som
var osakra pa en ny sasong samt inga nya tranare sa laget ar nedlagt.

Flera spelare fortsatter dock spela i nya klubbar.

4.12 P-06

Den malmedvetna utvecklingen for lagets alla spelare och ledare fortsatte under
2019 pa inslaget spar. Vi satte ett traningsupplagg for sasongen, dar vi i
tvaveckorsperioder arbetade vidare efter olika teman i anfalls- och forsvarsspel.
Svarighetsgraden tilltog och vi jobbade mer med det kollektiva spelet.

Vi drog annars igang férsasongen pa riktigt med ett sedvanligt Kick Off-lager uppe i
Soderbarke/Smedjebacken. Férutom ett antal traningspass i den harliga Barken
Arena, sa jobbade vi &ven mycket med team building, vardegrundsarbete och en hel
del fotbollsteori. Extra roligt naturligtvis att fa vara pa plats tillsammans med ganget i
F-06. Spelarna kdmpade som besatta i de mixade lagen under kvéllens
tipspromenad med tema fotbollshistoria. Overlag imponerande resultat, men att det
skulle vara sa svart att lista ut vilket ar Barkaré SK bildades, det trodde vi nog inte, ha
ha... (For er som nu kliar er i huvudet, sa ar tipset att ta ett span pa klubbmarket)

Vi deltog aven i ett flertal cuper under aret, med ett eller flera lag. Innan varens
seriespel drog igang sa vassade vi formen i Degerforscupen, Cup Hallsta och
Traningsbollen, medan varsasongen avslutades pa sedvanligt vis med Aroscupen.

| Aroscupen korde vi med tva lag, och héar gjorde vara lagforaldrar ett kanonjobb med
gemensamma luncher, middagar och andra aktiviteter for spelarna mellan
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matcherna. Sa vi kunde ga pa sommarledighet med bade ett leende och ett sug pa
mer fotboll till hésten.

Innan seriespelet drog igang pa hosten, sa bilade vi ner till Helsingborg med ett lag
for en helg med spel i Eskilscupen. Saga vad man vill om Skane, men har vet de hur
man skoter fotbollsplaner. Grabbarna trodde att vissa planer var oanvanda
konstgrasmattor innan de insag att det faktiskt var naturgras, samtidigt som vi ledare
stod med fuktiga 6gon och tankte att det har ar som fotboll ska vara.

En riktigt fin grasmatta kan fa vem som helst att jubla

Cupen i 6vrigt var valordnad, och det spelades bra fotboll p4 manga hall.
Resultatmassigt rullade det pa 6vertygande anda tills vi stotte pa patrull i
kvartsfinalen och tyvarr fick se oss besegrade pa straffar. Tufft, ledsamt och larorikt.
Som lite "trost” sa far vi ta med oss att vi hann tjuvkika lite pa Helsingborgs A-
lagstraning, och grabbarna fick en selfie-stund med sjalvaste "Granen”!

Vi hann aven med ett litet roligt experiment, dar vi blev inbjudna av BPs akademitjejer
att stalla upp med ett mix-lag i en liten 7-mannacup. Vi ar ju Barkaro SK, sa det ar ju
inga problem, sa vi for ivag med en trupp bestaende av 5 av vara killar och 5 tjejer
fran vara kamrater i F-06.
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Flickinitiatvet
tht T Flickinitiating
Rlickinit?® T [ W

Pampig laguppstallning i Flickinitiativets inlanade reservstall. Maja ber dock om
ursakt for att lagkaptensbindeln hamnade pa fel arm.

Forutom BPs F-06:1, sa var det nagra fler mix-lag, samt nagra rena pojklag med 07-
or. Lite fundersam som ledare var man allt, hur ska det har ga? Men listig som man
ar, sa overlat man ju all taktik och hur de skulle stalla upp och spela osv till spelarna
sjalva. Ja, da blir det ju som det blir...dvs stralande fotboll med teknik, kombinationer,
dundrande skott och en massa gladje! Och fér de som ar nyfikna...ja, vi vann alla
matcherna ocksa...

Matchmassigt sa letade vi hela aret aktivt efter olika matchmiljoer for att hitta ratt
nivaer for spelarna att utvecklas pa. Det ar alltid ett pyssel nar man har en stor trupp
med manga olika individer, som dessutom utvecklas enormt i olika sprang. Men efter
lite justeringar i seriegrupperna infor hosten, sa fick vi till det bra. Eftersom vi
lyckades halla hela tre seriespelande lag igang, sa blev det bAde manga matcher och
en over lag bra och utvecklande sasong for spelarna.

Vi hade &ven ett stort antal spelare fran P-07 som kunde fa chansen att prova pa lite
tuffare spel med oss.

Efter hostens intensiva seriespel, sa avslutade vi aret med en cup for hela ganget,
denna gang hamnade vi i Nykoping. Harligt att fA hanga med allihop en avslutande
helg.

Nu siktar vi in oss pa det nya decenniets utmaningar!

/Johan, Jonas, Johan, Pernilla, Anders, Torbjorn, Hasse

23



4.13 P-07
Vi har under aret spelat 9 cuper
e Eckerd matchcamp, Aland
e Februari Indoor (futsal), Kungsangen
e Boys & Girls Spring Cup, Djursholm
e Future Cup, Goteborg
e Traningsbollen, Vasteras
e Storsjocupen, Ostersund
e Avslutningscupen, Tumba
e EXxit Cup, Solna
e Lekebergs Sparbank Cup (futsal), Lanna

Utdver dessa cuper har vi deltagit i seriespel med tva lag och spelar ett antal
matchcamper. Helt enkelt ett mycket handelserikt ar!

Vi borjade aven kanna pa 9v9 spel bade i traningsmatch och cupspel. Fr o m Augusti
tog vi in en ny huvudtranare till laget i form av David Welén. Detta blev ett otroligt lyft
for oss.

Sammanfattningsvis har vi haft en trupp pa 27 spelare med hog traningsnarvaro.

/l Henke

4.14 P-08

Grabbarna har under sdsongen 2019 tydligt utvecklas som individer och lagspelare.
Utveckling saval bolltekniskt som dkad spelforstaelse och vi fortsatter bygga ett
samspelande lag.

Vi har under sdsongen varit 30 energiska och forvantansfulla spelare, fem ledare och
manga engagerade foraldrar; foraldrar som utokat verksamhetsomradet och fortsatt
imponera som matchvardar och engagemang under sasongen.

Arets KickOff arrangerades helgen 5-6 april pa plats Barken Arena/Smedjebacken.
En helg som pa s& manga olika satt blev en fantastiskt rolig start pa sasongen och
inspiration for fortsatt lagbygge. Vi bodde bra tillsammans pa Vasterasgarden och
tranade |6rdag och sdndag i Barken arena. Under kickoff kérde vi férutom
fotbollstraning aven en del teamgvningar.

Ett nittiotal traningstillfallen har erbjudits under sdsongen 2019. Traningsupplagg har
i huvudsak vilat pa egna tranares formagor men aven regelbundet i samarbete med
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Coerver samt SvVFA. Onsdagar med Coerver och ambitionscamper med SvFA har
uppskattats av manga spelare.

Laget representerades under var och host med tre lagfarger i VFF:s seriespel. Under
lagets hemmamatcher har vi haft nojet att samarbeta med féreningsutbildade
domare. BSK P-08 deltog under varen i féljande cuper: Uppsala Indoor Cup
(Uppsala),Big Mac Cup, Folk Pool Cup (Orebro), Nationaldags cupen och Aros
Cupen.

Hostsasongens cupspel sparkades loss med ett lag fran P-08 i Non Violence Cup
(Hallstahammar) och Transtenscupen (Orebro). hdsten avslutade med tva spelande
lag i Ekeby cupen (Uppsala).

Host- och vintertraning l6pte pa utan avbrott efter ordinarie sasong 2019. Vi har givet
vaderleken kunnat trana pa konstgraset @ BIP till idag minst en gang i veckan.
Enstaka pass pa Lovangsskolan. Vintertraningen erbjuds dem som har mgjlighet,
annan vinteridrott valkomnas och utbvas av mer an halva truppen. Vi har aven testat
pa MAQ med vintertranande spelare.

Vi ser forvantansfullt fram emot sasongen 2020, vi planerar for 2-3 traningstillfallen
per vecka samt seriespel och ett antal cuper. Vi och Barkard SK erbjuder aven 2020
traningsmojlighet signerad Coerver tack vare foreningens etablerade partner-
samarbete.

Vi i P-08 planerar att sdsongen 2020 sparka loss med ett par tidiga cuper! Vi vill
starka och utveckla laget tillsammans; spelare, ledare och féraldrar.

Kampa do, Barkard!

4.15 P-09

P09 har under 2019 kommit in i 7-manna spelet valdigt bra. Positionerna borjar
hamna pa plats och passningsspelet likasa. Alla spelare roterar pa samtliga platser,
och malséattningen har som alltid varit att alla skall fa testa alla positioner och alla ska
fa lika mycket speltid. Vi har fortsatt under hela 2019 att samarbeta med P-10. Vi tror
pa en gransoverskridande samarbete for att starka klubbkanslan. Vi har aven tagit
hjalp fran

F-09 nar vi behovt stottning under seriematcherna. Vi har haft tva lag anmalda, vilket
inneburit manga matcher, och har har samarbetet med andra lag varit bra.

Forutom seriespel har vi haft vinskapsmatcher med Irsta, VSK och Gideonsberg. Vi
har aven deltagit i Ambitionscamp, Big Mac Cup, UNT-cupen och Fotbollens dag.
UNT-cupen i Uppsala (juni) var valdigt lyckad dar spelarna fick aka ivag pa en tva-
dagars cup med Overnattning. P& Fotbollens dag sa anmalda vi oss tillsammans med
P-10 och kdrde med tre mixade lag.
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Vi erbjod i vanlig ordning inomhustraning tva ganger per vecka under vintern, och da
tilsammans med P-10 for att sékerstalla att det blir nagon tréaning 6verhuvudtaget.
Innan gras sasongen startade sa korde vi pa konstgraset. Under grassasongen har vi
haft tva traningspass i veckan plus ett Coerver-pass.

Vi ar 21 spelare och 6 ledare samt lagforaldrar och kassor.

416 P-10

Nagra av arets hojdpunkter har varit poolspelen, Big Mac Cup inomhus i mitten pa
mars, upptaktstraff pa Bjorné 18 maj, Aroscupen sista helgen i juni samt var egen
endags avslutningsminicup i borjan pa oktober, vilken blev mycket uppskattad av
barnen och de deltagande lagen tack vara mycket jobb av manga foéraldrar. P-10
avslutade dagen med att prova pa en évernattning pa hemmaplan i Barkar6
bygdegard fér de som ville.

Det har ocksa varit roligt med traningarna, dar killarna har gjort stora framsteg. Nagra
av barnen har dven nappat pa mojligheten att trana med Coerver. De traningarna har
korts tillsammans med tjejer fran BSK-F10 - kul!

Aret borjade inomhus med traning i 2ggr/vecka under jan-mar, tillsammans med P-09
for kunna vara tillrackligt manga pa traningarna, da de flesta barnen fokuserar pa
sina vinteridrotter. Under mars och april holl vi till pa konstgrasplanen i Barkaro for att
sedan ga pa gras i maj. Efter sommaruppehallet i juli fortsatte vi utomhussasongen
till borjan av oktober for att sedan lata inomhussasongen dra igang igen efter
hostlovet. Nagra av barnen har spelat tilsammans med P-09 vid nagra tillfallen under
sommarsasongen. Vid arets slut var vi 21 barn och 5 ledare inskrivna i laget.se.

Nu ser vi fram emot att fa prova seriespel pd 7-mannaplaner. Ett spannande 2020
ligger framfor oss!

26



417 P-11

P11 har under 2019 verkligen kommit igang och det har sett jattebra ut under traning
och poolspel. Fran april till och med september hade vi en veckotraning och pa
helgen nar det inte var poolspel. Det blev tre poolspel pa varen och tva pa hosten
plus fotbollens dag.

Pa traningarna har vi haft en hog narvaro och manga engagerade ledare. Till
poolspelen har vi borjat trana pa positioner och passningsspel bland annat. Vi har
haft fyra lag anmalda sa det har blivit mycket speltid.

Vid nagra tillfallen pa& poolspel fick vi ta hjalp killar fran p12 och i slutet av aret kunde
vi vara med och stotta p10 pa en cup.

Under vintern har vi inte haft nagra traningar da vi tror det ar nyttigt att ge tid for
andra aktiviteter.

Truppen ar stor med 34 spelare och 11 tranare.
5 Ovriga sporter

5.1 Gymnastiksektionen
Gymnastiksektionen har under 2019 haft féljande aktiviteter:

e Familjegympa
e Cirkelgympa

e Seniorgympa

5.1.1 Gymnastik, familjegympan

Familjegympan ar mycket uppskattad bland klubbens yngsta deltagare och deras
foraldrar. Barnen ar mellan 2-4 ar gamla. Aktiviteten ager rum pa séndagar 10-11 i
Barkard skolas gymnastiksal. Vi plockar tillsammans fram utrustningen och bygger
flertalet stationer dar barnen far testa pa olika fysiska moment sa som att klattra,
hanga, hoppa, rulla och balansera. Momenten sker i vuxens séllskap, minst en av
vara ledare medverkar aven vid varije tillfalle. Familiegympan bygger till stor del pa
spontanitet och frinet. Barnen far prova de olika momenten i egen takt och med
varierande hjalp av den vuxna.

Vi har aven skapat rutiner for barnen kring narvaro. Alla samlas innan varje pass for
att vi ledare personligen ska ha majlighet att sdga hej till varje individuellt barn och de
fa Ova pa att saga sitt namn infor en grupp. Vi har oftast &ven gemensam kort
uppvarmning och avslutar med ett antal lekar. Vi brukar samla mellan 20-30 barn
varje sondag.
Ledare for familjegympan

- var 2019: Urban Fredell, David Idebro och Fredrik Danielsson

- ho6st 2019: David Idebro, Fredrik Danielsson och Jonas Hertze
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5.1.2 Gymnastik, cirkelgympa

Under hostterminen 2019 har BSK haft Cirkeltraning for medlemmar i féreningen.
Traning har skett i Barkaroskolan, mandagar kl 19.00-20:00 med start 26 augusti och
avslutning 16 december. Ansvaret att planera och leda passen har férdelats mellan
ett team av ledare. Under varterminen turades 4 ledare om att ansvara for passen:
Camilla Johansson, Josefin Forsell, Regina Tunebrant och Linda Andersson. Under
hostterminen har Cirkeltraningen haft 5 ledare: Camilla Johansson, Eva Ostholm,
Solvar Nergard, Glenn Bergstrom och Josefin Forsell. Passen har varit véalbesokta
och uppskattade, varje pass har haft mellan 20-30 deltagare.

! T
Bilden &r fran ett traningspass fran 2018

Cirkeltraningen fortsatter under varterminen 2020, och for att mota efterfragan utokas
traningen till tva dagar i veckan (mandagar och torsdagar).

5.1.3 Gymnastik, seniorgympa

Seniorgympan fortsatte traditionsenligt med sin verksamhet under varen 2019 med
totalt ca 15 pass mandagar 16.30-17.30 och med ett deltagande pa ca 10-12 varje
gang. Inriktningen har varit blandad styrka, rorlighet och balans for att behalla en frisk
valtranad kropp for en bra vardag.

Efter varens sista pass slutade daremot gymnastikgruppens ledare Marianne
Fredriksson efter 55 &r som gympaledare i Barkaro SK.
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Vi fran foreningen tackar Marianne for en fantastisk insats for Barkaré SK under alla
dessa ar!

5.2 Innebandysektionen
Innebandysektionen har under 2019 haft féljande aktiviteter:

¢ Innebandy, herrar
¢ Innebandy, korplag
¢ Innebandy, oldboys
¢ Innebandylekis

¢ Innebandyskola

5.2.1 Innebandy, herrar

Sasongen inleddes med att vi stod utan tranare. Sportchef Micke Sjéberg fick aven ta
den rollen. Efter ett par traningar sa kom Jonas Karlsson och stallde upp som
assisterande tranare. Truppen var tunn och det diskuterades om vi skulle sla ihop
oss med Gurkstaden for att kunna stélla upp med ett lag i serien. Da de flesta av
spelarna ar ett kompisgang som tidigare spelat ihop i andra lag sa var de flesta
tveksamma till det. Istallet sa valde man att "ragga” ihop kompisar som tidigare spelat
innebandy men lagt av. Vi lyckades ocksa fa in en tranare i form av Peter Alsdal.
Detta var uppskattat av flera spelare som kande att det skulle vara kul att fa lite mer
kvalitet pa traningarna.

Nar serien bdrjade sa hade vi ett lag som vi trodde pa. Vi visste att det fanns
potential i laget och ar grabbarna bara motiverade sa kan vi aven hota de basta
lagen i serien. Vilket vi ockséa gjorde vid manga tillfallen. Man kan sammanfatta forsta
delen av serien fram till jul som upp och ner. Starka insatser med svagare insatser.
Mycket handlar om motivation i detta lag.

Under mellandagarna sa valde Barkaro att anmala ett lag till Storvreta cupen.
Forhoppningarna pa ett sportsligt bra resultat var inte allt for hoga utan att det mer
skulle vara en kul och social grej fér spelarna. Da vi inte var sa manga fran "vart” lag
som kunde aka med sa fick vi lana in nagra spelare fran bla Tillberga sa att vi anda
kunde fa ihop ett lag att stalla upp med. Forsta matchen métte vi ett lag som var
tippade att vinna hela cupen. Grabbarna kdmpade och slet fér varandra och spelade
en riktig fin innebandy och vi lyckades vinna. Detta gav blodad tand och sa fortsatte
det i samma spar. Bara vinster och en oavgjord i gruppen. Sa var vi plotsligt i
semifinal. For motstandet stod Alligator ett lag fran Schweiz. Vi fortsatte att spela en
bra innebandy och med en minut kvar av matchen ledde vi med 2-1 innan Alligator
lyckades kvittera. Matchen gick till Straffar dar vi foll i attonde straffomgangen. Aven
om besvikelsen var stor och manga hangde med huvudet sé insag vi att vi gjort en
riktigt bra turnering och ska kanna en stolthet 6ver vad som vi astadkommit.

Nar anda delen av serien drog igang igen sa var det lite som forsta delen av serien.
Toppar och dalar. Bra insatser blandade med mindre bra insatser. Vi tappade nagra
spelare, en till Sura, en till Vib och en till Skalby. Da vi nu har hamnat mitt i tabellen
med ingen chans att ga upp sa har det blivit mindre med folk pa tréaningar och
svarare att fa ihop spelare till matcher.
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Jonas Karlsson och Peter Alsdal, tranarna i BSK innebandy A-lag

5.2.2 Innebandy, korplag

Vi ar ett gang "gubbar” som gillar att réra pa oss och ser innebandyn som ett
stralande komplement till vardagsmotionen. Vi ar i dagslaget c:a 14 st anmalda
spelare vilka har deltagit mer eller mindre under terminen. Snittet ligger pa 7
st/traning vilket kan tyckas lite 1agt deltagarantal men med alderns ratt sa staller
skador till det och aven arbetssituationen ar en faktor da en del reser i sitt varv.

5.2.3 Innebandy, Oldboys

| februari 2019 startades innebandygruppen Oldboys, som skamtsamt ocksa gar
under benamningen Team Svett. Truppen bestar av 10 barkardpappor i sina basta ar
med blandad idrottsbakgrund och skiftande traningsstatus. Gemensamma namnarna
ar flera och den storsta ar gladjen i att Iata hornen véaxa fram och ge jarnet pa
innebandyplanen.

Ganget samlas i Barkardskolan pa onsdagskvallarna efter att barnen nattats. Man
springer, kampar, sliter, svettas och lirar ihop, 3 mot 3. Malen utgdrs av liggande
innebandymal med bomsadlar stéllda inuti, p& mallinjen. Férvanansvart ofta
misslyckas man med att verlista de helt igenom statiska méalvakterna.

Fotona fran tillstéllningarna fastande i censuren.

5.2.4 Innebandylekis

Vi startade upp i september i Barkaréskolan pa onsdagar 17.45- 19.00. Det var
manga som kom narmare 20-25 barn. Vi kor mycket lek och lar.

Det ar mycket spring i de flesta barnen men fér manga ar det forsta gangen med
klubba och boll. | bérjan var det Gerry som tog hand om traningarna for att sedan
lamna over det till Johan Rapp som nu tillsammans med nagra andra foraldrar tranar
laget.

Det ar manga som har efterfragat flera idrotter i Barkaré och nu har det 6ppnat sig
med att vi kér bade innebandy och aven familjegympa for vara minsta.

Det galler bara att info gar ut till alla i Barkard att vi finns. Innebandy sasongen ar fran
september-april s& det krockar inte med fotbollen.

/I Gerry och Johan

5.2.5 Innebandyskolan

| september 2019 startades innebandyskolan 7-9, som riktar sig till pojkar och flickor
fodda 2010-2012. Pa de forsta traningarna var det ganska fa deltagare men sedan
strommade det till fler och truppen véxte till 14 barn. Traningarna sker tisdagskvallar i
Nybyggeskolan och ungefar 10-12 barn brukar komma, med glatt humor och
entusiastiskt ledda av Gerry Térngvist.

Laget deltog i sitt forsta poolspel i november (se lagfoto). En stor h&ndelse och
barnen bjod upp till kamp och klarade sig bra mot lag som varit aktiva betydligt
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langre. Kampaglod och glatt humoér dagen igenom och lérdagsgodispasarna som
Gerry delade ut som avslutning p& dagen satte pricken 6ver i denna lyckade dag.

\.' s ol

Ytterligare en match har spelats i januari, mot Tillberga, och innan sdsongen ar slut
kommer laget spela ytterligare minst tva poolspel.

6 Valborg pa Barkaro IP

Traditionsenligt anordnade klubben firandet av Valborg i Barkaré &ven under 2019.
F-07/08 tillsammans med P-07 stod for arrangemanget, som genomfordes trots
eldningsforbud. Tillstallningen blev mycket lyckad med bra uppslutning trots att elden
inte tAndes.

7 BSK dagen

Sondagen den 2 juni anordnade klubben i sedvanlig ordning BSK-dagen med lekar,
lotterier, korvgrillning, hamburgergrillning och poolspel fér de yngre lagen. For de
aldre lagen spelades matcher pa de stérre planerna mot inbjudna lag utifran.

Aven det har aret hade vi vadret med oss och arrangemanget var mycket valbesokt.
En speciell attraktion det har aret vara helikopterflygning som skoéttes av HeliAir
Sweden AB.

8 Anlaggningen

8.1 Skotsel och utveckling av Barkaro IP

Barkar6 IP har aven i ar skotts i egen regi med Fulleré GK som entrepenér. Skotseln
har fungerat tillfredsstéllande under radande forutsattningar med valdigt varm och
regnfattig sommar. Aven konstgrasplanen har skotts i egen regi. Kritning av planerna
har under aret skotts av A-laget, vilket har fungerat utmarkt bra.

Under slutet av 2015 fick klubben konstbevattning av A-planen. Detta kompletterades
under 2018 med ett eget inkOpt vattentdg som gor att aven Gvriga planer kan
bevattnas.

8.2 Kiosken pa Barkaro IP

Kiosken har varit 6ppen under traningstid och matcher. Under aret har nagra lag
missat matchtider, vilket gjort att vi inte haft riktigt den bemanning som vi vill under
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aret. | 6vrigt sa har kiosken gett ett bra tillskott till lagkassan for de lag som har skott
kiosken.

8.3 Samarbete med bygdegarden — moteslokal

Under aret har samarbetet med bygdegarden fortsatt och Barkar6 SK fortsétter att
disponera det lilla konferensrummet pa andra vaningen. Det anvands bland annat
som utbildningslokal och som styrelserum. Samarbetet fungerar bra och Barkard SK
har anvéant lokalerna till diverse olika aktiviteter dar det finns behov av att samla
lagen for foraldramoten, utbildningar och annat.

9 Ledarutbildning

Utbildningsansvarig Johan Kraft har under aret fortsatt att genomfora
ledarutbildningar i klubben, for att sakerstalla att vi har ratt utbildningsniva pa vara
ledare. Generellt har utbildningsnivan péa vara ledare hojts rejalt under de senaste
aren och klubben har fatt mycket positivt omdome fran VFF angaende den hdga
utbildningsnivan for vara ledare enligt den nya utbildningsplanen.

Aven under detta ar har en domarutbildning hallits for att forbattra tillgadngen pa egna
utbildade domare. Domarutbildning kommer att hallas I6pande varje ar for de spelare
som har kommit upp i tillracklig alder for detta.

10 Samarbete med Friends

Under 2014 inleddes ett samarbete med Friends for att i foreningen férankra de
varderingar som Friends star for. Mottagandet av samarbetet har varit mycket positivt
och samarbetet har darfor fortsatt under 2019.

Samarbetet har inneburit utbildning av ledare och spelare och en enkatundersékning
éver hur vara barn och ungdomar i féreningen upplever att de blir bemétta och
behandlade.

Som en féljd av att vi har gjort den kartlaggningen och utbildningen har vi haft ratt att
anvanda Friends logotyp pa vara matchklader.

Under hosten 2019 har foéreningen daremot beslutat att avsluta samarbetet med
Friends pa grund av att vi anser att den nytta det tillfér foreningen i det har skedet
inte star i proportion till vad vi betalar. Vardegrundsarbetet kommer istéllet att drivas
vidare pa annat satt. Bland annat genom initiativet Diplomerad Forening som startar
upp under 2020.

11 Verksamhetsutveckling med SISU
Under aret har klubben fortsatt sitt kvalitetsarbete tillsammans med SISU for att

starka upp organisationen. Syftet med det ar att arbetet i féreningen ska bli mer
foérankrat bland foraldrar och ledare i lagen och inte lika beroende av ett antal
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eldsjalar. Detta astadkoms genom inrattande av ett antal arbetsgrupper eller
kommittéer som bemannas av ledare och foraldrar fran lagen.

Kvalitetsarbetet har lett till bildandet av Sportradet och till att vi har en foraldraledd
fotbollsskola.

Verksamhetsutvecklingen kommer att fortséatta att drivas vidare under 2020 inom
ramen for initiativet Diplomerad Férening

12 Sportradet

Under 2019 s& har Barkaré SK Sportrad i stort sett gjort en upprepning av 2018; vi
fortsatte med Coerverskolor under hogsasong och aven vara Ambitionscamper
genomfordes totalt 3 ganger under aret.

Vi har tecknat ett nytt trearigt avtal med Coerver Sverige och kommer att fortsétta
utbilda bade ledare och spelare, speciellt vara yngre lag, da Sportradet anser att just
Coerver ar mycket bra for den personliga fotbollsutvecklingen.

Sportradet far under 2020 6kat mandat da all fotbollsverksamhet inklusive budget for
densamma samlas under Sportradet. Detta innebar att ett neutralt organ, som ser till
alla lagen i foreningen, ges mojlighet att mer langsiktigt planera var verksamhet
betraffande bade ledare och barn och hur vi bast utbildar dessa.

Under 2020 kommer Sportradet fortsatt erbjuda coerverskolor under hégsasong.
Vidare fortsatter Sportradet att erbjuda tranarutbildning till vara ledare bade gallande
TUC, TUB, TUA och coerverutbildning. Sportradet avser ocksa under 2020 ta Gver
Fotbollsskolan i egen regi” (i samarbete med Flickinitiativet och SvFA) for att spetsa
till erbjudandet for alla aldrar.

Sportradet verkar mycket for ambitions begreppet; att alla ges majlighet att fa spela
sin fotboll utefter just sin ambition. | Barkard SK ar den individuella spelarutbildningen
i fokus och alla skall f& trana och spela i miljder de for stunden hor hemma i.

Barkar6 SK ar en breddlagsforening for ungdomar. Sedan nagra ar har foreningen
kampat hart for att lagen skall fortsatta langre innan killarna och tjejerna flyttar till
andra klubbar. Detta har varit Sportradets stora uppgift och genom att satsa just pa
att erbjuda fotboll pa allas villkor sa har vi nu etablerade lag upp till 16 ar. Samtidigt
fyller det pa med mycket stora kullar bakifran vilket gor att Barkar6 SK inte langre ar
nagon liten férening (ca: 600 medlemmar). Vi behdver optimera anvandningen av
vara ytor vilket ar ytterligare en utmaning fér Sportradet och samtidigt skapa plats for
mer 9v9 och 11v11 spel.

13 Flickinitiativet

2019 var aret da Flickinitiativet beviljades ett tredrigt stod fran Arvsfonden. Stodet
innebar att Flickinitiativet bade kunde anstélla egen personal (2 st 50% tjanster) och
ocksa langsiktigt jobba med integration och jamstalldhet.
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| Barkard SK har Flickinitiativet fortsatt med sina 6ppna traningar dar vi jobbar éver
alderskullarna flera ganger i veckan och erbjudit manga av vara tjejer chanser till
bade utbildning som ledare och aktiviteter kring detta. Verksamheten i Barkard SK &r
helt ideell och &r egentligen en fortsattning pa det arbete som startades under 2018.
Idag sa ar det helt naturligt att flicklagen tranar tillsammans, ledare planerar sitt
verksamhetsar tillsammans och vi spelar matcher tillsammans. Barkard SK har
kommit mycket langt i detta arbete och dialogen mellan ledare &r det nya Barkaré SK
vilket hela tiden leder till att vi ser till tiejernas basta och vagar diskutera saker kring
ambition, bredd och spets. Flickinitiativet i Barkaro jobbar mycket aktivt for bredden
och spetsen och vill skapa starka tjejer som bade vagar, vill och kan. Vara
ledarutbildningar ar en succe” och redan nu har éver 35 tjejer i BSK aldern 12-15 ar
omfattas av detta.

Vi hoppas och tror att dessa nya unga ledare ocksa kommer att hjalpa yngre lag sa
att vi nar en forening som alltmer leds av tjejerna sjalva och dar de vuxna ar mentorer
och goda foredomen.

Ung ledare mini i arbete under ett traningspass i Backbyhallen. Stukad fot kréaver
assistans..

Flickinitiativets arbete utanfor féreningen har under 2019 varit mycket omfattande; vi
har bedrivit lovskolor for nyborjare pa Backby under hela sommaren, hjalpt igang
Backby Utd med sin verksamhet (dar ocksa flera tjejer fran Barkar6 SK spelar sin
futsal under vintern, integration gar som bekant at tva hall) och skapat manga
samarbeten med andra institutioner och féreningar.

34



Vi har i Backby utd natt mycket langt nar det galler hur framtidens tjejférening bor
fungera; idag leds nybdrjarna helt av Unga ledare mini, tjejer som skall fylla 13 ar,
spelarrad och Unga ledare som sakta men sakert borjar styra verksamheten for de
mer etablerade spelarna.

Arbetet med att starka tjejer och ge tjejer samma chans till traning och satsning pa
fotboll ledde ocksa till att Flickinitiativet under aret vann Vastmanlands
jamstalldhetspris. Priset ar en tydlig markering att tjejer bor och ska tas pa allvar och
ges lika chanser som Kkillar.

2019 ar ocksa aret da Flickinitiativet tagit steget utanfor fotbollen och startat ett
mycket omfattande samarbete med Vasteras/Irsta handboll och &ven Ronnby
innebandy. Vi ar bade stolta och glada 6ver att andra idrotter kommer in i
Flickinitiativet vilket innebar att integrations- och jamstalldhetsarbetet bade far mer
kraft och blir storre. Samarbetet innebar ocksa att vara tjejer pa ett roligt och lustfyllt
satt far chansen att prova andra idrotter med sina nya kompisar i andra foreningar.

Samarbeten mellan féreningar ar nyckeln till framtidens férening for tjejerna men
ocksa nagot som ar problemfyllt. Vore det tjejerna som bestamde sa skulle det ga
mycket fort att forandra dagens foreningskultur men motstand finns bland vuxna.

2020-01-01 blev Barnkonventionen lag i Sverige. Detta kommer att paverka
foreningar valdigt mycket da vara barn kommer att fa mycket storre inflytande 6ver
sin verksamhet, nagot Flickinitiativet tror mycket pa. Lagstiftningen ar inte enkel och
glasklar men far anda ses som avsiktsyttring gallande barns rattigheter i stort.
Barndemokrati ar viktigt och ska vara nagot alla ledare i foreningar skall verka for.

Unga ledare mini utbildning tillsammans med Svfa. Flickinitiativet metod utvecklar
bade traning och ledarutbildning. Svfa blev under 2019 en mycket viktig partner till
Flickinitiativet gallande ledarutbildning. Pa bilden instruktdr och tre tjejer som tranat
pa att leda andra under passet.

35



14 Slutord

Vi vill med dessa rader tacka alla er som stallt upp for Barkaré SK, saval ledare som
stottande medlemmar, foraldrar och sponsorer.

Stort tack till er alla 6nskar vi i styrelsen. Mer information om var verksamhet hittar ni
pa klubbens hemsida www.laget.se/barkarosk. Ni kan dven na oss via mail pa
barkarosportklubb@gmail.com.

Styrelsen for Barkar6 SK, 2020-03-04

36



