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1 Inledning/sammanfattning

Ytterligare en sasong i Barkard SK har lagts till handlingarna och det ar med gladje vi
kan konstatera att den positiva anda och det fantastiska engagemang som finns i
klubben har fortsatt att utvecklas under ytterligare ett ar. Vi har under aret haft
gladjen att halsa flera yngre spelare valkomna till klubben, men maste samtidigt
konstatera att vi har tappat ett aldre lag. Under 2018 har klubben haft 17
fotbollslag/arskullar igang, allt fran F/P-13 upp till Herrlaget. | de yngre
aldersgrupperna med manga spelare har det varit flera spelande lag i varje arskull.
De tva yngsta lagen har varit blandade med bade flickor och pojkar.

Gymnastiksektionen har bedrivit verksamhet fér sma barn, men aven for vuxna och
seniorer. Under aret har det aven funnits en dansverkstad for F-10. Det finns numera
ocksa en aktiv innebandysektion i klubben med ett aktivt lag.

Klubben har under aret fortsatt att genomféra ledarutbildningar for att sakerstalla att

vi har en utbildningsniva pa vara ledare som matchar de rekommendationer som ges
av SVFF. Klubben uppmarksammades 2017 av VFF som berémde BSK for sin stora
andel ledare utbildade enligt den nya utbildningsplanen.

Vi har under aret haft ett aktivt seniorlag pa herrsidan som i ar spelade sin forsta
sasong i division 6. Tyvarr sa gick resultaten utfér under sasongen pa grund av
skador och problem pé slutet med att f& ihop spelare.

Klubben har under aret fortsatt sitt kvalitetsarbete tillsammans med SISU for att
starka upp organisationen. Det har resulterat i att fotbollsskolan nu organiseras av en
foraldraledd kommitté och att foreningen har fatt ett Sportrad.

Foreningen har aven detta ar genomfort Landslagets Fotbollsskola under forsta
veckan p& sommarlovet. Ledarna har utgjorts av ungdomar som tidigare var aktiva
inom BSK, men som nu spelar i andra lag. Sammanhallande for fotbollsskolan var
kanslist Mikael Sjoberg med stod av en kommitté med foraldrar fran lagen.

Sportradet har under aret fortsatt sitt arbete med att lagga ut riktlinjer och strategier
for foreningens fotbollsverksamhet. Arbetet har under aret resulterat i ett antal
camper och till en ledartraff for att framja samarbetet mellan lagen.

Vi har under aret fortsatt samarbetet med Friends for att i foreningen férankra de
varderingar som Friends star for. Mottagandet av samarbetet har generellt varit
mycket positivt i lagen och i de sammanhang dar klubben har varit representerad.

Under 2018 startades i Barkart SK flickinitiativet som ett forsok att identifiera och
starka tjejernas lust till fotboll. Detta har fatt stort uppmarksamhet inom Vasteras och
har aven uppmarksammats pa nationell nivd. Mandag den 10/9 erhéll Barkaré SK
pris av SVFF for var ansokan gallande inkluderingsprojektet Flickinitiativet Vasteras.
Priset delades ut pa innerplan pa Friends Arena i samband med matchen Sverige-
Turkiet.

Utéver ovanstaende sa har vi aven detta ar fortsatt med vara andra egna aktiviteter
som Valborgsmassofirande och BSK-dagen, som har bedrivits med stor framgang.
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Vi hoppas att 2019 blir lika bra eller annu battre och ser fram emot ett nytt
verksamhetsar.

2 Styrelsen

Styrelsen har under 2018 haft féljande sammanséttning:

e Erik Berntsen — Ordférande (vald for 2018 och 2019)
e Behzad Ardakani — Kassor (vald for 2018)
e Christer Wallin — Sekreterare (vald for 2017 och 2018)

Ovriga ledamoter

e Johan Kraft — Utbildningsansvarig (vald for 2017 och 2018)

e Carina Ristrom — Medlemsansvarig (vald fér 2017 och 2018)

e Daniel Persson — Anlaggningsansvarig (vald for 2017 och 2018)
Viktiga funktioner utanfor styrelsen:

e Mikael Sjoberg — Kanslist

e Magnus Frii — Sponsors- och materialansvarig
Valberedningen (sammankallande):

e Johan Lindholm — Sammankallande

e Mikael Sjoberg — Ledamot

Styrelsen har under aret haft 7 st. protokollférda méten.

Mandatperioden gar ut 2019 for Behzad Ardakani, Christer Wallin, Johan Kraft,
Carina Ristrém och Daniel Persson.

Mandatperioden gar ut 2020 for Erik Berntsen.

3 Medlemsantal och avgifter

Medlemsavgiften fér aret har varit 200 kr/ar och géller samtliga sektioner.
Aktivitetsavgift for fotboll och innebandy har varit 700 kr/ar upp till och med 8 ar och
1100 kr/ar for 9 ar och uppat. Aktivitetsavgift for gymnastiken har under aret varit 400
kr/termin for cirkelgympa samt 200 kr/termin for familjegympa och seniorgympa.

Antal betalande medlemmar i klubben under 2018 var 654 st



4 Fotbollslagen

Klubben har under 2018 haft féljande fotbollslag.

Lag Lag
Flickor 03-05 A-lag herrar
Flickor 06 Pojkar 04
Flickor 07/08 Pojkar 05
Flickor 09 Pojkar 06
Flickor 10 Pojkar 07
Flickor 11 Pojkar 08
Flickor/Pojkar 12 Pojkar 09
Flickor/Pojkar 13 Pojkar 10
Pojkar 11

Nedan foljer lagens egna verksamhetsberattelser skrivna av lagen sjalva.

4.1 F-03-05
Detta &r en kort summering av annu ett intensivt och handelserikt ar.

Aret och férsasongen inleddes med traningsmatcher i futsal. Vi spelade DM i F15 och
bargade en bronspeng. Sedan spelade vi Hebycupen och vann Fair Play pris samt
ytterligare en bronsmedalj. Sedan i februari spelade vi Skiljebo futsal cup F15 och
aven den cupen gick mycket bra och vi gick till final och fick en silvermedalj och kort
darefter spelade vi aven Rimbo futsal cup.

| mars var det dags for utepremiar pa konstgras 11 mot 11. Harligt efter en lang vinter
med futsal. Vi akte aven for forsta gangen pa traningslager till Kristinehamn for kick-
off. En fantastisk helg med massa hang, traningar, matcher och bad. | april akte vi till
Tidaholm for deltagande i Giffcupen 2 helger pa raken, F15 och F14. Fantastiskt bra



anordnad cup pa fina grasplaner och i fantastiskt varvader. | F14 gick vi hela vagen
och lyckades barga guldet.

| maj borjade seriespelet och vi har haft tva lag i tva olika serier i 9 mot 9 samt 11 mot
11. Varsasongen var harlig med utmaningar i bada grupperna och det gick faktiskt
battre &n vi sjalva hade vagat hoppas pa i bada serierna dar forsvarsspelet stack ut
som det brukar valdigt stabilt. Det innebar manga matchtillfallen for bade spelare,
ledare och foraldrar. | juni fortsatte seriespelet och avslutades med Aroscupen i
F15/16 serien. Vilken utmaning att bita i, som tjejerna loste valdigt tjusigt och fick ett
delat brons.

Sedan bar det av mot varsasongsavslutningen till Vastkusten for cupspel i Gothia,
nagot vi laddat for i flera ar. Vilken upplevelse vi fick som vi alla kommer att bara med
oss i hela livet bade spelare, ledare och foraldrar, framforallt invigningen. Vi stéllde
upp med tva lag, F15 och F14. Vem hade anat att lilla Barkaro skulle lyckas ga
igenom seriespelet som 2:a och 1:a i gruppen och ga vidare till A-slutspel, men dar
tog resan valdigt abrupt slut da vi i bada lagen forlorade 32-delsfinalen resp 16-
delsfinalen.

Efter Gothia tog vi ledigt i 2 hela veckor innan halften av oss akte till Varmland och
Svennisland for att spela Svennis Cup. Dar var ocksa invigningen riktigt pampig och
skoj som vi ocksa fick dela med P06. Fotbollens Dag spelade vi for sista aret med



F14 och vi gick till final och det var bara att gratulera VIK till segern pa straffar. Sedan
kom hosten och det ar alltid tufft. Serien drar igang tidigt (redan innan de flesta
kommit tillbaka fran semester!). | oktober spelade vi Mc Donalds cup med ett lag
tillsammans med BK30. Sedan avslutade vi hdstsasongen med tva hdstcuper. Ett
gang lirade i Nordahl cup F14 dar vi aterigen gick hela vagen och vann guldet. Sista
cupen spelades i Eskilstuna Rekarne Girls cup, det var en stor utmaning for oss att
spela mot riktigt duktigt motstand.

| november genomforde vi for andra aret en gemensam aktivitet i Barken Arena i
Smedjebacken, Allteamsunited tillsammans med Gideonsbergs F04, Skultuna FO3-
05 och BK30 dar vi bade matchade och genomfdrde traningar gemensamt.

Vi har:

e genomfort 92 traningstillfallen
e spelat 104 matcher inklusive cuper
e haft 80 6vriga aktiviteter

Totalt 276 tillfallen, en 6kning med 54 tillfallen fran 2017.

Exempel pa aktiviteter:

Coervertraningar, foraldramoten, tranarmoten, lagaktiviteter sdsom Prison Break,
badning/batakning, middagar. Domarutbildning, staddag. Friendsutbildning,
fotografering, traningar med Lotta Hellenberg, Zon-traningar for F14, provtraningar
Flickakademin F14

Spelarna har aterigen utvecklats otroligt mycket under aret. BAde som manniskor och
fotbollsspelare. Vi har sett stora framsteg och fantastiska prestationer bade som
individer och som lag.



Ledarteamet har varit stort till antal och engagemang. Ledarteamet 2018:

Asa Jakobsson, Tommy Kovala, Philip Lowndres , Tony Juhlin, Mats Eriksson,
Henrik Eriksson, Tobias Hultberg, Carina Ristrom samt foréldrar, stottepelare runt
laget som finns dar vecka efter vecka och stottar, hejar och hjalper till i vatt som torrt!

42 F-06

Dags att summera sasongen 2018 och da framst de tva harliga sommarcuperna som
vi har spelade Kalles Kaviar och Gothia!

Inomhussasongen

Vi tranade tva ganger i veckan under hela vintern och varen och utéver det sa
spelade vi som vanligt mycket cuper och matcher.

Vi borjade redan forsta veckan i januari med att spela GUSK Flickcup i Diéshallen
Uppsala. Vi var lite kort om folk sa vi fick lana in Tilly fran BK30 och Ida fran VIK for
att f ihop fullt lag. Dagen bjod pa relativt bra spel fran var sida mot bra motstand
(framst Stockholmslagen), men vi hade lite svart att fa in bollen. Resultatmassigt blev
det tva vinster, en oavgjord och tva forluster.

| februari sa spelade vi varens enda futsalcup i Kungséngen, vilket blev en riktig
succe. Vi stallde upp med tva lag mot kvalificerat motstand och lyckades ga
obesegrade genom hela cupen. Enbart en oavgjord i sista matchen mot Alta.
Dessutom sa gjorde vi mycket mal vilket vi generellt sett har haft problem med i ar.

Nastan sa att man undrade varfor vi inte spelade fler futsalcuper...

Sedan var det dags for cup p& hemmaplan; BigMac cup. Aven denna gang stéllde vi
upp med tva lag och vi lyckades nastan ga obesegrade dven denna gang...enbart en
plump i protokollet i sista matchen mot duktiga IFK Osteraker.



Varsasongen

Sedan var det antligen dags att ga ut...tranade lite sporadiskt pa konstgraset pa IP
parallellt med inomhus...trots att det lag sno Overallt. Vi spelade lite 9-9
traningsmatcher mot lite nya lag i var narhet; BK Sport FO5 och E-tuna United, vilket
visade sig vara bra infér Kvicksundscupen senare under varen.

Dock borjade vi med att spela Frankecupen en iskall dag i mars och gjorde det ocksa
valdigt bra, dar héjdpunkten var matchen mot Saltsjo-Boo som vi vann med 3-1 efter
riktigt fint spel. Totalt sett blev det tre segrar denna dag.

Ett par veckor senare (da varen kom!!!) var det dags for forsta slutspelscupen sedan
dom nya reglerna fran SvFF kom till; Kvicksundscupen i klass FO5 9-manna. Det blev
en riktig utmaning for vara tjejer i och med att man aven fick ha med upp till 3
dverariga. Forsta matchen blev det just det som blev utmaningen da Kvicksund
spelade med spelare fodda 03 till och med. Dessutom gick deras spel ut pa att nyttja
storlek och styrka, men det tog en halvlek sa hade vi lart oss botemedlet mot dessa
storre tjejer...fart! Tyvarr lyckades vi aldrig fa in nagot mal trots ett stort antal bra
chanser.

Men i de tva dvriga gruppspelsmatcherna lyckades vi ga segrande vilket betydde att
vi var klara fér semi-final! Dar stalldes vi mot duktiga Forsby FO5 som hade en riktigt
snabb och teknisk forward som lag bakom det mesta. Vi bérjade bra och tog
ledningen efter 5 min och fortsatte att skapa chanser, bland annat ett rungande
ribbskott. Men i sista minuten av forsta halvleken lyckades deras forward komma loss
i en stokig situation och peta in bollen. | andra halvlek tog sa tyvarr var bensin slut, vi
orkade inte langre sta emot de extra kilon som alla vara motstandare hade haft under
dagen. Men vi tog brons i var férsta 9-mannacup med slutspel!




Serielunken

Sa i maj kunde vi antligen ga ut pa riktigt gras igen och i ar korde vi tva traningar i
veckan + frivillig Coerver traning pa onsdagar tillsammans med F03-05 ganget.

Vi beslutade oss tidigt i varas att fokusera pa 7-7 i seriespelet enligt det som VFF
forordade trots att det innebar att vi troligtvis inte skulle fa spela sa manga tuffa
matcher i vanliga serien, da vi sag det som en fordel i och med sommarcuperna som
skulle avgoras i 7-7. Utover det sa skulle vi aven hjalpa F14 laget med lite spelare till
deras matcher 9-9 serien. Spelet i serierna var lite upp och ner (mycket beroende pa
o-fokus). Totalt sett har blev det 11 segrar, 3 oavgjorda och 2 férluster...och runt 70
mal trots att vi har hade det omogjligt jobbigt just med malskyttet...

Mitt i serielunken blev vi inbjudna till AIK's inbjudningsturnering i Nykoping...vi tog
beslutet att tacka ja trots att vi varken spelar 9-9 i serien eller spelar nagonting pa
konstgras (vilket hela cupen skulle avgéras pa). Vi fick formanen att bli lottade i
samma grupp som BP akademin, finska FC Honka akademi och duktiga Sollentuna
Silverdal.

| férsta matchen mot BP sa far vi mest fokusera pa forsvarsspel och far relativt tidigt
ett mal i baken, men vi lyfter upp spelet mer och mer hela matchen och 5 min fére
slutet kvitterar vi - stor gladje! Men tyvarr lyckas BP i sista minuten pa horna fa in
vinstmalet.

Match tva mot FC Honka for vi spelet hela matchen men anda blir det oavgjort 2-
2...vi kanner oss ranade.

Lagger man dock ihop det resultatet med 0-0 resultatet mot Sollentuna sa ska vi vara
nojda med tva oavgjorda matcher i gruppspelet. Gruppen &r oerhért jamn och hade vi
vunnit matchen mot Honka sa hade vi hamnat i slutspelsgrupp A istéllet for BP (som
sedan gar och vinner hela cupen), men nu hamnar vi i slutspelsgrupp B.

Dar far vi aterigen méta FC Honka och aven denna gang for vi spelet men har
oerhort svart att f& in bollen och matchen slutar oavgjort. | match tva moter vi
Akersberga som har en riktigt vass forward. Vi fér aterigen spelet mest hela matchen
och Akersberga har enbart tva lagen pd hela matchen som deras forward
forvaltar...forlust 2-1. Sa i sista matchen mot hemmalaget Nykoping (enda lag utover
oss som inte kan fa nya spelare var och varannan vecka), sa lossnar malskyttet och
vi vinner med 8-2.

En kul upplevelse och insikt att vi faktiskt kan spela jamnt och stéra dessa
storklubbar trots att vi inte har samma forutsattningar...den storsta skillnaden ar att
dom moéter sa har bra motstand varje vecka i serien och darmed tvingas spela i hogre
tempo.

Sommarcupernal!!

Sa till vara tva harliga sommarcuper i stralande sol pa Vastkusten!
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Kalles Kaviar Cup

Vi borjade med att aka till Kalles Kaviar cup i Smogen med omnejd, dar vi skulle fa
spela alla vara matcher i Bovallsstrand med fantastisk sjoutsikt fran planen. Och
planen da... den holl varldsklass. Den sag ut som den mest perfekta konstgrasplanen
men den var gjord av riktigt gras...man kunde inte skylla pa snedstuds!

Vart boende daremot var i pittoreska Hunnebostrand i ett fore detta
alderdomshem...vi fick en egen avdelning for oss sjalva. Da det var ganska glest
mellan matcherna sa hann vi med valdigt mycket runt omkring; bad, krabbfiske,
dansa med grannarna (IFK Skoghall fran Varmland), ga péa disko och héanga pa
"alderdomshemmet".

Fotbollen da: vi hade blivit lottade i samma grupp som Hyllie, Hittarps, Skarblacka
och Ratorps; vilket visade sig vara en grupp med bra och jamna lag. Men vi lyckades
med bedriften att vinna alla matcher i gruppen varav de tva mot Skanelagen (Hyllie
och Hittarps) var de basta matcherna fran var sida. Stundtals grymt fint
passningsspel pa vart favoritunderlag - gras! Dock hade vi fortsatt svart att f& in
bollen i mal trots alla chanser.

Detta innebar att vi gick till kvartsfinal i A-slutspelet dar vi fick méta Hittarps andra
lag. Det blev en oerhort jamn match dar vi lyckades forcera in 3 mal sista 5 minuterna
och darmed vinna med 3-1 och ta oss vidare till semifinal.

| semifinal vantade Saltsjo-Boo som vi métte i Frankecupen under varen. Det blev en
riktigt tuff och fysisk match dar vi brande mangder med malschanser medans Saltsjo-
Boo fick in ett riktigt slumpmal till seger 1-0 nar det var 5 min kvar. Trots stor press pa
slutet fran oss sa far vi inte in nagon boll.

Saltsj6-Boo vann sedan finalen mot IF Centern.
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Men vi ska vara ndjda med ytterligare en bronsmedalj! Trea av 20 deltagande
lag!

Vi hade ju trots allt ingen ordinarie malvakt, utan tjejerna stallde upp for varandra och
delade pa malvaktssysslan.

Som cup maste man lyfta fram denna da arrangemanget var utmarkt rakt igenom.
Gothia Cup

Vecka 29 tilloringade vi istéllet i Géteborg for att stalla upp i varldens stérsta
ungdomsturnering - Gothia Cup.

| var aldersklass s& deltog det 47 lag som var indelade i 11 grupper. Vi hade blivit
placerade i en grupp om 5 lag; Djurgarden, Ojersjo, SKF India och Mountain
United...o sa vi :-) Det visade sig vara en riktigt svar grupp.
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Var grupp hade aven blivit lottat till att spela alla matcher inne pa Heden i centrala
Goteborg - vilket aven gjorde att vi hade blivit placerade pa en skola mitt inne i
Goteborg (Kungsladugardsskolan som var under renovering).

Det bodde ytterligare 38 lag pa samma skola...snacka om logistik. Detta betydde att
vi fick lara oss att aka sparvagn - vilket var det fardmedel som géllde mellan alla
stallen som vi skulle till. Mycket tid har tilloringats pa sparvagn :-)

Pa mandagskvallen var det invigning pa Nya Ullevi som gallde med underhallining

och fyrverkeri - pampigt! Dar sjong vi for fullt med FO3-05 ganget och visade vad vi
bonder kan héras om vi bara vill © Tyvarr var hemresan darifran inte lika pampig i

askovader med trasig sparvagn - det tog tva och halv timme att ta sig hem...

Pa tisdagskvallen var det hang pa skolan eller bad som géllde, medans den
spellediga onsdagen tillbringades pé Liseberg.

Sa hur gick fotbollen:

Som sagt var det var en tuff grupp, men
forsta matchen skulle vi ha vunnit om allt
hade varit som vanligt...nu férlorade vi med
2-1 mot ett indiskt lag och fraga mig inte
hur det gick till men sa var det iaf.

Efter den var det dags att méta ett toppat
Djurgarden som var i Gothia for att ta hem
hela cupen. Till skillnad mot forsta
matchen s& gor vi en riktigt bra match, som
dock Djurgarden dominerar med fint
passningsspel. Vi haller nollan i 15 min,
men slapper sen tyvarr tva bollar pa tva
snabba spelvandningar fran Djurgarden. |
andra halvlek far de gora ytterligare tva
enkla mal direkt och matchen ar forlorad.
En tung forsta dag resultatmassigt och vi

: & P = i “ey, J * ’
ar redan borta fran A-slutspel! ThIS warm-upvls !us
X . _,; ¥

Dag tva méter vi forst Ojersjo som vi spelar = ' *

ut men anda inte lyckas vinna med mer an ~ R et Lt
3-2 (efter ett sjalvmal frAn motstandarna). | . RN R e
match nummer tva samma dag moter vi e e RS

Mountain United fr&n Kanada som tidigare Skicka meddelande . ) Y/
har imponerat stort. Vi gar aterigen ut och
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go6r en bra match mot bra motstand (men har fruktansvart svart att komma till farliga
avslut). | mitten av forsta far vi plotsligt en skank fran skyn - en hemat pass fran
deras back som gar i eget mal :-)

Vi leder...en ledning vi haller tills det ar 10 min kvar av matchen da deras snabba
forward kommer loss fran mittlinjen och gor mal. Sedan tappar vi allt sista minuterna
och slapper ytterligare 3 mal bakat.

| och med det s& blir vi fyra i gruppen och gar till 1/16 final i B-slutspelet.

Vi spelar vara tva forsta matcher i B-slutspelet i Frolunda pa Ruddalens IP (konstgras
igen :-().

1/16 finalen gar mot Lodde fran Loddekoping och visar sig bli en riktigt rolig match da
Barkarts F14 och F15 lag kommer och hejar pa oss - riktigt haftigt. Vi bjuder pa en
bra match dar vi fortfarande har fortviviat svart att satta vara chanser och komma till
skott. Det drojer till sista minuterna innan vi lyckas avgéra med tva backskott fran
halva plan i nattaket! Vi ar vidare till 1/8 final mot IK Zenith fran Goteborg!

Aven matchen mot Zenith blev tuff och jamn, men tillslut lyckas vi fa till ett fint avslut
pa en horna sa att vi kan stoltsera som segrare!

| kvartsfinal moéter vi Fortuna fran Helsingborg pa de sma konstgrasplanerna pa
Heden igen. Vi ager forsta halvleken och har bud pa mal flera ganger om men det vill
sig inte. | andra halvlek s& tappar vi spelet da de far medvind och kan dra isar vart
lag med hjalp av langa utsparkar och manga tillbakapassningar till egen malvakt da vi
pressar. Med 7 min kvar far de horna och efter mycket trassel far de in en ballongboll
i natet efter en feltraff. Vi forsoker pressa upp men lyckas inte fa in bollen innan
matchen ar over.

Det innebar att vi kommer pa en delad 5e plats i B-slutspelet.

Fortuna gar sedan och vinner B-finalen efter att ha vunnit mot IFK Goteborgs
akademilag pa straffar.

Aven Djurgarden (delad 3a) och Mountain (delad 5a) gar langt i A-slutspelet.

Summerar man vara tva sommarcuper rent fotbollsmassigt sa har vi haft lite stolpe ut
trots manga bra resultat. Vi har gjort for fa mal i jamférelse med antal chanser vi har
skapat, men i sin tur har vi varit otroligt stabila bakat och inte heller slappt in speciellt
manga mal (bortsett fran Djurgardsmatchen). Vi har ocksa en tendens att tappa vart
fina passningsspel da vi inte lyckas gora mal i ett tidigt skede i matcherna, vi blir lite
stressade...nagot vi far trana pa. Nagot annat som ar tydligt: vi gillar inte att spela pa
sma konstgrasplaner, da tappar vi ocksa vart spel.

Nog om fotbollen! Nagot vi definitivt har lyckats med under dessa sommarcuper ar att
bygga sammanhallning och gladje vid sidan av planen. Hela sommaren har praglats
av gemenskap och skratt!
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Hostsasongen

Under hosten fortsatte vi att kora samma traningsupplagg med Coerver pa onsdagar
och egna traningar pa tisdagar och torsdagar.

Men nar det kom till serien bestdmde vi oss for att &ndra upplagg; ett 9-9 lag i F13-14
niva 3 serien samt tva lag tillsammans med FO7 laget i 7-7 serierna. Samtidigt var vi
aven med och spelade en del matcher med F14 laget i niva 1 serien.

Men hosten borjade sedvanligt med att vi akte till Hallsberg for att spela
Transtenscupen och i ar var det klass f12-13 som gallde, dvs mest FO5 lag. Det
marktes att vi var lite ringrostiga efter sommaren samt att det var ett tag sedan vi
spelade 9-9 fotboll. Spelet gick val inte pa rals men det gick hyfsat bra iaf med enbart
en forlust i gruppspelet mot ett storvaxt Hallsberg FO5. Annars spelade vi lika bade
mot Rada F05 och Huddinge FO5 for att sedan vinna mot Rynninge FO06 i sista
matchen. Tyvarr innebar det att vi hamnade i B-slutspel, och val dar sa gjorde vi nog
tyvarr arets sdmsta match...lojt och slétt mest hela tiden, men trots det sa blev det O-
0 och var forsta strafflaggning sedan ett flertal ar tillbaka (fore SvFF nya regler). Och
det var visst ndgot som vi behovde tréana pa © 5 straffar och 5 missar. Men som tur
ar inte tjejer langsinta...en timme senare var huméret pa topp igen!

Helgen efter var det aterigen dags for cup; Fotbollens Dag!

Vi hade anmalt tva lag i ar. Ett i F12 klassen tillsammans med tjejerna frdn FO7 som
senare under hosten skulle spela med oss i serien samt ett lag i F13 klassen.

Det blev en spannande dag dar i F12 klassen fick ett bevis pa att det framtida
samarbetet med FO7 skulle fungera. Bra spel och kampagléd tillsammans under hela
dagen och de nya tjejerna smalte bra in i gruppen! Aven i F13 klassen blev det
spannande; efter ett tatt gruppspel dar vi lyckade ga obesegrade genom att vinna
mot Irsta FO5/06 och BK30 FO6 samt spela oavgjort mot Surahammar FO5 sa gick vi
till semifinal dar vi fick mota ett "toppat” Skiljebo FO5 som lyckade vinna med 2-0. Det
betydde att vi aterigen fick méta Surahammar i match om tredjepris. Det blev en
spannande historia som fick avgoras pa straffar. Ovningen fran veckan innan
verkade ha gjort susen men tyvarr stod vi som forlorare igen, men inte forran efter 9e
straffen.

| seriespelet under hosten lyfte vi oss igen och borjade gora fler mal an vad vi hade
gjort under varen. Samarbetet med FO7 visade sig vara bra for bade vara och deras
spelare d& manga tjejer tog ett hopp i sin utveckling! | 9-9 serien gick det ocksa
valdigt bra...faktiskt sa bar att vi for forsta gangen kan titulera oss som seriesegrare,
endast en poangforlust efter att vi spelat lika mot Irsta.
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Hostcuperna

Vi avslutade hostsasongen med att aka pa tva hostcuper; Reymers Hostcup samt
Fyrverkericupen.

| bada cuperna gick det valdigt bra bade spel- och resultatmassigt. Vi blev
obesegrade i Reymers Hostcup efter 3 vinster och en oavgjord mot idel
Stockholmslag. | Fyrverkericupen deltog vi i niva svar och fick da mota ett antal riktigt
duktiga lag. Trots detta blev resultaten riktigt bra 3 oavgjorda och tva
uddamalsforluster.

Efter cuperna sa fortsatte vi ett tag till ute da Lotta Hellenberg genom Flickinitiativet
korde traning med tjejerna en gang i veckan.

Futsalsdsongen

Efter nagra veckor ledigt tog vi tag i det igen och bérjade kora inomhus for att
forbereda oss for Futsal SM om ett par ar ©

| december mellan julklappsinkopen &kte vi till Stockholm for att spela svara
Sndbollen cup mot topplagen i Stockholm...vi kan spela futsal...efter riktigt fint spel
lyckades vi vinna alla matcher utom en (mot ett fantastiskt duktigt Jarlaberg...).

Summerar man hela sasongen sa kan man saga att man ar lyckligt lottad som far ta
hand ett sant otroligt harligt gang tjejer som alltid varnar om varandra och alskar att
umgas och dessutom tycker om att spela fotboll. Alla tjejerna har tagit stora steg i sin
utveckling som bade individer och fotbollsspelare och vi tranare ser fram emot ett nytt
fotbollsar 2019!
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Vi har aven skapat ett instagramkonto som pa ett ar har gatt fran noll féljare till 510
foljare!!!

4.3 F-07/F-08

2018 var aret da vi ledare valde att sla ihop FO7 och FO8. Trupperna var och en litet
for sma och manga ganger svart att fa till lagom med matcher fér var och ett av
lagen. Tillsammans ar vi nu 31 st tjejer, 7 ledare och en stark stab av foraldrar som
hjalper laget pd manga satt.

Kort sagt har sammanslagningen gatt mycket bra och tjejerna har under hosten lart
sig att spela med sina aldre och yngre kompisar

Ay ™

Coerverskola for FO7/08. Rorelsegladije i kubik.
Traning och matcher

F07/08 tillhor de lag som bade tréanar och spelar mest i hela foreningen. Vi ser oss
som ett matvaruhus med langa 6ppettider och manga erbjudanden; bara att ta for sig
av det man vill ha och nar man vill ha det.

Intresset for fotbollen har varit stort under aret dar manga tjejer har borjat fa ambition
for sin fotboll. Detta har ocksa stallt krav pa oss ledare att anordna traningar som
bade &r roliga och larorika. Ledare har utbildat sig i SvFF's B utbildning och en
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ledare gar under 2019 vidare till A ungdom. Vidare har flera ledare gatt
coerverutbildning och slutligen har det jobbats med teoretiska perspektiv som vaga,
sjalvkansla och sjalvfortroende.

Vi har spelat manga matcher under 2018, bade mot F08, 07 och 06. FO7 tjejerna har
haft manga tuffa matcher mot tjejer som ar ett ar aldre och vi har framforallt spelat
nastan alla matcher under hosten 2018 som blandlag, ofta med FO06 spelare med
ocksa.

Vi har haft ett flitigt samarbete med FO6 som ocksa fortsatter under 2019.
Spelmassigt har bade FO7 och FO8 spelarna utvecklats sig jattemycket och vi har
idag ett bra lagspel.

Glada miner efter match. F06,07 och 08 blandat.
Futsal

Intresset for futsal ar mycket stort bland FO7 tjejerna och FOS8 tjejerna ar pa vag dit.
Det stora teknikfokuset under vintertraningen ar nagot tjejerna har stor nytta av i
futsal, dessutom ar futsalmatcherna nagot att tréana for. Prestationsmassigt har det
gatt mycket bra i alla matcher och vara tjejer har manga ganger en funktionell teknik
som gor spelet roligt.

2019

Det ser mycket bra ut for truppen FO7/08; manga tjejer och manga engagerade
ledare och ett starkt foraldrarengagemang. Erbjudandet med mycket fotboll galler
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aven 2019 och tillsammans med Flickinitiativet tors vi utlova den roligaste och mest
utvecklande tranings- och spelmilj6 fortsatt under 2019.

4.4  F-09

Fotbollssasongen 2018 innebar seriespel 7 mot 7. Tjejerna sag verkligen fram emot
att fa spela 7-manna.

Traningarna drog igang med inomhustraningar (29 jan) dar vi testade nagra évningar
fran Coerver. Tjejerna var sa koncentrerade sa vi tranare tyckte det blev for tyst i
gymnastiksalen sa vi behévde lite musik. Tjejerna sa da ifran och det fick forbli
knapptyst.

Vi drog igang utomhustraningarna pa konstgraset i Barkaré och spelade
traningsmatch mot Romfartuna. Rolig match och skont att fa komma ut igen.

Under aret har vi spelat 29 matcher férdelat pa tranings-, cup- och seriematcher.
Laget har varit med i traningscup i Skultuna, Kvicksundscupen tillsammans med FO8,
Fotbollens dag och Aros cupen. Aros cupen var valdigt roligt med matcher mot lag vi
aldrig spelat mot forr.

Truppen var tunn med bara 17 spelare och 4 ledare. Samarbete pa traningar har
genomforts med FO8 da bada laget under en period hade lagt deltagande pa
traningarna. Vi har vid en seriematch varit i behov av att lana tjejer fran F10.

Laget fick ihop 42 traningar
Alla tjejer har haft mojlighet att spela lika manga matcher under aret.

Sasongen avslutades med ett besdk pa Prison Island och restaurangbesok.

45 F-10

Under 2018 deltog totalt 29 flickor i traningar och matcher. Det &r tva fler &n
foregaende ar. Da vart langsiktiga mal ar s& manga som majligt sa lange som majligt
ar det gladjande att vi inte har tappat spelare utan istallet blivit fler. Utdver spelare
har vi aven fatt en extra ledare vilket & mycket uppskattat.

Vi har under aret deltagit i flera poolspel och det ar fantastiskt kul att se hur tjejerna
utvecklas tillsammans. Vi har aven haft formanen att Lotta Hellenberg, tillsammans
med spelare fran Eskilstuna United, har hallit i en traning. Det var uppskattat och
utvecklande bade for spelare samt ledare.

Januari — Mars

Under perioden Januari till och med mars tranade vi inomhus i Lévangsskolans
gymnastiksal. Totalt genomférde vi 12 trAningspass. Vi jobbade mycket med barnens
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teknik och férmagan att driva bollen framat. Traningsnarvaron var 31% vilket innebar
ca 9 tjejer per tillfalle.

April

| april flyttade vi ut till konstgraset. Da vi hade en hog traningsnarvaro var det en
utmaning att fa till bra traningar pa en planhalva. Totalt genomférde vi fyra
traningspass pa konstgraset och traningsnarvaron lag i snitt pa ca 19 tjejer. Trots det
nagot begransade utrymmet praglades traningarna av gladije.

Maj — September

Under perioden maj till och med september tranade vi tva ganger i veckan, med
undantag for juli da tjejerna fick ledigt fran fotboll. Vi holl till mesta delen till pa C och
D-planerna. Vi tranade pa tisdagar och fredagar. | snitt hade vi 16 tjejer per traning
men narvaron var betydligt hogre pa tisdagar i jamforelse med fredagarna. Upplagget
for traningarna har foljt svenska fotbollsférbundets utbildningsplan.

Oktober — November

Under oktober och november lamnade vi fotbollsplanen och flyttade in i Barkard
Bygdegard dar vi istéllet for fotboll tranade dans och koordination. Vi avslutade med
en uppvisning for foraldrarna. Aktiviteten var uppskattad bade av barnen och av
foraldrarna.

Sammanfattningsvis ar var uppfattning att 2018 har varit ett lyckosamt fotbollsar dar
vi har lyckats kombinera en 6kad traningsméangd med ett bibehallet intresse for
fotboll. Vi kommer aven under 2019 fortsatta arbeta for att alla som deltar ska tycka
det ar kul med fotboll. Det tror vi ar nodvandigt for att vi ska na vart langsiktiga mal,
sa manga som mojligt, sa lange som mojligt.

Med vanlig hélsning/ ledarna genom Erik Lundh

46 F-11

BSK F11 har under aret fortsatt arbetet med att aktivera Barkards flickor fodda 2011.
Lagets fokus har fortsatt varit lagsammanhallning, lek och grundlaggande Coerver
inspirerad bollkontroll. Under sdsongen deltog 23 tjejer vid 27 tillfallen med en
narvaroprocenten pa ca 68%. Laget har under sasongen letts av sex tranare och
traningarna startade inomhus mars och avslutades med bowling kalas i slutet av
september. Laget har aven hunnit med deltagande i fyra poolspel och Frasses
Minicup.

Tranarna i BSK F11 gnm Johan Elsner
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4.7 FIP-12

F/P-12 har genomfort sin andra sasong under 2018. Vi bérjade sdsongen med 4
stycken inomhustraningar med c:a 10 narvarande per gang. Under utesasongen
hade vi traningar férdelade pa mandagar och fredagar fran slutet av april till slutet av
september da vi avslutade sasongen med ett roligt party for hela laget i Barkaro
Bygdegard. Vi genomforde 33 st. traningar med i snitt ca 20 pojkar och flickor vid
varje traning och vi har varit atta ledare under sasongen.

Fokus pa traningarna har sjalvklart fortsatt varit leken. Det har varit viktigt att barnen
kanner sig trygga samt att de far en positiv upplevelse av traningen.

Under sasongen har barnen, vid tva tillfallen, fatt prova pa matchspel i form av tre
mot tre med sarg. Dels pa fotbollens dag i augusti och dels poolspel arrangerat i
Kolback.

Att ha ett lag med pojkar och flickor tillsammans har fungerat valdigt bra och vi
planerar att fortsatta sa framover.

4.8 F/P-13

F/P 13 har under 2018 genomfort sin forsta fotbollssdsong. Vid starten hade vi
narmare 60 barn anmalda och under sasongens gang har ca 40-50 barn deltagit vid
varje traningstillfalle. Vi har haft 13 soliga traningstillfallen mellan maj till september
och sasongen avslutades med en ordentlig hagelskur med aska och blixt dar alla
sprang till omkladningsrummet for fika och medalj och diplomutdelning!

Till en borjan var vi sju tranare men da tva av tranarbarnen ej ville fortsétta blev vi
saledes fem tranare. Det har fungerat bra men vi skulle behova rekrytera ytterligare
tva tranare till nasta sasong. Fokus pa traningarna har varit att lara kdnna varandra
samt att skapa trygghet och lust till fotboll. Vi har jobbat med lek, lust, mycket
bollkontakt och lite vantan. Under sasongen rullade vi pa mellan 5-10 6vningar. Var
upplevelse ar att det varit en lyckad sasong och det ar aven det vi fatt med oss fran
bade barn och foraldrar.

4.9 Herrlag

Sasongen 2018 var den sasong da Herrlaget hade tagit sig upp till div 6. Och efter en
hard foérsasong med fys, spinning mm sa sag laget riktigt intressant ut. Laget fick
aven in en rad intressanta nyforvarv, och BSK var tippade att vinna div 6.

Serien startade bra for laget men efter ett par matcher kom skadorna och de pa
nyckelspelare. Och allt eftersom att skadorna kom sa kom aven forlusterna vilket
skulle visa sig foroddande for laget. BSK sjonk som en sten i tabellen och i slutdelen
av sasongen sa fick man knappt ihop spelare till matcherna. | och med detta sa akte
tyvarr laget ur div 6.

21



A-laget har haft 2 traningar i veckan under férsasongen och aven under sommaren

// Daniel Persson Barkard SK Herrlag.

410 P-04

Fotbollssdsongen 2018 boérjade med traning tillsammans med Irstas P-04 ute i
snoyran pa Hamre IP. Bra och roligt samarbete.

Det fanns manga gladjeamnen denna sasong. Vi fick tillbaka flera gamla Barkard P-
03:or, det blev ett riktigt lyft.

Vi har aven haft ett bra samarbete med Barkarts P-05 samt A-laget. For forsta
gangen debuterade nagra fran vart lag i A-lagets matcher.

Vi spelade 11-mannafotboll i en 04-03 serie. Varsasongen spelade vi en fantastisk
fotboll och vart obesegrade. Hostsasongen var tuffare med ny grupp och manga bra
lag. Men vi kampade och gjorde manga tata matcher. Endast 3 forluster i serien.

Vi har kért vidare med Courver samt 2 tréningar i veckan.

Vi har deltagit i nagra cuper. Sharp, Falu Cup och Sala Julcup.
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Antalet spelare ar i skrivande stund 22 st. D& ar vi ett gang P03 P04 PO05.
Ledare under sasongen

Hakan Magnusson, Magnus Malmstrom, Fredrik Carlsson, Maria Jonsson.

411 P-05

P05 har under sdsongen 2018 kanske gjort sin basta prestation rent resultatmassigt.
Vi gjorde ett bra seriespel (2;a i var serie), 2;a i Sharp Cup och kvartsfinal i Aros
Cupen (forlust mot slutsegraren).
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Att spela 9-manna har inneburit en del nya utmaningar men samtliga spelare har
hanterat nya regler och stora ytor pa ett fantastiskt satt.

Under aret har vi tappat nagra spelare och vi har under hosten forsokt hitta en
I6sning pa hur vi skulle kunna ha tillrackligt med spelare for att ge oss in i ytterligare
en sasong. Tyvarr har vi inte lyckats med det och det innebér att sésongen 2018 blir
var sista tillsammans.

Vi hoppas att de flesta hittar ett nytt lag och fortsatter att sparka boll.

Vi ledare vill tacka foreningen, andra ledare, foraldrar, domare och Gvriga for de ar
som vi har spenderat pa Barkard IP. Det har verkligen varit kul att se killarna vaxa
och utvecklas bade som manniskor och som fotbollsspelare.

/Ledarna P-05

4.12 P-06
Infor sésongen sa enades vi om att skruva upp ambitionsnivan for lagets utveckling,

bade spelar- och ledarmassigt.
e -Hasse, Johan, Johan, Jonas och Pernilla gick Tranarutbildning B Ungdom.
e -Hasse, Johan, Jonas och Pernilla gick flertalet Coerverutbildningar.

e -Anders och Torbjorn fortsatte sin eminenta malvaktstraning med de spelarna
som stod i mal under sasongen.

e -Viholl individuella spelarsamtal, for att kunna jobba vidare med spelarnas
utvecklingsplaner.

24



e -Viforsokte mer aktivt titta pa olika matchmiljoer for att hitta ratt nivaer for
spelarna att utvecklas i.

e -Visatte ett traningsupplagg for hela sasongen, dar vi i 2-veckorsperioder
arbetade efter olika teman i anfalls- och férsvarsspel.

Nagra av arets hojdpunkter pa planen.
- Matrix Cup i mars.

Som en avslutning pa vintersasongen och ett litet avstamp infor varen, sa akte vi
med tva gang till Sodertalje. Lérdagens gruppspel gav idel segrar for bada gangen,
och sdndagens nya gruppspel fortsatte i positiv anda. | sista matchen skulle vi mota
varandra, och det var redan klart att vi skulle komma 1a och 2a i cupen.

Vi bestamde oss for att Barkard SK P-06 skulle visa att vi ar ETT lag, sa vi korde
gemensam genomgang, inmarsch, uppvarmning och coachning. Sen bjéd vi publiken
pa ett "tvamalsspel” av sallan skadat slag. Full fart och satsning, och cupens sista
match blev ett fyrverkeri i fotbollsgodis. Matchen slutade 4-4 i sann P-06 anda, och
efterat kunde vi gemensamt kvittera ut den fina pokalen.

Intressant iakttagelse fran cupen: Vi jobbade med fokus pa forsvarsspel, vilket
innebar att vi dundrade in hela 54 mal Framat! Det ar BSK P-06 det...

Matchmassigt spelade vi seriespel med 3 lag igang for att ge s mycket speltid som
mojligt till spelarna. Vi spelade med tva st 7-mannalag i dldern 11-12 &r, och ett lag i
9-manna i aldern 13-14 ar. Detta visade sig vara ett kanonupplagg, da vi pa sa satt
fick matchmiljoer med lite olika svarighetsgrad. | de lite tuffare matcherna fick vi
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utmanas i ett hogre tempo och fick chansen att lara oss att ta snabbare beslut och
utnyttja var teknik och spelforstaelse. Vi fick under aret hjalp med spelare av bade P-
07 och P-05, samtidigt som vi sjalva fyllde pa med en hel del spelare till P-05 nar det
behdvdes.

66 egna serie- och traningsmatcher blev det under aret.

Forutom tidigare namnda Matrix Cup, sa deltog vi med ett eller tva lag i ytterligare 11
cuper under aret, bl.a Aroscupen, Svennis Cup och Linképing Cup. | Svennis Cup i
Torshy, sa fick vi &ven extra support nar sjalvaste Sven-Goran sjalv dok upp for att
se pa finfin fotboll.

~—

Resultatmassigt rackte vi inte riktigt hela vagen fram, utan det blev respass i
semifinalen. Vi reste dock inte hem tomhénta, utan vackert inramade av vara tillresta
och lokalt boende supportrar, sa vann vi det kanske béasta priset vi kunde vinna.
Namligen segrare i Fair Play!

Sasongen avslutades till sist i november med Vinterspelen i inomhushallen i
Skinnskatteberg. Déar spelade vi 9-manna, pa en relativt liten plan och mycket tufft
motstand. Det man med gladje noterade nar man sag vart spel, var vilken fantastisk
utveckling vi har haft under aret, och pa vilket satt killarnas teknik, spelférstaelse och
kreativitet kom till sin ratt i de tdta matcherna.

Vi kanner att vi fortfarande ar pa helt ratt spar i fotbollsutbildningen, och &r nu redo
att kasta oss dver sésongen 2019!

Extra vart att namna: Var huvudtréanare Johan Kraft tilldelades pris som Arets
Fotbollsforalder pa Fotbollsgalan i Globen i November!

/Johan, Jonas, Johan, Pernilla, Anders, Torbjorn, Hasse
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413 P-07

Vi har aterigen haft ett fantastiskt och innehallsrikt fotbollsar med fortsatt fokus pa
individuell teknik i kombination med lagspelet fotboll. Laget bestod under aret av 32
spelare och 3-4 ledare. Utéver ordinarie traningstillfallen har vi behallit konceptet att
erbjuda Coerver/ -och malvaktstraning ett pass per vecka.

Matchmassigt spelade vi med tre lag i seriespelet under varen for att under hosten ga
ner till tva lag i seriespelet, ett upplagg som fungerade bra.

| mitten av April hade vi en trevlig teambuilding-helg pa Kungsortorp for att fa ihop
laget samt ta avstamp mot utomhussasongen 2018.

Forutom manga traningspass, traningsmatcher och seriematcher har vi under aret
deltagit i 11st cuper. Under hdsten spelade vi 9 mot 9 for forsta gangen vilket var kul
och larorikt, detta i samarbete med BooFF. | november anordnades en mini-gameday
pa Raby da bland annat Brommapojkarna och Orebro SK var p& besok.

Séasongen rundades av med lite paintballspel fér laget och nu ser vi fram emot
fotbollsaret 2019!

4.14 P-08
Grabbarna har under sédsongen 2018 tydligt utvecklas som individer och lagspelare.

Utveckling saval bolltekniskt som 6kad spelforstaelse och vi fortsatter bygga ett
samspelande lag.
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Vi har under sdsongen varit 34 energiska och férvantansfulla spelare, sju ledare och
manga engagerade foraldrar; foraldrar som utokat verksamhetsomradet och
imponerat som matchvardar under sasongen.

Arets KickOff arrangerades helgen 17-18 mars pé plats Barken
Arena/Smedjebacken. En helg som pa sa manga olika satt blev en fantastiskt rolig
start pa sasongen och inspiration for fortsatt lagbygge. Vi bodde bra tillsammans pa
Vasterasgarden och tranade l6rdag och séndag i Barken arena. Under kickoff korde
vi férutom fotbollstraning aven en hel del teamdévningar, med bra stdd i SISU-
material.

Ett nittiotal traningstillfallen har erbjudits under sdsongen 2018. Traningsupplagg har
i huvudsak vilat pa egna tranares formagor men aven regelbundet i samarbete med
Coerver samt SvFA. Onsdagar med Coerver och ambitionscamper med SvFA har
uppskattats av manga spelare.

Laget representerades under var och host med tre lagfarger i VFF:s seriespel. Under
lagets hemmamatcher har vi haft nojet att samarbeta med féreningsutbildade
domare.

BSK P-08 deltog under varen i foljande cuper:
RS People Cup, Franke cup, Nationaldags cupen och Aros Cupen.

Hostsasongens cupspel sparkades loss med ett lag fran P-08 i Transtenscupen,
senare deltog vi med fyra lag i Fotbollens Dag och hdsten avslutade med tre
spelande lag i Thomas Nordahl cup.

En lekfull aktivitet med Friends avslutade sasongen 2018 i Barkarod bygdegard.

Host- och vintertraning lopte pa utan avbrott efter ordinarie sésong 2018.
Inledningsvis tranade vi pa konstgraset @ BIP och nar kylan blev for hard har vi
fortsatt inomhus pa Lovangsskolan. Planerad inomhustraning i stor hall stalldes in da
Backby Sportcenter stdngdes. Vintertradningen erbjuds dem som har méjlighet, annan
vinteridrott valkomnas och utévas av mer an halva truppen.

Vi ser forvantansfullt fram emot sasongen 2019, vi planerar for 2-3 traningstillfallen
per vecka samt seriespel och ett antal cuper. Vi och Barkard SK erbjuder aven 2019
traningsmojlighet signerad Coerver tack vare féreningens etablerade partner-
samarbete.

Vi i P-08 planerar att aven sdsongen 2019 sparka loss med en lyckad kickoff!
Vi vill starka och utveckla laget tillsammans; spelare, ledare och foraldrar.

Kampa do, Barkard!
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415 P-09

P09 har under 2018 borjat spela 7-manna. Efter en liten startstracka med att hitta
positioner och uppspel har killarna gjort det alldeles lysande bra. Vi har deltagit i
seriespel med tva lag var och host, kort fotbollens dag samt en avslutning i
september med Thomas Nordahl-cup i Orebro.

Vi erbjod i vanlig ordning inomhustraning en gang per vecka under vintern innan
sdsongen startade pa konstgraset efter pask. | maj hade vi en rolig aktivitet da vi
ordnade en 6vernattning i Bygdegarden med olika gruppovningar for att starka laget.

Under grassasongen har vi haft en traning i veckan plus med Coerver tillsammans
med F09. Pa helgerna har det varit seriespel for tva lag. Vid tillfallen da matcherna
varit samtidigt och det varit nagra spelare borta har vi haft turen att fa lana in tjejer
fran FO9 samt killar frAn P10. Det har varit mycket matcher och de som velat har fatt
mojlighet att spela mycket boll.

| vinter har vi trdnat inomhus tillsammans med P10.

Vi har 22 spelare och 6 ledare samt lagforaldrar och kassor.

416 P-10

Nagra av arets hojdpunkter har varit poolspelen, VIK KickOff Cup (inne, 17 februari),
Aroscupen (ute, 1 juli) och Barkarédagen, men det har ocksa varit roligt med
traningarna, dar killarna har gjort stora framsteg. Vid arets slut var vi 19 barn och 5
ledare inskrivna i laget.se.

Aret borjade inomhus med traning i Nybyggeskolans idrottshall 1 gang/vecka under
jan-mar. Narvaron var da ganska lag, vilket bidrog till att vi startade ett samarbete
med P-09 under hostens inomhustraning, vilken har skett 2ggr/vecka under
november och december. Utomhustraningen har héllits sondagar och onsdagar 8
april - 3 okt med uppehall under juli. Utomhussasongen avslutades med nagra
traningsmatcher tillsammans med inbjudna lag 7 oktober, da vi testade 7-mannaspel,
vilket vi aven provat pa traningar och de flesta har tyckt att det varit roligt. Nagra barn
har ocksa stéttat P-09 i matcher da de saknat spelare.

Vid ett foraldramote i oktober har vi nu ocksa borjat f& ordning pa organisationen runt
laget, med kassor, lagféraldrar och lagledare, vilket kanns kul. Vi ser fram emot 2019!

417 P-11

Innan sasongen drog igang pa riktigt borjade vi med att prova lite traningsklader.
Tack vare nagra foraldrar lyckades vi ordna en sponsor, Varme & sanitet i
Vastmanland AB. Det var ett mycket uppskattat tillskott till lagkassan. Nu hoppas vi
pa ett fortsatt samarbete och att vi kanske lyckas finna ndgon mer sponsor.

29



Traningsstarten tjuvstartade for p-11 bérjade med en inomhustraning pa
Wenstromska gymnasiet den 11 mars. Den férsta utomhustréningen skulle ha bérjat i
mitten av mars men blev uppskjuten p.g.a. for mycket sno pa konstgrasplanen.
Istallet drog vi igang pa riktigt i april istallet.

Under sasongen har vi varit hela 37 spelare i laget och vi har aven haft en
gastspelare som tranat med oss fran f-11 under senare delen av sasongen. Det har
varit utmanande men valdigt roligt att forsoka trana sa manga samtidigt. Men for att
kunna ha kvalitet i traningen bdrjar vi narma oss en maxgrans innan man delar laget i
tva. | genomsnitt har narvaron varit runt 80 % pa traningarna.

- “"/\"‘ \-«7"‘*”’
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Lagfoto p-11 med 26 av lagets 37 aktiva spelare

Malet i gruppen har varit att f& s& manga som mojligt att tycka att det ar kul med
fotboll sa att de fortsatter i laget. Den delen verkar ha fungerat bra! Fotbollsmassigt
har vi koncentrerat oss pa att utveckla spelarnas teknik. Dar har var
traningsansvariga ledare Patric Malmberg gjort ett imponerande arbete. Tekniken ar
nagot som vi fortsatt kommer att fokusera pa och vi har nu ytterligare tva ledare som
ska fortbilda sig sa att traningarna kan halla hog kvalitet. Just nu &r vi tio ledare varav
sju tranare, tva lagforaldrar och en ekonomiansvarig.

Totalt har vi deltagit i 15 st. poolspel uppdelat pa tre olika lag under aret. Spelarna i
lagen har roterat runt sa att alla ska ha fatt spela med sa manga som mgjligt. Vi har
sjalva anordnat tva poolspel pad hemma plan da vi aven anordnade grillning for att dra
in lite extrapengar till lagkassan. Laget tkade aven pa lagkassan under kioskveckan
(v.37).
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Ett stort tack till Linn Alven och Urban Fredell som organiserade grillningen och
kioskveckan under aret, men aven till alla foraldrar som stallt upp med allt fran
forsaljning till skjutsning och peppning i ur och skur.

S&asongen avslutades den 1 oktober med en match mot féraldrarna. Efter matchen
bjods det pa fika och nu hoppas vi att lika manga kommer att vilja vara med
kommande sasong

Ledarna for p-11
5 Ovriga sporter

5.1 Gymnastiksektionen
Gymnastiksektionen har under 2018 haft foljande aktiviteter:

e Familjegympa
o Cirkelgympa
e Seniorgympa

e Dans

5.1.1 Gymnastik, familjegympan

Familjegympan ar mycket uppskattad bland klubbens yngsta deltagare och deras
foraldrar. Barnen ar mellan 2-4 ar gamla. Aktiviteten ager rum pa séndagar 10-11 i
Barkardskolans gymnastiksal. Vi plockar tillsammans fram utrustningen och bygger
flertalet stationer dar barnen far testa pa olika fysiska moment sa som att: klattra,
hanga, hoppa, rulla och balansera. Momenten sker i vuxens séallskap, minst en av
vara ledare medverkar aven vid varije tillfalle. Familiegympan bygger till stor del pa
spontanitet och frinet. Barnen far prova de olika momenten i egen takt och med
varierande hjalp av den vuxna.
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PN NErnEn

Vi har aven skapat rutiner for barnen kring narvaro. Alla samlas innan varje pass for
att vi ledare personligen ska ha majlighet att sdga hej till varje individuellt barn och de
fa Gva pa att saga sitt namn infér en grupp. Vi har oftast &ven gemensam kort
uppvarmning och avslutar med ett antal lekar. Vi brukar samla mellan 15-25 barn
varje sbndag.
Ledare for familjegympan

- var 2018: Urban Fredell, David Idebro och Bobo Backstrom

- ho6st 2018: Urban Fredell, David Idebro och Fredrik Danielsson

5.1.2 Gymnastik, cirkelgympa
Under hostterminen 2018 har cirkelgympan i Barkar6 aterupptagits.

Fem ledare; Josefin Forsell, Camilla Johansson, Sofie Svensk, Regina Tunebrant
och Linda Anderson, har delat pa ansvaret att leda passen varje mandag med start
den 1 okt och slut den 17 dec. Passen har varit valbesokta. Det har varit i genomsnitt
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ca 30 deltagare som tranat varje vecka. Cirkelfysen fortsatter under varterminen
2019.

5.1.3 Gymnastik, seniorgympa

Seniorgympan har haft 15 pass mandagar 16.30-17.30 - bade varen och hosten =
30 pass med bra deltagande ca 10-12 varje gang. Kor lite blandad styrka, rorlighet
och balans for att behalla en frisk véaltranad kropp fér en bra vardag. Detta ar
Friskvard for oss! Mycket uppskattat! Vi avslutar alltid varens pass med en "runda” i
slingan i maj.

Marianne Fredriksson

5.1.4 Gymnastik, dans

Under oktober och november lamnade flickorna fran F-10 fotbollsplanen och flyttade
in i Barkaré Bygdegard dar vi istéllet for fotboll tranade dans och koordination. Vi
jobbade med olika dansstilar, mycket rorlighet, takt, rytm men ocksa en del styrka. Vi
forsokte fa in fotboll i olika 6vningar, som tex ropade jag under en lat ut ord som, -
malvakt -inkast -straff -mal och dessa ord innebar en viss rorelse. Vi satte ocksa ihop
en dans till en Iat.

Vi avslutade med en uppvisning for foraldrarna. Aktiviteten var uppskattad bade av
barnen och av féréldrarna

5.2 Innebandysektionen

Vi har haft en spannande och innehallsrik sésong som nu gar mot sitt slut. Det har
varit ett stort intresse kring innebandyn och runt vart A-lag. Vi har varit ca 20 -25
spelare under sasongen

Vi &r ett valdigt ungt lag med en medelalder pa ca 19 ar. De flesta i laget hade inte
spelat innebandy pa ett ar men kom &nda snabbt in i laget. | dagslaget ligger vi 2a i
division 4 nar 2 omgangar aterstar. Vi har gjort flest mal av lagen i serien. 155 pa 16
matcher.
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Rent anfallsmassigt sa har det fungerat bra. Daremot forsvarsmassigt sa finns det en
del att arbeta pa. Vi har blivit erbjudna att spela i division 3 nasta ar. Vi har sagt att vi
maste fundera pa det for att se vad det innebéar rent ekonomiskt att ga upp en serie
och vilka spelare vi har kvar till ndsta sésong.

Sen har vi startat upp en innebandyskola fér de yngsta barnen i Barkarod 5-7ar. Till att
borja med pa forsta traningen var det mellan 20-30 barn. Manga foraldrar uttryckte
sin gladje av att vi kan erbjuda alternativ till fotbollen framst under vinterhalvaret.

Aven foraldrar till aldre barn i klubben &r intresserade av att borja spela innebandy i
BSKs regqi till hosten. Vi har &ven startat upp Innebandy Fitness likt Fotboll Fitness.
pa onsdagar i Barkardskolan 20:00 — 21:00. Alla &ar valkomna att komma dit och
spela. Snittalder ar kring 40 ar.

Vi raknar med att fa in ca 100 nya medlemmar till klubben i hést om BSK valjer att
fortsatta att erbjuda sina medlemmar ett utbud av aktiviteter dar innebandyn i sa falll
kommer att inga aven i fortsattningen.

Ledarna i innebandy / Gerry Tornkvist / Mikael Sjoberg.

6 Valborg pa Barkaro IP

Traditionsenligt anordnade klubben firandet av Valborg i Barkard. F-06 tillsammans
med P-06 stod for arrangemanget och det hela var mycket lyckosamt. Betels
forsamling stod som vanligt for ljud- och skénsang. Det var stor uppslutning av
besokare pa evenemanget.

7 BSK dagen

Lordagen den 2 juni anordnade klubben i sedvanlig ordning BSK-dagen med lekar,
lotterier, korvgrillning, hamburgergrillning och poolspel for de yngre lagen. For de
aldre lagen spelades matcher pa de stérre planerna mot inbjudna lag utifran.

Aven det har aret hade vi vadret med oss och arrangemanget var mycket valbesokt.
Vi fick mycket positiva synpunkter pa hur arrangemanget var ordnat.

8 Anlaggningen

8.1 Skotsel och utveckling av Barkaro IP

Barkar6 IP har aven i ar skotts i egen regi med Fuller6 GK som entrepenér. Skotseln
har fungerat tillfredsstallande under radande forutsattningar med valdigt varm och
regnfattig sommar. Aven konstgrasplanen har skotts i egen regi. Kritning av planerna
har under aret skotts av A-laget, vilket har fungerat utmarkt bra.

Under slutet av 2015 fick klubben konstbevattning av A-planen. Detta kompletterades
under 2018 med ett eget inkopt vattentadg som gor att aven Ovriga planer kan
bevattnas.
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8.2 Kiosken pa Barkaro IP

Kiosken har varit ppen under tréaningstid och matcher. Under aret har nagra lag
missat matchtider, vilket gjort att vi inte haft riktigt den bemanning som vi vill under
aret. | vrigt sa har kiosken gett ett bra tillskott till lagkassan for de lag som har skott
kiosken.

8.3 Samarbete med bygdegarden — moteslokal

Under aret har samarbetet med bygdegarden fortsatt och Barkar6 SK fortsatter att
disponera det lilla konferensrummet pa andra vaningen. Det anvéands bland annat
som utbildningslokal och som styrelserum. Samarbetet fungerar bra och Barkart SK
har anvant lokalerna till diverse olika aktiviteter dar det finns behov av att samla
lagen for foéraldramoten, utbildningar och annat.

9 Ledarutbildning

Utbildningsansvarig Johan Kraft har under aret fortsatt att genomféra
ledarutbildningar i klubben, for att sakerstalla att vi har ratt utbildningsniva pa vara
ledare. Generellt har utbildningsnivan péa vara ledare hojts rejalt under de senaste
aren och klubben har fatt mycket positivt omdome fran VFF angadende den hdga
utbildningsnivan for vara ledare enligt den nya utbildningsplanen.

Aven under detta ar har en domarutbildning hallits for att forbattra tillgangen pa& egna
utbildade domare. Domarutbildning kommer att hallas I6pande varje ar for de spelare
som har kommit upp i tillracklig alder for detta.

10 Samarbete med Friends

Under 2014 inleddes ett samarbete med Friends for att i foreningen forankra de
varderingar som Friends star for. Mottagandet av samarbetet har varit mycket positivt
och samarbetet har darfor fortsatt under 2018.

Samarbetet har inneburit utbildning av ledare och spelare och en enkatundersdkning
éver hur vara barn och ungdomar i féreningen upplever att de blir bemétta och
behandlade.

Som en féljd av att vi har gjort den kartlaggningen och utbildningen har vi ratt att
anvanda Friends logotyp pa vara matchklader.

11 Verksamhetsutveckling med SISU

Under aret har klubben fortsatt sitt kvalitetsarbete tillsammans med SISU for att
starka upp organisationen. Syftet med det ar att arbetet i féreningen ska bli mer
foérankrat bland foraldrar och ledare i lagen och inte lika beroende av ett antal
eldsjalar. Detta astadkoms genom inrattande av ett antal arbetsgrupper eller
kommittéer som bemannas ledare och foraldrar fran lagen.
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Kvalitetsarbetet har under aret lett till bildandet av Sportradet och att vi for forsta
gangen har haft en foraldraledd fotbollsskola

12 Sportradet

Sportradet har under aret dkat antal aktiviteter. Bland annat har tre Ambitionscamper
genomforts, ett koncept som nu far anses vara etablerat inom Barkaré SK. Stora
nyheten for aret var Coerverskolor under onsdagar pa hogsasong. En stor succe” da
alla lag pa pojk- och flicksidan Fran F/P09 och aldre var med. Totalt gick ca: 175 barn
pa varen och ungefar lika manga pa hosten.

Vidare anordnades Coerverskola fér malvakter och nu under vintern ocksa
Coerverskola inomhus i Barkaroskolan for vara yngre lag.

Tidigt i vintras anordnades ocksa Coerverutbildning for ledare och det bestamdes
fran Sportradets sida att just Coerver som utbildningsmodell &r nagot vi garna ser att
man inférlivar i traningen i alla lag fran tidig alder.

Flickinitiativets startades utifran Sportradets verksamhet och i skrivande stund borjar
ocksa former sa smatt sattas for ett Pojkinititiativ.

Sportradets traffas normalt en gang pa varen och en gang pa hosten for att planera
verksamheten. Under 2019 sa kommer Ambitionscamper och Coerverskola att
fortsatta pa samma satt som under 2018 och vi ser fram emot att se Barkaro IP fyllas
av forvantansfulla barn.

13 Flickinitiativet

Flickinitiativet startade i Barkard® SK 2018 som ett forsok att identifiera och starka
tjejernas lust till fotboll.

Mycket har handlat om att starta samarbeten gallande tranings- och spelarmiljéer.
Vidare startades det rena Flickinitiativstraningar med Lotta Hellenberg, ett mycket
uppskattat inslag bland tjejerna. Plotsligt kunde vi erbjuda mycket professionell
traning men vi var samtidigt noga med att vaga. Sjalvkansla och sjalvfértroende skall
vara en bestaende komponent i allt som Flickinitiativet erbjuder.
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Tjejcamp i Plathallen for FO6, 07 och 08.

Flickinitiativets traningar har erbjudits samtliga tjejer FO03-08 och under 2019 kommer
FO9 med. Vi har ocksa haft riktade event mot de yngre lagen och vi kommer under
2019 erbjuda bade teater, forelasningar och flera tjejcamper.

Flickinitiativet Vasteras

Intresset for vart initiativ visade sig vara stort aven fran andra foreningar och iden till
att gora nagot storre foddes under sommaren 2018. Nar iden var klar sa lyckades vi
ocksa vinna pris i SVFF’s Alla ar olika, olika ar bra. Detta blev medialt
uppmarksammat och i skrivande stund planeras det for fullt for aktiviteter 2019. Klart
ar dock att Flickinitiativet Vasteras kommer att jobba inom fyra prioriterade omraden;
Hjalpa foreningar fa nya tjejer att prova fotboll, lovskolor, unga ledare och riktade
event mot nyanlanda. Flickinitiativet har blivit ett eget varumérke som en del av
Barkart SK och véaxer sa det knakar. Samarbeten med andra féreningar startas,
Vasteras Stad, SISU, VFF och Lansstyrelsen ar redan partners och plotsligt ges det
mojlighet for foreningen att aktivt jobba med dessa fragor och satta Barkard SK pa
kartan.
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Prisutdelning pa Friends arena. Aventyret har bara borjat..

14 Slutord

Vi vill med dessa rader tacka alla er som stallt upp for Barkard SK, saval ledare som
stottande medlemmar, foréldrar och sponsorer.

Stort tack till er alla 6nskar vi i styrelsen. Mer information om var verksamhet hittar ni
pa klubbens hemsida www.laget.se/barkarosk. Ni kan dven na oss via mail pa
barkarosportklubb@gmail.com.

Styrelsen for Barkard SK, 2019-03-07
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