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Moajligheter & Utmaningar

Under senare ar har dock foreningen tappat flera hela lag redan i
13-14 ars aldern vilket vi dnskar @ndra pa.

Det ar viktigt att daven ha dldre lag i foreningen!

Genom att tidigt etablera samarbeten mellan arskullarna tror vi

att trupper med mixade aldrar lattare kan skapas nar det dr dags
Qﬁr 9m9 och 11m11-spel. /

/Stark tillvaxt pa orten — Stark forankring \

Historik av god spelar- & tranarutbildning med duktiga talanger i
varje arskull. Det ar vanligt att nagra spelare i varje kull gar vidare.

Aktiva 2021
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Utbildningsmodell

Genska fotbollforbundets utbildningsplan utgor grunden i all var utbildning. Véra\
tranare genomgar samtliga utbildningar enligt var utbildningsplan. Detta for att
sakerstalla basta mojliga spelarutbildning.

Till SvFFs spelar- & tranarutbildning kopplar vi ocksa ytterligare utbildning med coerver
hjalp av olika partners (Tex Flickinitiativet, Coerver mm). Det ar var ”"X-faktor”! PREE "

Var modell bygger ocksa pa ett starkt samarbete mellan arskullar i saval traning och
\matchspel dar arskullarna ocksa deltar i seriespel gemensamt mellan spelformerna/

TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

en del av Barkaro SK

Flickinitiativet @ SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
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Spelformer

msvensk barn- och ungdomsfotboll gialler gemensamma spelformer\
och spelregler. Spelformerna ar framtagna med spelarnas basta i
fokus, och malsattningen ar att 6ka delaktighet, spelgladje och
larande. SvFFs Spelarutbildningsplan utgar fran spelformerna.

For Barkaro SK innebar detta att vi ocksa behover utforma var
utbildningsplan utifran gillande spelformer. Bade for Spelare &

Tranare.

LA
N BN 3mot3
6-7ar
Individuellt spel

5mot5

8-9ar
Spel med
narmaste spelare

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

13-14ar
Kollektivt spel
med flera spelare

Mmot N

15-ar

Kollektivt spel
med hela laget
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Utbildningsplan ...

. Spelarutbildning Spelarutbildning Tranarutbildning Vardegrundsarbete
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Sportradet. Mixade aldersgrupper. TS LA VL SO LU, K L
T T e T
Senior Cupspel

* Styrelsen ansvarar for arligt
va rd eg r u n d Sa r b ete 1a Hjdlpen, Skadehantering & Traningsldra (Kost & Halsa) anordnas av féreningen regelbundet och dr obligatoriskt for samtligaledare

FSLL - Fotbollens Spela. Lek & Lar TUC - Tranarutbildning C TUBU - Tranarutbildning B Ungdom TUA - Tranarutbildning A Ungdom




Utbildningsplan

Spelarutbildning Spelarutbildning Tranarutbildning Vardegrundsarbete
Xtra Obligatorisk Styrelsen
5ar Fotbollslekis Fl Introduktion (Fi /Sportrad)
6 ar 3m3 Hcrinitiativer  rordldraledare / Fi Spelform 3m3 - FSLL
Fordldraledare

10 &r 7m7 ® O xes Trinare - TUC  Coerver 2 BSK
11 4r 7m7 . . m’%‘,‘ﬁ“; " mMvc *Skadehantering
..... 2 ImT O eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeneseeennaen SOCTVRTD e .
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..... 1aar o oom9 WV VB CoRrVerd e
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*1a Hjdlpen, Skadehantering & Traningsldra (Kost & Halsa) anordnas av foreningen regelbundet och dr obligatoriskt for samtliga ledare
FSLL - Fotbollens Spela. Lek & Lar TUC - Tranarutbildning C TUBU - Tranarutbildning B Ungdom TUA - Tranarutbildning A Ungdom
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Utbildningtrappa (SvFF)

Spelformer — Spelarutbildningsplan — Tranarutbildning —
spelarutbildning — foraldrautbildning

Individuellt spel

Tranare:
FSLL*, SFU 3 m 3* (tot ca 6-8h)

Spelare:

FSLL (tot ca 4h)
Fordlder:

FSLL* (tot ca 4h)

Spel med narmaste medspelare

Tranare:
FSLL*, SFU 5m5* (tot ca 6-8)
TuC (ca 25h)

Spelare:
FSLL* (ca 4h)

Foralder:
FSLL* (ca 4h)

Kollektivt spel med fa spelare

Tranare:

FSLL*, SFU 7m7* (6-8h)

TuC* (25h)

TuBu (ca 50)

MvC* (ca 10h) , MvB (ca 20h)

Spelare:
FSLL* (ca 4h)

Foralder:
FSLL* (ca 4h)

Kollektivt spel med flera spelare

Trénare:

FSLL*, SFU 9m9* (ca 6-8h)
TuBu* (ca 50h)

MvB* (ca 20h)

Spelare:
FSLL* (ca 4h)
Domarutbildning

Foralder:
FSLL* (ca 4h)

Kollektivt spel med hela laget

Tranare:

FSLL*, SFU 11m11* (ca 6-8h)
TuBu* (ca 50h)

TuA (ca 60h)

MvA,

Spelare:

FSLL* (ca 4h)
Domarutbildning
16-TuC

Foralder:
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Coerver Week - 2021

‘.

ndelning efter Spelform & samarbeten

coerver

AR

.......... —_....0dva Antal  Coerver BSK .
17-18-Grl  F2012  F2013 40 1 2
17-18-Gr2  P2012  P2013 40 1 2

18-19-Grl F2010 F2011 27 1 1
. . . 18-19 - Gr2 P2010 P2011 35 1 1
Coerver blir en naturlig plattform for
samarbeten o6ver aldersgranserna. TS - cR200R: R0 o 2 2
19-20 - Gr2 P2008 P2009 35 1 1
) 7 B 195 6 8
Varannat ar samarbetar man med arskullen
Over/under Vér - 5 tillfdllen
Maj 19/5, 26/5
. oo Juni 6, 9/6, 16/6
8 tillfillen — Week 6,306,361

Sommar - 1 Camp

. .ee Augusti 21/8, (alt 14/8)
Summercamp Augusti (Sjalvkostnad)
Hast - 3 tillfdllen
September  1/9, 8/9, 15/9
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Coerver - Progression

ﬂ)erver 1 - 8-9ar (Beginner)

Ball Mastery 1

Moves 1

Player Development 1
Group Play 1

Coerver 2 - 10-11ar (Intermediate)

\_

BM 2
M-2
PD 2
GP 2

Coerver 3 - 12-13ar (Advancech

e BM3
* M-3
e PD3
e GP3

Coerver 4 - 14ar< (Master)

BM 4
M-4
PD4
GP4

/

coerver

PARTNER I
CLUB

/ Coerver Method - Intro \

» Avvaktar detaljer fran

Coerver

/
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Ovriga ledarutbildningar

K 1a Hjalpen

* Skadehantering
* Kost & Halsa
* Etc.

* Vardegrund

\_

~
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Utgéngspositioner Anfa||

Formation & Arbetssatt

/Genom att vi anvander ett gemensamt arbetssatt inom foreningen Q
blir det enklare att samarbeta mellan arskullarna och eftersom vi bor
trana som vi vill spela sa blir det ocksa enklare att trana tillsammans.

Sportradet tar pa uppdrag av styrelsen l6pande fram uppdaterat
material for hur vi vill spela var fotboll.

\_ J

Spelarutbildningsplan 9mot 9 Mmot 11
15- ar

m 5mot5 dimos ¥ 13-14 ar .

3mot3 8-9 ar 10-12 ar Koliektivt spel [|  Kollektivt spe}

6-7 ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelare]] Med helalage
Individuellt spel | narmaste spelare | ™ed fa spelare



