Cup i Leksand
Här kommer packlista och regler/riktlinjer inför cupen. 
Vi kommer att samla oss och äta måltiderna tillsammans. Se gärna till att tjejerna har extra mellis med sig mellan matcher och inför matcher. 
När vi kör upp så får tjejerna själva betala för lunchen, prata ihop er med den er tjej ska åka med och planera hur ni gör med lunch m.m.
Kläder och utrustning
· Vattenflaska
· Fotbollsskor 
· Benskydd 
· Fotbollsstrumpor 
· Röd och Blå Matchtröja
· Blå matchshorts
· Röda fotbollsstrumpor
· Uppvärmningsjacka och byxor
· Regnkläder
· Keps 
· Solkräm
· Hårsnodd
Personligt
· Handduk (vi kommer duscha och även bada så ta gärna med två)
· Hygienartiklar (tandborste, tandkräm, schampoo, hårborste mm)
· Medicin (meddela ledare om ni har medicin med)
· Skavsårsplåster m.m.
· Ni behöver ha med Lakan, påslakan och örngott
· Egen kudde och gosedjur om man vill ha med det.
Sommarland och bad
· Badkläder (gärna två uppsättningar) 
· Badhandduk 
· Badtofflor 
· Simglasögon (om du använder det) 

Kläder för övrig tid
Kläder efter väder.
· T-shirts 
· Shorts 
· Långbyxor 
· Varm tröja/ jacka
· Underkläder 
· Strumpor 
· Pyjamas 
· Bekväma skor eller sneakers 
Bra att ha
· Mobiltelefon 
· Laddare 
· Lite fickpengar
· Solglasögon 
· Mellanmål (frukt, energibar eller smörgås) 
· Plastpåse för blöta eller smutsiga kläder 
Extra tips
· Märk kläder, vattenflaska och utrustning med namn. 
· Ta med extra strumpor – de brukar gå åt snabbare än man tror på fotbollscuper.
· Ha en bra väska, gärna ryggsäck som man orkar bära med sig på sommarlandet och till matcher.

Inför första matcherna på cupen
· Fredag: Samling i Tällberg kl. 15.00, matchstart kl. 15.45. Packa gärna med ett lättare mellanmål som tjejerna kan äta innan matchstart.
· Lördag: Frukost kl. 07.00. Avfärd från campingen till första matchens samling kl. 07.40. Alla ska då vara ombytta i matchkläder och klara. 
· Kommande matcher med samling mm tar vi på plats.
Regler och Riktlinjer under cupen
· Inget godis på fredagen, endast en lagom mängd snacks. 
· Båda kvällarna ska alla ha borstat tänderna och vara i sina husvagnar senast kl. 22.00. Det ska vara tyst på campingen från kl.22:00
· Om någon vill bada kommer alltid en vuxen att vara närvarande. 
· På lördagskvällen har vi en gemensam aktivitet efter middagen, då blir det också lördagsgodis/snacks (som tjejerna själva tar med sig) 
Pengar
· Tjejer som inte kan swisha eller saknar kort kan få hjälp av ansvarig förälder i respektive husvagn att lägga ut pengar. Ni föräldrar behöver prata med den ansvariga som ert barn sover i samma husvagn som.
·  Prata gärna hemma om vad som är en rimlig summa att handla för i kiosken under cupen och meddela ansvarig vuxen.

Hör av er om ni har några funderingar. Jag hoppas vi har fått med det mesta och viktigaste för er att tänka på inför och under cupen. 

