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Lagmanual 2024

e Traning 1 gangiveckan
e Mojlighet med poolspel, varav en i egen regi var eller host
e Poolspel/match

o Alla som vill ar med och spelar lika mycket.

Traning 1-2 ganger i veckan

Poolspel 3-6 tillfallen, varav en i egen regi var eller host

Alla som vill ar med och spelar lika mycket och ska prova pa olika positioner i laget
Spel i cuper liknande Hagadagarna eller EKO-cupen.

e Traning 2 ggr i veckan.

e Viutmanar spelarna individuellt pa olika satt, t ex genom att nivdanpassa med extra
progression/utmaning i 6vning.

e En tredje frivillig traning kan laggas in i man om tillgang till traningsytor.

e Viser matchen som ett utbildningstilfille dar vi har extra fokus pa det vi tranat pa senaste
veckan.

e For seriespel delas in i grupper om vi har lag i flera serier. Vi gor likvardiga grupper som
roteras sa att alla far spela match med alla i sin dldersgrupp.

e Alla spelarna ska fa vara med och spela lika mycket, om man tranar kontinuerligt under
huvudsakliga fotbollssdsongen dvs fran april -september

e Laganmals alltid till SmFF’s serie i samma aldersgrupp som dom tillhor

e Spelilokala eller regional cuper

e Rekomenderad max speltid ar 80min/vecka.
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e Traning 2-3 ggriveckan.

e Viutmanar spelarna individuellt pa olika satt, t ex genom att erbjuda spelarna att
trana/spela med dldersgrupper bade uppat och nedat.

e Nivdanpassning kan ske med individuell utmaning i 6vning, men dven fér grupp under en
begransad del av traningen (ca 25% av tiden).

e Alla spelarna ska fa vara med och spela match om man tranar kontinuerligt under
huvudsakliga fotbollssdsongen april-september.

e Det ar fortsatt viktigt att fokusera pa utveckling - att vinna matcher dr underordnat.

e Erbjuda de som vill att ga pa domarutbildning.

e Manga spelare slutar under den har perioden. Det kan minimeras genom langsiktigt och
systematiskt arbete med spelarsamtal, spelarutbildning och socialt stod.

e Detbor finnas en minsta speltid/match som laget tillampar (Rekomenderat 50min, kan vara
lagre for ensklild spelare pga, rehab efter skada eller annat skal).

e Rekomenderad max speltid dr 125min/vecka.

11 mot 11

e Traning 3 ggri veckan.

e Vistravar efter att spelaien 11mot 11 serie (anmaéler endast med dispans for 9 mot 9 som
en sista utvag).

e Vid serieanmalan av fler dn ett lag, spelar ett lag i basta mojliga lokala serie, alternativt i
regional/nationell serie (16ar uppat)

e Vispelar med i DM, med féreningens basta lag i dldersgruppen.

e Alla spelarna ska fa vara med och spela om man tranar kontinuerligt.

Erbjuda traning och spel pa en niva som for den enskilde spelaren beddms vara mest

utvecklande.

Nivaanpassning kan ske vid traning.

Erbjuda de som vill att gd pa domarutbildning

Vi stravar efter att vara med i ndgon lokal cup och ev. ndgon 3-4 dagars cup.

Det ar fortsatt viktigt att fokusera pa utveckling - att vinna matcher ar underordnat

Manga spelare slutar under den har perioden. Det kan minimeras genom langsiktigt och

systematiskt arbete med spelarsamtal, spelarutbildning och socialt st6d.

Spelare far erbjudas traning och match med representationslag/seniorlag.

e Fullstandig dvergang till seniortrupp genomfdrs endast om ungdomsspelaren anses vara
startspelare i representationslag.

e Det bor finnas en minsta speltid/match som laget tillampar (Rekomenderat 45min, kan vara
lagre for ensklild spelare pga, rehab efter skada eller annat skal).

e Rekomenderad max speltid dr 135min/vecka.
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Allman info till samtliga lag %

Varje lag har hand om kiosken 1 vecka per sasong

Anstragning och traningsnarvaro uppmuntras for att géra vart basta for dagen, pa traning

och match.

Lag traningsnarvaro eller mycket 1ag anstragning pa traning under veckan kan leda till att

match ej erbjuds eller reducerad speltid. Foraldrar och spelare meddelas.

Barn och ungdomslag som lanar ut spelare till annat lag for match véljer vilken/vilka som far

erbjudandet, ej det 1anande laget.

Lat ungdomarna fa prova pa olika positioner i laget.

Ingen "toppning” av lagen innan 15 ar.

Nya spelare fran Banskeyds SKs upptagningsomrade som vill borja i BSK far inte nekas.

Barn och ungdomsspelare (under 15ar) som dnskar spela i Bankeryds SK men som bor

utanfor upptagningsomradet masta godkannas av Barn och Ungdomsansvarig i styrelsen.

Alla 9mot9 och 11mot11 lag ska vara beredda pa att ta emot 3-5 spelare fran lag bade som

ar ett ar yngre och dldre under nagon traning i veckan. Tranarna kommer 6verens om vilka

spelare och vilken dag som ska gilla. Mottagande lag bestammer antal spelare de kan ta

emot samt meddelar om utmaningen inte ar anpassad for ndgon spelare de tagit emot.

Alla matcher pa Furuvik ska ha matchvird

For att underlatta for tranare vid match - utse nagra férdldrar att vara matchvardar, exempel

pa uppgifter for matchvard:

- Slapper in motstandarlaget i omkladningsrummet (vid ankomst, i halvtid och nar
matchen ar slut)

- H&amtar bollar i férrad

- Kollar sa att malen star pa plats

- Hjalpa till att plocka ihop bollar mm efter match och lagger i forradet

- Om nagon allvarlig hdandelse intraffar - ta kontakt med BSK Trygghetsansvarig.
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Att vara spelare i Bankeryds SK g%

BSK’s grundldggande ledord i allt vi gor ar glddje, gemenskap och fair play

BSK lagger stor vikt vid hur du som spelare och ledare upptrader mot varandra, motstandare,
domare och publik. Vi ska alltid forega med gott exempel och spela en juste fotboll. Var ambition ar
att alla som spelar i BSK ska kdnna att de ar en viktig del av klubben och att de kdanner klubbkénsla.
Att vara del av en klubb innebar dven att man representerar klubben vid traningar och matcher.
For att bidra till BSK’s ledord 6nskar vi att du som spelare stravar efter:

e Vara en bra kompis (uppmuntra sina lagkamrater, stotta sina lagkamrater i motgang och
glads med dem i medgang, hall en god ton etc)

e Varaen god motspelare (Nar vi traffar andra lag, tdnker vi pa att halla en god ton mot saval

spelare och tranare som mot domare och publik)

Anstranga sig, ha en positiv installning och fokus pa bade traningar och matcher

Halsa pad dem du méter nar du ror dig pa Furuvik

Bjuda in alla i gemenskapen. Alla ansvarar for att ingen kdnner sig utanfor.

Vara radd om och varda BSK’s material och anlaggningar

Beratta for en vuxen om du mar daligt, eller om nagon ar elak

Spelaren ska kunna félja och hantera de riktlinjer som finns uppsatta for laget och BSK. Om man trots
tillsdgelser upprepande gdnger bryter mot dessa riktlinjer, kan man under pdgdende trdning eller
match fa kliva av. OM ett ddligt beteende upprepas under en ldngre period kan det leda till
avstdngning frdn trdningar, matcher och cuper
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Att vara ledare i Bankeryds SK %

Bankeryds SK’s grundldggande ledord i allt vi gor ar glddje, gemenskap och fair play.

Social gemenskap och ta hand om varandra ar viktigare an att forséka forma "Elit spelare”

Vi ska tillsammans se till att det alltid ska vara kul att komma till en fotbollsaktivitet med BSK. Vi
ska tillsammans representera Bankeryds SK med stolthet och gladje

BSK lagger stor vikt vid hur du som spelare och ledare upptrader mot varandra, motstandare,
domare och publik. Vi ska alltid féregd med gott exempel och spela en juste fotboll

For dldern 6-16 ar tillhér man BSKs ungdomsverksamhet och da foljer man Gul/Svarta traden. Vi
bedriver inte uttagning och "elit” verksamhet pa ungdomsniva.

BSK uppmuntrar barn- och ungdomsspelare att halla pa med olika idrotter sd ldnge som mdjligt. Vi
har som forening och ledare ett ansvar for att underlatta detta tillsammans med Bankeryds 6vriga
foreningar och hjélpa spelare att ta bra beslut utifran idrottens huvudsdsong. Det ar dock viktigt att
erbjuda dem som inte har ndgon annan idrott, traning under vintern. Det dr ocksa viktigt att lagen
tar ndgra veckors uppehall, da bade ledare och spelare behover samla kraft infor nya sdsonger.

¢ Anvanda féreningens spelarutbildningsplan som grund fér traning och match

e Folja foreningens uppsatta/rekommenderade utbildningsplan

e Deltailedartraffar och konferenser

e Sadkerstall infor varje sdsong att ratt spelare ar registrerade pa hemsidan

e Bjuda in till ett fordldramote infor varje sasong

e Ansvara 6ver utlamnat material

e Lagga in alla aktiviteter under ditt lags hemsida

e Narvaroregistrera samtliga traningar, matcher och samlingar i "Laget.se” appen

e Efter avslutad match/traning ansvarar du 6ver att plan och omkladningsrum ar
bortplockat/tomt pa skrdp och stddat, samt aterstilla traningsmaterial pa ratt stélle.

e Arlyhord och samtalar om nolltolerans kring mobbning/diskriminering

e Fore match bjuda in domare och motstandare

e Under match inte protestera mot domare eller motstandare

¢ Kommunicera med lagen som ar yngre/aldre for att fa tips och idéer

e Uppmuntra vara ungdomar att titta och stotta vara seniorlag

e Ambitionen ar att samtliga ledare ska ga utbildning

Ledare ska kunna félja och hantera de riktlinjer som finns uppsatta for laget och Bankeryds SK. Om
man trots tillsdgelser upprepande gdnger bryter mot dessa riktlinjer, kan man under pdgdende
trdning eller match fa kliva av. OM ett daligt beteende upprepas under en Ildngre period kan det leda
till avstdngning frdn trdningar, matcher och cuper
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Att vara fordlder i Bankeryds SK %

Bankeryds SK arbetar med en stor ungdoms- och seniorverksamhet inom Fotboll som involverar
styrelse, ledare, aktiva och foraldrar. BSK har en viktig roll att fylla i samhallet och skall vara en
forening for alla fotbollsintresserade.

Som fordlder ar du enormt viktig for ditt barn och BSK. Vi vardesatter ditt stod valdigt mycket och
allt engagemang ar viktigt for och ar ett viktigt bidrag till vara resurser. Vet du som foérdalder om
BSKs vardegrund, kan du ocksa formedla och paminna ditt barn om detta.

e Folj var Gul/Svarta trad

Ha en positiv installning till trdnare, foreningen, motstandare och domare
Coachning sker av utsedd ledare

Respektera domare i medgdng och motgdng

Ge inte beloning, t.ex da ert barn gér mal. Detta leder till underminering

Stall inte orimliga forvantningar pa ditt barn. Ge berém, stod och uppmuntran
Se till att ditt barn ar forberedd till traning

Hjalp ditt barn med helheten kring idrott, skola, vila och kost

Ingen rasism eller mobbing far forekomma

Hjalpa till med arbetsuppgifter som tilldelas laget

Det dr ditt barn som spelar fotboll och inte du



