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VILKA AR VI?

LEDARE:

Eric Lindgvist
Gustav Sandstrom
Jesper Johansson (Elliot)
Johan Abrahamsson
Karin Danvall

Linda Flodin

Lisa Gemhed

Louise Edberg
Marco Taavo
Vendela Strand

ANTAL SPELARE: 36

(Elio)
(Svante)

(Charlie)
(Fred)
(Lukas)
(Malte)
(Oliver)
(Nils)
(Philip)



KORT OM KLUBBEN

Bankeryds SK, bildad 13:e juni 1930, ar idag en
renodlad fotbollsforening (for bade tjejer och
killar givetvis)

med cirka 850 medlemmar.

Under dren har ett antal idrotter utéver
fotbollen utdvats friidrott, bandy, orientering,
kanot, handboll, skidor, gymnastik och gang.

De sista sektionerna att knoppas av blev
skidorna som 1987 bildade Bankeryds Skid o
Motionsklubb samt

handbollen som 1988 bildar IFK Bankeryd.

BSK driver anlaggningen Furuvik i egen regi.




VARDEGRUND

Idrottsrorelsens vardegrund bestar av fyra grundlaggande principer.
Dessa ar beslutade av RF (Riksidrottsforbundet), de ingar i RF:s stadgar
och ar vagledande for all verksamhet som bedrivs inom ramen for RF:s
medlemsférbund och deras féreningar.

Vi i BSK staller oss bakom dessa principer till fullo.

Gladje och gemenskap

Demokrati och delaktighet

Allas ratt att vara med

Rent spel och Fair Play

Las mer pa BSKs hemsida https://www.laget.se/bankeryds sk
Forening - Dokument



https://www.laget.se/bankeryds_sk

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFT

* MEDLEMSAVGIFT

Medlemmar i BSK betalar medlemsavgift varje kalenderar.

Medlemsavgiften ar en av BSK:s storsta intakter och anvands for att utveckla féreningen. Medlemsavgiften
betalas av alla som deltar i BSKs aktiviteter.

For 7 aringar ar avgiften 400 kr 2026.

« TRANINGSAVGIFT

For att delta i trdningar och matcher i BSK betalas traningsavgift varje ar. . _
Traningsavgiften anvadnds for skétsel och drift av Furuvik, traningsutrustning, bollar, inomhustider, ledare,
domare, matcher m.m. Betalas fran det ar man fyller 7 ar och ar 600 kr (2026).

e AnsoOk garna om Fritidskortet

Fritidskortet ar ett ekonomiskt stéd som du anvéander for att betala for fritidsaktiviteter for barn och

ungdomar som ar mellan 7 och 16 ar. . . ) .

Eam mellan 7 och 16 ar far 550 kronor per ar. Barn i hushall som fick bostadsbidrag forra aret kan fa 2 500
ronor.

Las mer pa https://fritidskortet.se



https://fritidskortet.se/

SASONGEN 2026 FOR
SPELARE/LEDARE

Utbildning ledare
SvFF D — grundlaggande utbildning fys och teori
2 heldagar 2025

Traning I6rdagar 9-10

10/5 Poolspel Habo

14/6 Kabecup (eftermiddag, mer info kommer)
Sommaruppehall efter (datum?)

Start efter sommaren (datum?)




SASONGEN 2026
FOR FORALDRAR

Forsaljning av Ravelli —
pagaende, deadline 12/5

Kioskansvar v 39 —
mer info kommer

Alla uppgifter som ej ror
traning och match, skots av
foraldragruppen — Peter
Eriksson samt Ida Sandberg.
Har ni fragor som ror ovan ar
det dessa personer ni
kontaktar.

Se tidigare info om
kontaktuppgifter.



VILKA KRAV
STALLER VI PA ER
FORALDRAR?

Anmalan till traning gors sa snart inbjudan
skickas ut (pa laget.se)

Kom i tid, samling 8:50, sa vi kan starta
traningen vid kI 9

MINST 1 vardnadshavare pa plats under
traningen och poolspel/cuper — delegera
ansvaret om du ej kan nérvara!

Under matcher har vi ledare koll pa era barn
men det ar ditt ansvar resten av tiden

Det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du

Foraldrar tar plats vid sidan av under traning
men ar uppmarksam mot sitt barn

Vi ar schyssta mot varandra

Vi ska ha roligt tillsammans



NATIONELLA SPELFORMER

3 MOT 3 ¢74:

Forutsattningar Rekommendationer
Storlek planyta
Spela med sarg.
15 x10-12m i g
Storlek mal
15x1m.
Max 1.6 x 115 m.
Tips! Storlek boll Vikt boll
3 280-310 gram.
Till ledare, férildrar och andra som stéttar barnen vid match och trining
# Trosta mig om jag &r ledsen, sta ut med mig om jag &r arg, skratta med mig nar jag ar glad. Speltid Lika speltid for alla.
Speltid 4 x 3 minuter. Sammandrag (2-4 matcher).
® Bliinte arg pa mig och kritisera mig inte om jag férlorar. Sttta mig istéllet
och berdm mig fér att jag deltog. kimpade, férsékte och hjélpte mina lagkamrater. Antal spelare
3 spelare per lag pa planen 3 avbytare per lag.
Upptrad med respekt for alla nér du 8r med mig i idrotten. Det galler domare. motstandare, andra foraldrar., ledare, funktionarer. ja. alla som ar dér, (ingen malvakt)
inklusive mig.
Byten Bytan foretridasvisi
Lat mig styra saker inom idrotten sjilv eller tillsammans med min trénare och ledare. Jag vill bli sjalvstandig och l3ra mig hur det gar till att idrotta. Fria byten. YN ICRErAdEsvE | palis.
Uppmunira mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott. Utrustning spelare
Trija, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

Om du inte &r min trénare sa vill jag inte ha tekniska eller taktiska rad fran dig eftersom det gor det svart och rorigt fér mig. Uppmuntra mycket hellre

skor och benskydd.

Nagra viktiga regler ‘

Fasta situationer

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Det ar inte
tillatet att gora mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst tre
meter fran bollen vid alla fasta situationer.

férsok och initiativ som jag gor.

Varni och utvisni
Gula och roda kort tillampas ej. Det ar tranarnas ansvar att byta ut spelare som upptrader
olampligt eller spelar vardslast.

Ta del av de fullstéandiga reglerna pa www.svenskfotboll.se/spelregler
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