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Agenda
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• Ord från styrelsen

• Sponsring, klubb 1930

• Ledar- och föräldragrupp

• Spelform och matchmiljö

• Träningstider

• Cuper & poolspel

• Föräldrarollen

• Gul-Svart Framtid

• Laget.se

• Ord från föräldragruppen

• Frågor



Ledargrupp
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Josef Lundh (Harry)

Huvudtränare

Oskar Strandberg (Emil)

Huvudtränare

Lorans Khamro (Matteus)

Huvudtränare

Lukas Andersson (Herman)

Materialare

Andreas Björnler (Tage)

Hjälptränare

Anel Bobar (Edi)

Hjälptränare

Viktor Carlström (Nils)

Hjälptränare

Denis Golubovic (Edvin)

Hjälptränare

Linnea Jangmo (Lukas)

Kommunikationsansvarig

Fredrik Karlsson (Olof)

Hjälptränare

Jesper Källgård (Liam)

Hjälptränare

Fredrik Palm (Hjalmar)

Kontaktperson 
föräldragruppen

Gustaf Reis (Olle)

Hjälptränare

Gustav Sandström (Pelle)

Hjälptränare

Filip Sollenby (Love B)

Poolspels-ansvarig

Christian Widlund (Love K)

Hjälptränare



Föräldragruppen
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• Hanna Borgendal (Sigge)

• Johanna Sirrander (Osian)

• Emelie Palm (Herman)



Vår utgångspunkt

• Glädje, lärande och utveckling

• Alla får vara med

• Vi utvecklar spelare och 
människor

• SvFF: Spela, lek och lär
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Ny spelform

• 4 utespelare + 1 målvakt

• Mindre plan

• Fler bollkontakter

• Alla delaktiga
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Matchmiljö

• Inom Jönköpingsfotbollen

• Alla spelare spelar lika mycket

• Rotation av positioner

• Resultat ej i fokus

• Okej att göra misstag

• Positiv coaching 

• Matchvärd
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Träningsstart

• Söndagar i april

• Start 12/4

• 11:00–12:30

• Konstgräs
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Grästräning

• Fotbollens dag 1 maj

• Träningsstart 2 maj

• Tisdagar 16:20-17:30 

• Lördagar 08:50-10:00*

• Plan står i kallelsen
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Hur vi tränar

• 2 grupper under träningarna

• Korta samlingar

• Mycket bollkontakt

• Smålagsspel

• Lek och övningar
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Cuper & Poolspel

• 31/5 Habo IF (poolspel)

• 13/6 eller 14/6 
Kabecupen
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• 15 eller 16 aug 
Hagadagarna

• Ev. 12/9 eller 13/9 hemma  
(poolspel)



Föräldrarollen

• Heja på alla

• Fokus på insats, ej 
prestation

• Låt tränare coacha

• Skapa trygg miljö

• Prata med barnen om 
vikten av att lyssna och 
lära sig
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Gul-Svart Framtid

Vår guide till ledarskap, 
trygghet och gemenskap 
inom BSK.



Laget.se

• Kallelser

• Svara i tid

• Info från ledare

• Se över era
kontaktuppgifter & 
gärna bilder på barnen
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Föräldragruppen

• Ansvar och aktiviteter

• Hur vi hjälps åt
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Frågor?
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