
Vårdnadshavare
F2018
Spelformen 3 mot 3 
6-7 år



Vilka är vi ledare?
• Johan

• Fadi

• Henrik F

• David

• Linnea

• Anna-Lena

• Henric L

• Walle 

• Simon

• Robin



Bankeryd Sportklubb

• 950 medlemmar (40% tjejer)
• 700 spelare från 6 år
• 150 ledare
• Damlag Div 2
• Damlag Div 3
• Herrlag Div 4
• Junior Herr
• 22 ungdomslag I seriespel

• En fantastisk fotbollsanläggning!
• Furuvik IP ägs och drivs av BSK
• Kostnad ca 500-600’ kr/år (ideellt)

• Konstgräsplan
• Småplanerna med sarg  (3 mot 3)
• Toaletter och förråd vid konstgräset

• Alla lag deltar i olika aktiviteter för att stärka 
föreningen 



Bankeryd Sportklubb
• Samsyn Bankeryd till 14 år

April – September (Fotboll har företräde)
Oktober – Mars (Fotboll med hänsyn till vinteridrott)

• BSK fonden
• Fondens syfte är att vid behov kunna stödja de medlemmar vars ekonomi för 

tillfället inte klarar av de extra utgifter som fotbollen medför.
• Varje ansökan behandlas individuellt och med största diskretion (anonymiserat) 

och beslut fattas av styrelsen. 
• Tag kontakt med ledare eller valfri styrelsemedlem

• Medlems och träningsavgift, barn 7 år-9år

 Medlem= 400 +  Träning= 500 = 900 kr per år



BSK:s Mål

Vi vill bedriva verksamhet för 
alla barn och ungdomar som
vill träna och spela fotboll i

Bankeryd. 

Vi vill skapa klubbkänsla där 
ledare, spelare och föräldrar är 
stolta för BSK och känner glädje 

med sitt engagemang inom 
klubben. 

Vi vill fostra spelarna till 
ansvarskännande människor 
som respekterar regler och 

normer; både på fotbollsplan 
och utanför den. 

BSK skall inte hindra barn och 
ungdomar att jämsides med 
fotboll delta i andra idrotter. 

Vi vill bedriva 
fotbollsverksamhet där 

individens utveckling inom 
laget är i centrum. 

Vårt mål är ett 
representationslag (Dam och 

Herr) som i huvudsak består av 
spelare från de egna leden. 



Spelformen 3 mot 3

3 mot 3
6-7 år

Individuellt spel

5 mot 5
8-9 år

Spel med 
närmaste spelare

7 mot 7
10-12 år

Kollektivt spel 
med få spelare

9 mot 9
13-14 år

Kollektivt spel 
med flera spelare

11 mot 11
15- år

Kollektivt spel 
med hela laget



3 mot 3 (6-7år)

• Spelet
I spelformen 3 mot 3 tillåter barnens utveckling inte något avancerat 
spelsystem.

• Träningen
Spontan och allsidig träning dominerar för spelare i sex- och 
sjuårsåldern. Målsättningen med fotbollsträningen är att skapa en 
positiv bild av fotboll.

• Matchen
Matcher ska vara roliga och ses av oss som en del av träningen. De sker 
i poolspel där vi spelar flera matcher samma dag för att sedan inte 
spela match under några veckor.



Träning och seriespel

• Träning: Se schema
• Plats för samling: Furuvik
• Man kommer ombytt till träning 
• Svara på kallelse så att vi kan planera

träningarna!



Säsongsplanering för BSK F2018



Försäljning Ravelli • Minst 600kr per spelare
eller 1000kr per familj

• Försäljning av 600kr/1000kr 
går vinst till förening
(165kr)

• All försäljning över
600kr/1000kr går till 
lagkassan. 

• Fri frakt vid köp av 5 paket
• Går ta hemleverans
• Vid Leverans till säljaren

kommer dessa delas ut till 
säljarna – mer info kommer. 

• Möjlighet att köpa sig fri: 
400 kr/spelare eller 500 
kr/familj

• Fadi:073-8381010

Säljtävling till den som säljer mest i 
föreningen:
1:a pris – välja 6 paket från sortimentet
2:a pris – välja 4 paket från sortimentet
3:e pris – välja 2 paket från sortimentet

Lagtävling:
Träning med RAVELLI + Bollkasse + 3 
Teknikbollar + Varsin t-shirt med tryck 
”vi är bästa laget”!

Lagtävling:
Träning med RAVELLI + Bollkasse + 3 
Teknikbollar + Varsin t-shirt med tryck 
”vi är bästa laget”!



Förälder i BSK 
• Acceptera och delta enligt BSK Verksamhetsidé och Spelarutbildningsplan. 

• Får information av ledarna i laget inför varje säsong (föräldraträff) och fortlöpande under säsongen. 

• Till nya föräldrar ges föreningskunskap samt tillräcklig information för att kunna uppträda enligt ovan nämnda riktlinjer. 

• All hjälp uppskattas och behövs. 

• Lojalt ”dra sitt strå till stacken” när det gäller aktiviteter för laget, till exempel tvätt, skjuts till matcher, lottförsäljning m.m. 

• Se till att Ditt barn kommer i god tid till träningar och matcher samt att de alltid har rätt utrustning med till träning och match. 

• Ta del av information som kommer från föreningen i form av lappar, möten, hemsida m.m.. 

• Låt föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under match och träning. Din inblandning kan verka förvirrande för barnet. 

• Uppmuntra i med och motgång. Kritisera inte utan ge positiv och konstruktiv kritik. 

• Fråga om matchen var spännande och rolig – inte bara om resultaten eller målgörarna. 

• Uppmuntra alla spelarna i laget – inte bara Ditt eget barn. 

• Tänk på att det är Ditt barn som spelar fotboll – inte Du. 

• Se på domaren som en vägledare. 



Engagemang från vårdnadshavare

• Föräldragrupp: Minst 2 
personer som agerar
kontaktperson i frågor som
berör inkommande
meddelanden från klubben

• Trivselaktiviteter
• Matchvärd
• Kioskschema: Vecka 36
• Tvättschema: Poolspel och

Kabecup
• Försäljning
• Övrigt

• Manualer finns på laget.se



Vårt lag

• BSK flickor är bra kompisar
• Vi respekterar och lyssnar på varandra
• Vi stöttar varandra
• Vi är ett lag på träning och tävling även om vi delas upp
• Vi tränar med olika kompisar vid olika övningar och träningar
• Vi kommer i tid till träningen
• Vi kommer till samling när vi blåser i visselpipa/visslar
• Vi använder vårdat språk (svordomar & öknamn tolereras inte)
• Inget godis, läsk etc. i samband med träning, match
• Ingen mobilanvändning i bilar, omklädningsrum etc.

Viktigt att ni föräldrar stöttar 
ovan och pratar med era barn 
kring detta



Frågor? • Fråga oss ledare 

• Starta whatsup-grupp som föräldrar, där vi ledare kan ingå

• Ordförande

Mikael Sandberg: 070-7987672 

• Fotbollsutvecklare i Föreningen

• Peter Kind: 073-5306681

bankeryds.sportklubb@telia.com

mailto:bankeryds.sportklubb@telia.com
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