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TJUGOFYRA SEKUNDERSREGELN 

 

Grundregel 1: 

 När ett lag erövrar bollen från motståndarlaget utan domarsignal startas 24-

sekundersklockan och laget måste göra ett målskottförsök inom 24 sekunder. 

 När 24-sekundersklockan visar 0 sekunder skall försvarande lag få bollen. 

Grundregel 2: 

 Om bollen återerövras genom en domarsignal som ej är foul på anfallande planhalva 

ställs 24-sekundersklockan på 14 sekunder 

 Om bollen återerövras genom en domarsignal som ej är foul på försvarande planhalva 

ställs 24-sekundersklockan på 24 sekunder 

Grundregel 3: 

24-sekundersklockan startas när: 

 Någon spelare rör bollen vid uppkast 

 Någon spelare rör bollen efter inkast 

 Någon spelare får kontroll på bollen efter at den tagit i ringen 

Grundregel 3: 

24-sekundersklockan ändras ej om: 

• Bollen hamnar utanför spelplan utan ändrat bollinnehav 

• Skada 

• Teknisk foul, dubbelfoul eller kvittering av foul 

Alternerande bollinnehav: 

 Om detta innebär ändrat bollinnehav återställs 24-sekundersklockan till 24 sekunder 

 Om detta innebär oförändrat bollinnehav ändras inte 24-sekundersklockan 

Skottförsök utan mål: 

 24-sekundersklockan återställs till 14 sekunder om bollen tar i ringen och anfallande 

lag återtar kontrollen över bollen 

 24-sekundersklockan påverkas ej om skottförsöket missar ringen 

 24-sekundersklockan återställs  till 24 sekunder om försvarande lag får kontroll över 

bollen 
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Straffkast: 

 24-sekundersklockan ställs alltid på 14 sekunder 

Foul: 

 På anfallande planhalva: 

o  Om 24-sekundersklockan står på ≥14 sekunder återställs den ej 

o  Om 24-sekundersklockan står på <14 sekunder återställs den till 14 sekunder 

 På försvarande planhalva: 

o 24-sekundersklockan återställs till 24 sekunder 

Osportslig foul:  

 Efter straffkast återställs 24-sekundersklockan till 14 sekunder 

 

Teknisk foul: 

 24-sekunders klockan ändras ej 

Time-out: 

 24-sekundersklockan ändras ej vid time-out 

 Undantag: Om < 2 min återstår av fjärde perioden ställs 24-sekundersklockan på: 

o 24 sekunder om coach väljer inkast från bakre planhalva 

o 14 sekunder om coach väljer inkast från främre plan halva 

 

 

 

 

 


