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1. NARVARO
Michaela Jangmo, Simon & Emelie Storm, Anna Sickeldal, Pernilla Carlsson, Niklas Mattsson,
Mattias Rosen, Lisette Almqvist, Lilly Ahlberg, Amir-Sam Adamsson.

2. LEDARE & ORGANISATION KRING LAGET

Vi har i ar valt att dela laget P-14/15 till tva lag. | P-14/U12 &r vi 13 spelare och 2 trénare. Vivill ha
tydliga roller for vem som férvantas gora vad och ser gérna att man ar minst tva pa traningar sa
ibland kan hjalp behovas av foraldrar.

HEAD COACH: Michaela Jangmo

- Spelat basket sjalv manga ar, gick pa Sanda, har tranarutbildnigar pa USM niva, utbildad personlig
tranare, brinner for rérelse och traning och en hallbar idrott. Har tranat P-09 i manga ar (sonen).
ASS COACH: Simon Storm

- Spelat basket sjalv i manga ar, tranar dven P-11/U15, stottar pa traningar, fokuserar ibland pa
mindre grupper/individer och jobbar ihop laget.

LAGLEDARE: SOKES (bollplank till coacherna, med pa traningar, ticker upp vid franvaro).
Korgruppen kan vara med och stdtta upp om det behdvs.

ADMIN: Emelie Storm, hjalper till med det administrativa kring laget, korscheman, cupinfo mm.

3. VARDEGRUND

”SG mdnga som mdjligt, sé ldnge som méjligt”

Klubbens ledord: Gladje, Gemenskap, Larande.

Simon har implementerat AGU — Aldrig ge upp.

Viktigt att grabbarna vagar misslyckas och glads at andras framgangar, detta repeterar och
reflekterar vi 6ver vid traningar, lagtraffar, samt tranarutskick. Viktigt med ett tryggt klimat — laget
ska vara en plats dar man kan gora fel och utvecklas. Kommer att inféra spelarutmaningar varje
manad typ “manadens peppare”, “kompis”, "ledare” osv.

4. TRANINGAR
e Tisdagar: 17.00-18.30
e Onsdagar: 20.00-21.00 (PB)
e Sondagar: 11.30-13.00



Vi vill nyttja all halltid till basket sa vi ses 30 min innan traningstiderna for skadeférebyggande
traning, rérlighet och uppvarmning. Da behover grabbarna ha med sig uteskor och klader efter
vader — vi trédnar ute nar det gar. Vid daligt vader kor vi fys inomhus/korridor.
REGLER FOR TRANINGAR

e Komiitid, fylld vattenflaska

e Meddela franvaro

e Atinnan trining och se till att energi finns

e Drick inte ur andras vattenflaskor

e Man ar med pa alla 6vningar

e Svordomar/negativa kommentarer/gester hor inte hemma i laget

e Viappladerar och ger high fives

5. SJUKDOM & SKADOR
Sjuka barn stannar hemma. Har man gatt i skolan - kan komma och titta pa tréningen.
Det &r skillnad pa “ont” och “skadad”:
e Vaxtvark, traningsvark, Schlatter, Severs etc. - gar ofta att trdna med.
e Riktig skada - vila.
Vi lagger mycket fokus pa skadeférebyggande fys och langsiktig hallbarhet, Amir-Sam vill hjalpa till.

6. MATCHER & EASY BASKET

Grabbarna spelar i U12, vilket &r sa gamla de kommer att bli under sdsongen. Néasta ar ar det
seriespel men i ar spelar vi ff EB. Nya regler for denna sdsong ar att de spelar pa helplan 4 mot 4.
Klubben kommer att arrangera EB pa hemmaplan till varen och vi kommer troligtvis fa inbjudan
fran andra klubbar som arrangerar EB under sdsongen. Tex Nassjo, Brahe, Norrkoping.

Vi skickar ut kallelser pa laget.se nér vi fat inbjudningar och har ar det viktigt att ni &r snabba pa att
svara for att vi ska kunna se hur stort intresset ar och anmala ratt antal lag.

Under EB sa spelar alla lika mycket, vi pratar mycket med grabbarna om vilka roller alla har pa en
match: Domaren domer - Spelarna spelar - Coacherna coachar - Foréldrar hejar.

Har varit med om tidigare att barn far mutor/beléningar for x antal gjorda poang osv. Detta vill vi
undvika da det stor coachens plan for spelet. Prata med oss om ni 6vervager nagon typ av beldning
— lyft hellre returtagning, assists och laginsatser.

7. CUPER, TURNERINGAR & LAGER

Planerade cuper denna sdsong: Skévde 1-3 maj 2026.

Regler kring mobiler kan galla under cuper dar vi begransar skarmtid.

Helst vill vi ha lagféraldrar som dr med och sover med barnen pa cuper sa coacherna kan fokusera
pa spelet. Fundera 6ver om du kan tanka dig félja med till Skévde.

Lovtraningar planeras, samt tips pa basketcamps (t.ex. Norrkoping).

8. KOMMUNIKATION

Laget.se: har skickar vi kallelser till traningar, matcher, EBs mm. Har hittar ni under Dokument
allman info olika scheman osv. Kolla under 6vrigt i kallelserna sa kan dar finnas viktig info.
WhatsApp-grupp: Anvander vi foraldrar och coacher for snabb info.

Lag-Instagram: Emelie ansvarar for att skapa ett konto.

Oppen kommunikation med tridnarna uppmuntras, finns det ndgot vi behéver kinna till om ditt
barn, kom till oss.



9. UTRUSTNING

Alla spelare har fatt egna bollar (begagnade strl 6). Viktigt att ta med sig till tréning.

Vi uppmuntrar alla till att kopa ett vandbart traningslinne till traning sa slipper vi vastar (finns pa var
klubbsida pa Stadium). Mojlighet att prova klader 4/10 kallelse finns pa laget.se.

10. FORSALINING, EKONOMI & ENGAGEMANG

Alla behovs — det ar en ideell forening. Féraldrar kan bidra med tid, kontakter eller sponsring.
Sasongens ansvarsomrade dr bemanning av kiosk pa Herrlagsmatcher Div.2. Se separat info i
WhatsAppgruppen och pa laget.se.

Det finns en lagkassa, men all forsaljning och insamling till den skoéts och roddas av féraldrar.

Det kan vara att dra igang en lagforsaljning eller om man hittar en sponsor eller gemensam aktivitet
tex inventering, stada mm. Bra ocksa om vi féraldrar kan bestimma vad vi ska anvanda lagkassan
till isf, sa vi har ett gemensamt mal.

Varje ar saljer alla i klubben bingolotter och adventskalendrar, i ar ar det 10 st lotter/spelare samt 2
st adventskalendrar som géller och inga returer accepteras. Vi far hjalpas at i laget att sélja var pott.
Hela intjaningen gar till klubben.

11. PA GANG
Traningsmatch: sdondag 19/10, kl. 17-19 - Héar uppskattas hjilp i sekretariatet.

12. KONTAKT
Michaela Jangmo 070-38797 11 mickan82@icloud.com
Simon Storm 076-309 01 82 gawanth@hotmail.com

Motet avslutas, tack for ert engagemang!

Vid protokollet: Emelie Storm



