
 

 

 

                 P-14 Kungsbacka Cup 2025 
                      Fredag 5:e september tom söndag 7:e september 

                                  SAMLING: Vi samlas fredag 5/9 kl 14:00 vid samåkningparkering 

Axamo för gemensam avfärd mot Kungsbacka. 

Det tar ca 2 timmar att åka dit. Vi bor på Aranäsgymnasiet, Gymnasiegatan 44, 434 32 Kungsbacka. 
Första matchen är på fredagskvällen kl 17:45. Installation av boendet gör vi efter fredagens matcher. 
 

LAGET 
COACHER: ERIC, JASMIN, SIMON & MICKAN 

 Simon Sickeldal Ossian Hamretz 

Niksa Arsenijevic Walter Forsell 

Henry Storm Rino Simeunovic 

Morris Carlsson Vincent Sinclair 

Wilmer Björk Frank Karlsson 

 
 
BILAR TILL OCH FRÅN KUNGSBACKA 

SIMEUNOVIC  Rino + 3 st 
STORM  Henry + 1 
HAMRETZ  Ossian + 3 st

 

Inför cupen – några viktiga saker att tänka på 
För att vi ska få en rolig och minnesvärd cup tillsammans vill vi förtydliga några saker: 

📵 Mobilanvändning: 
Vi ser gärna att mobilerna stannar hemma i Småland eller ligger i väskan under dagen. När vi tittar på 
andra matcher vill vi att spelarna är närvarande, hejar på sina lagkompisar och tar del av 
gemenskapen – det är en viktig del av upplevelsen. Prata gärna med ditt barn om detta. 

🍭 Godis och snacks: 
Cupen är ett idrottsevenemang, inte en utflykt till kiosken. Vi vill undvika att fokus hamnar på godis 
och snacks, och ber därför att ni pratar hemma om att detta hålls till ett minimum. Vi kommer att 
påminna spelarna under cupen, men behöver ert stöd som föräldrar. 
 

Förslag på packningslista (Vi kommer övernatta i skolsal)  
 Luftmadrass/liggunderlag. Inga dubbla om man inte delar med kompis  

 Sovsäck/täcke, lakan, kudde  

 Svarta och/eller vita strumpor  

 Underkläder  

 Svart uppvärmnings T-shirt/shooting shirt. Inget krav, men bra att ha över linnet och snyggt med 
enhetligt i laget. Länk till klubbmerch finns på laget.se 

 Basketskor för matchspel  

 Sandaler/tofflor  

 Vattenflaska  

 Ombyte, underkläder mm. Tänk på att det är till 5-6 matcher  

 Handduk, Duschtvål, Hygienartiklar, tandborste, tandkräm, plåster/elastisk linda mm  

 Bag/väska till större packning och ryggsäck/gympapåse att packa i när vi åker till och från 
matcherna  

 Mobiltelefon, laddare och hörlurar (vi kommer ha lite regler kring mobilanvändning) 

 Russelpengar, vi kommer dock vara lite hårda med godis och snacksintagen denna cup 

 Bra om några tar med sig grenuttag 
 

OBS! Tänk på att det råder förbud mot nötter i alla dess former i skolsalar, matsal, hallar. 



 

 

 

MATCHER 

MOTSTÅNDARLAG Datum och Tid Hall 

Lobas Vit Fredag 5/9 kl 17:00 Varlahallen C 

Länghems Basket Fredag 5/9 kl 19:15 Varlahallen C 

KFUM Borås Basket1 Lördag 6/9 kl 11:00 Varlahallen B 

Malbas BBK 2 Lördag 6/9 kl 13:15 Varlahallen C 
Matcher spelas även på söndagen, vilka matcher som spelas beror på hur det går i de första matcherna.  

 
 

MATMENY 
TIDER 

Frukost 
06:00 – 09:30 

Lunch 
11:00 – 14:30 

Middag 
17:30 – 20:30 

Fredag   Kall pastasallad med 
kyckling, dressing o bröd 

Lördag Havregrynsgröt, filmjölk, 
mjölk, sylt, flingor, mjukt 

och hårt bröd, smör, 
pålägg, smörgåsgrönt, 

kaffe och te 

Panerad fisk med kokt 
potatis och remuladsås. 

Spagetti och köttfärssås 

Söndag Köttbullar med sås och 
potatis 

 

I måltiderna ingår salladsbuffé, knäckebröd och smör samt vatten eller mjölk att dricka. 
 

HALLAR ADRESSER 
Kungsbacka Sporthall A och B   Kungsbacka Sportcenter 2B, 434 50, Kungsbacka 

Forsgläntans Idrottshall Forsgläntevägen 1, 434 47 Kungsbacka 

Kollahallen Gnejsvägen, 434 91 Kungsbacka 

Lindälvshallen Lindälvs Gata 13, 434 32 Kungsbacka 

Älvsåkershallen Kyrkobolsvägen 21, 434 96 Kungsbacka 

Vallda Idrottshall Sporthallsvägen 30, 434 92 Vallda 

Varla Idrottshall Borgmästaregatan 12A, 434 32 Kungsbacka 

Skånhällahallen Spårhagavägen 14, 437 40 Lindome 
 

Alla matcher sänds via Solidsport för er som inte kan vara på plats. Men vi vet hur mycket laget 
uppskattar att ha en hejarklack på läktaren – så har ni möjlighet att komma och heja på under någon 
av dagarna blir vi jätteglada! Ni är varmt välkomna. 
 
Vi vet att det är mycket som händer på en cup – spänning, nervositet, gemenskap – och vårt mål är 
att stärka lagkänslan, glädjen och stoltheten i att representera laget. Vi vill också förtydliga att laget 
åker hem gemensamt på söndagen, oavsett hur det går i matcherna. Eftersom vi åker som ett lag, 
och för att alla ska få samma gemensamma upplevelse så vill vi hålla ihop hela vägen från start till 
mål och ser det som en viktig del av lagkänslan att vi åker dit och hem tillsammans.  
 
Är det något som vi behöver känna till om ditt barn är det bara att ni hör av er till nån av oss coacher.  
Anmäl eventuell specialkost till Emelie (Henrys mamma) snarast. 

 

Vi ser fram emot en rolig cup tillsammans! /Eric, Jasmin, Simon & Mickan      


