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En del av svensk bandy

Smalandslaget F13 samling 1/12 - 2019 Swetouch Arena Tranas

Vi samlas 10.30 genomgang dagens traff med latt fika.
ANDRING, Hannas i Bjérkéby ordnar med mat till alla deltagare.

Tider:
10.30
11.00
11.30-13.00
13.00-13.50
14.00 - 16.00
16.15-18.00
18.30

Samling

Ombyte for is-pass

Is-traning

Lunch

Vi kollar pa match Trands damer
Is-traning

Avslut

Smalandslaget F13 samling 29/12 - 2019 Raslatt Jonkoping

Vi samlas 11.00 genomgang dagens traff med latt fika.
OBS! Medtag lunch da vi tyvérr i ar inte kan bjuda pa lunch under dessa 2 dagarna.

11.00
11.30
12.00-13.30
13.45-14.30
14.30-15.30
16.00-17.30
18.00

Bandy halsningar

Samling

Ombyte for is-pass
Is-traning

Lunch

Teori och “Bandytankar”
Is-traning

Avslut

Stephane, Pierre och Kent.
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