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Föräldrarpolicy F07/08 & P07/08

[bookmark: _GoBack]Här kommer några punkter som kan vara bra att tänka på inför våra träningar och matcher:

· Vi tränare och ledare har som ambition att alltid göra det som är bäst för ditt barn. 
· Det är vi ledare/tränare som sköter coachning till barnen på träning/match. Detta vill vi för att inte tjejerna/killarna ska bli förvirrade under match/träning om vilken “instruktion” som de ska lyssna på. Men om du som förälder känner ett engagemang och vill vara med i utvecklingen av laget så är vi alltid i behov av fler tränare/ledare. För tillsammans kan vi hjälpas åt att utveckla tjejerna/killarna till framtidens spelare! 
· Förmedla alltid positiva känslor till ditt barn före, under och efter träning/match
· Fokusera på prestation istället för resultat, t ex
· Var det kul på träningen/matchen idag?
· Gjorde du några bra passningar, finter, skott eller täckningar idag?
· Lyckades du med det du tränade på?
		Sedan….
· Hur gick matchen?
· Hjälp barnet att känna trygghet, lust och glädje med handbollen
· Ge aldrig ditt barn pengar för gjorda mål. I ett lagspel är det inte viktigt vem som gör målen utan att laget gör mål
· Glöm inte att barn är barn och inte “små vuxna”, dvs vår handboll ser inte likadan ut som den gör när vuxna spelar. Den är inte lika “organiserad”. Vi fokuserar mycket på att barnen själva ska lära sig att tyda spelet och inte guida dem allt för mycket. Viktigt att tjejerna/killarna lär sig själva att tänka vad som är bra att göra på planen.
· Domare och motståndare är inte våra fiender. De är en förutsättning för att vi skall kunna spela. Uppmuntra spelare i vårt eget lag och kritisera aldrig motståndare eller domare.
· Glöm inte att det inom en åldersgrupp kan skilja upp till fem år mellan barnen rent mognads- och utvecklingsmässigt, och varje barn måste få utvecklas ifrån den nivå som hon befinner sig på.  
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