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Bålsta IF
Håbo kommuns äldsta idrottsförening.

Vi har engagerat många barn, ungdomar och vuxna under ett 
sekel!

Var en del av vår strävan i att utveckla föreningen ytterligare. 
Vi vill vara en positiv aktör i samhället och få fler att utöva 

världens roligaste idrott. 

Handboll

Du kan vara med och stötta denna resa genom ett 
partnerskap som vi tror kan ge både er, oss och handbollen 

mervärde och framgångar. 



Om föreningen
Bålsta IF är en handbollsförening som ger 250 barn, 
ungdomar och vuxna i kommunen en meningsfull fritid.

Föreningen drivs av helt ideella krafter! 
Styrelse, ledare och föräldrar jobbar varje dag för att finnas 
där och utveckla föreningen framåt. Det handlar om allt från 
att ha dialog med kommunen om ny hall, planera och 
genomföra träningar, baka till kiosken, köra till matchen och 
plåstra om ett knä. 

Bålsta IF vill erbjuda en meningsfull verksamhet genom hela 
livet. Vi strävar efter att vara en trygg plats och ett socialt 
välkomnande sammanhang för våra barn och ungdomar. Att 
låta våra unga får börja ta ansvar, sätta upp mål, lära sig 
motivera ett team och hantera både mot- och medgångar. Allt 
som de kan ha nytta av som självständiga vuxna och i 
arbetslivet. Till sist är vi en verksamhet där vuxna har 
möjlighet att finna glädje i både fysisk aktivitet och ett 
meningsfullt engagemang.

Bålsta IF genomsyras av våra värdeord: 
Allas lika värde – Gemenskap- Glädje- Utveckling



Så många som 
möjligt, så länge 
som möjligt!

Vårt mål är att så många som 
möjligt ska spela handboll så 
länge som möjligt. Bålsta IF 
arbetar därför aktivt med att 
alla som vill utöva handboll 
ska få göra det utefter sina 
förutsättningar i vår 
gemenskap.

Med 100 år av idrottande i 
ryggen, vill vi skapa en 
modern handbollsklubb som 
ska fortsätta engagera i minst 
100 år till. 

Vi vill lyfta våra barn och 
ungdomar till självständiga 
individer med respekt för sig 
själva och för andra.



Vår verksamhet
Bålsta IF har verksamhet med aktiva spelare i alla åldrar, från handbollslek 
och handbollsskola för de yngsta barnen, via barn- och ungdomslag på 
både flick- och pojksidan, till seniorverksamhet för damer och herrar. För 
de som vill använda handbollen och vår gemenskap som motionsform och 
socialt umgänge erbjuder vi träningsformen Handbollfitness. 

I våra barn- och ungdomslag är alla välkomna, oavsett tidigare 
erfarenheter, sin socioekonomiska förutsättningar eller sin ambitionsnivå. 
För att kunna bemöta alla olika individer på deras nivå satsar Bålsta IF som 
förening på att utbilda sina aktiva ledare och tränare så de kan utvecklas i 
sina roller.

På seniorsidan är målbilden att etablera lag i division 2 på dam- och 
herrsidan för de spelare som vill satsa på sitt idrottsutövande. Som 
komplement vill vi även erbjuda utvecklingslag i lägre divisioner. Bålsta IF 
strävar även efter att bilda veteranlag för de över 35 år, där man kan 
fortsätta sitt handbollsutövande med både träningar och matchspel i dam- 
eller herrserie. På så sätt vill vi kunna erbjuda  en anpassad verksamhet till 
alla som vill spela seniorhandboll i Håbo kommun.



Hur kan du stötta?
För att kunna bedriva den breda verksamheten som Bålsta IF 
strävar efter följer ekonomiska utgifter. 

Handboll är en relativt billig idrott för individen, ett par 
inomhusskor och en vattenflaska är allt som behövs för att 
börja.
 

För föreningen finns många omkostnader för att bedriva 
träningar, matcher och träningsläger. Bålsta IF är också måna 
om att kunna erbjuda ungdomar och vuxna utbildningar för 
att vidareutveckla sig som tränare, ledare och domare.

För att möjliggöra detta behövs förutom, kommunala och 
statliga bidrag ekonomiskt stöd från sponsorer. 

Efter att som ideell förening drabbats hårt under 
pandemiåren kan vi nu äntligen blicka framåt. Vi planerar för 
att fortsätta vår strävan mot att utöka och bredda vår 
verksamhet. Vår förhoppning är att såväl gamla som nya 
utövare, ledare och samarbetspartners vill med på resan. Ju 
fler som håller på med världens roligaste idrott, desto bättre.

På följande sidor hittar du de olika alternativen för hur just du 
kan stödja vår verksamhet. 



MATCHSTÄLL

Sponsortryck kan fås på Damlag, Herrlag, Ungdomslag eller en 
kombination av dessa lag. 

Vi spelar i gröna eller svarta tröjor och svarta shorts, sponsortryck 
anpassas för bästa synlighet i dialog mer er.

Placering tröja

1. Bröst 10.000 kr

2. Mage 10.000 kr

3. Rygg 10.000 kr

4. Rygg 10.000 kr

5. Axel 5.000 kr

6. Axel 5.000 kr

7. Ärm 5.000 kr

8. Ärm 5.000 kr

Placering shorts

9. Rumpa 10.000 kr

10. Ben, fram 5.000 kr

11. Ben, fram 5.000 kr

12. Ben, bak 5.000 kr

13. Ben, bak 5.000 kr

Vill ni ha tryck på fler än ett lags matchställ får ni en rabatt om 10 % 
Not. Alla priser för matchställs-sponsring är exkl. tryckkostnad



En tjuga för varje 
ungdom

Att barn och ungdomar rör på sig redan från tidig ålder är 
viktigt. I dagens samhälle har dessutom idrottsföreningarna 
en väldigt stor roll i att erbjuda barn och ungdomar en 
meningsfull vardag. 

Bålsta IF erbjuder barn och ungdomar möjligheten till en 
aktivitet där alla kan vara med – och ha kul tillsammans! 

Den ger de yngre möjligheten att utvecklas i den takt som 
passar varje individ bäst – tillsammans med alla våra duktiga 
ledare. 

PROJEKTET ”EN TJUGA FÖR VARJE UNGDOM!” 

För en relativt liten summa syns er logotyp digitalt på vår 
webbsida samt på en tavla i vår hemmahall med budskapet 
”En tjuga för varje ungdom” – vi bidrar till Handbollskulturen i 
Håbo kommun” samt logotyperna för företagen som bidrar.

KOSTNAD

200*20 = 4000 kr



Matchsponsor

Som matchsponsor är du i fokus under ett enskilt evenemang.

Synlig på sociala medier i annonsering inför matchen.

• Speakerutrop under match.

• Möjlighet att utse matchens lirare och dela ut pris vid

seniormatcher.

• Möjlighet att dela ut pris till lagen vid ungdomsmatcher

• Möjlighet att dela ut material till publiken innan match

• 2 500 kr



Övrig sponsring

Som nämnts tidigare är alla ekonomiska tillskott välkomna 
och det finns möjlighet att komma med egna idéer eller 
föreslå ett belopp där vi gemensamt kan hitta en lämplig 
lösning för er exponering.

Exempel/Förslag 

A. Hedersmedlem 1.000 kr 

B. Tavla i hallen 5.000 kr

C. 100 st Vattenflaskor 5.000:- 

D. 5 st Matchbollar 2.500:- 

E. Träningsläger 3.000 kr


