Verksamhetsberattelse

Balsta IF
Sasongen 23/24



Styrelseberattelse

Styrelsen for Balsta IF har under verksamhetsaret bestatt av:
Karin Sollander, Ordférande

Fredrik Sundberg, Sekreterare

Victoria Hedlund

Erik Fontander

Jenny Vikberg

Magnus Paulsson

Thomas Hellberg

Styrelsen har sedan foregaende arsmote haft 10 protokollférda méten.

Balsta IF har under aret varit organiserat i féljande kommiteér:
Tavling
Karin Sollander
Ekonomi
Victoria Hedlund
Kommunikation och Sponsring
Magnus Paulsson
Thomas Hellberg
Helen Granath
Hall och material
Erik Fontander
Thomas Hellberg
Utbildning
Jenny Vikberg
Trygg idrott
Karin Sollander
Cecilia Anl
Kim Atterborn

Event har under sdsongen hanterats i olika arbetsgrupper bestaende av:
Traningslager

Linda Ahrebo

Malin Andersson

Marie Norelius
Sasongsavslutning

Cecilia Anl

Karin Sollander

Styrelsen eller representanter for kommiteérna har under verksamhetsaret deltagit vid
konferenser och méten arrangerade av Handbollsférbund Ost:

Foreningsutveckling - Framtidskvall

Schysst Handboll - Varvningspolicy

Schysst Handboll - Trygga matcher



Schysst Handboll - Sociala Medier
Tavlingsmote - Barn och Ungdom
Tavlingsmote - Senior
Ordférandeforum

Arsméte Handboll Ost

Balsta IF har under sdsongen haft lag i féljande aldrar:
Bollskola
P/F 6-7
P/F 8-9
F10

P11

F14

P14

F15

F19

Herr

Verksamhetsberattelse

Sasongen 2023/2024 praglades av stora forandringar i féreningen, bade positiva och mer
arbetskravande. Vi hade for forsta gangen (i modern tid) tva seniorlag pa herrsidan dar ett
spelade i division 2. Det paverkade de flesta lag i form av nya rutiner kring
matcharrangemang med intrade och tekniskt méte. Det blev ocksa ett tillfalle for alla att fa
njuta av harlig handboll pa hég niva i var egen hall. Tavlingssasongen tjuvstartades nagot da
Herrlaget deltog i Preseason infér sdsongsstarten.

Sasongen inleddes med ett systembyte fran TA till Profixio vilket ledde till stora foérdréjningar
i publicering av spelscheman, nagot som hangde kvar anda till arsskiftet. Det gav mycket
extra administration kring matcher och férsvarade arbetet kring hallbokningar under
sasongen.

Foreningen gjorde en satsning pa att utbilda fler Funktionarer for att bemanna sekretariatet i
Herr division 4 samt F19 vilket gav en stor 6kning av behdriga foéreningsfunktionarer (FU1-2).
Tre funktionarer gick aven FU3 vilket gjorde dem behdériga att bemanna sekretariatet i Herr
division 2.

23 foreningsdomare deltog vid var domarubildning (DU2) i bérjan av sdsongen. Samtidigt
som domargruppen uttkades till fyra domarcoacher som var pa plats pa alla matcher vara
féreningsdomare domde. Sasongen for domarna avslutades sedan med att en lite mindre
grupp akte ivag och déomde matcher pa Minibollen, en handbollscup arrangerad av Handboll
Ost.

Under sasongen startades ett nytt initativ: “Oppen hall”’. De fredagskvallar d& hallen inte var
uppbokad for seniormatcher, bjods alla spelare fran U14 och uppat in for att under



lattsamma former spela handboll tillsammans. Det gav manga fredagskvallar med ungdomar
i hallen som spelade matcher med klisterboll.

Tva ledare i Balsta IF blev tilldelade Sparbankens ungdomsledarstipendium dar aven
foreningen tilldelades ett stipendium for att fortsatta sin ledarutveckling.

| november ordnade Trygghetsgruppen en Temakvall for ledare och tranare i féreningen. De
narvarande informerades om arbetet med trygg idrott, hur klimatet fér barn i dagens
samhalle ser ut och hur vi ska agera om en incident intraffar.

Vid arsmotet tilltradde ny ordférande och Marie Norelius tackades av efter tva fortjanstfulla
verksamhetsar vid ordférandeklubban.

Strax innan jul upptackte kommunen en fuktskada under sporthallens golv. Renoveringen
planerades till juluppehallet och ett arbete inleddes for att hitta nya hallar att tréna i. Fran
11/12 till 14/1 planerades traningar om, lagen spreds ut i olika hallar inom kommunen och
Herr fick sOka sig anda till Enkdpings idrottshus for att kunna fortsatta trana. Alla tranare och
ledare gjorde ett stort jobb med att halla i gang verksamheten trots férandringar med kort
varsel, dubbelbokningar, icke fungerande passerkort och material som slapades mellan
hallar och férvarades hemma. Renoveringen férlangdes under mellandagarna och traningar
samt matcher fram till 26/1 fick planeras om. Den 27/1 fick vi antligen komma in i
Gransaterhallen igen, med nytt golv och nya laktare drog verksamheten igang med full fart.

Sponsorgruppen tecknade ett sponsoravtal med Ica Maxi Balsta som kommer kunna ge en
regelbunden sponsorintakt.

Under varen genomfordes ett arbete med #schysstmatch for att forsdka stavja ett allt
hardare klimat runt matchspel i distriktet. Trygg handboll gruppen arbetade med materialet
till vara matchvardar och férbundet inforde #schysstmatch-méten innan alla U12-U19
matcher.

Utdver seriespel deltog féreningens bada U14 lag vid USM och F19 spelade Bast i Ost.
Balsta IF stod d&ven som arrangérer for USM F14 steg 3 samt F19 Bast i Ost omgang 2
under varen, dar bada bjod pa dagar fyllda med handbollsfest.

Under varen samlades tranarna i mindre konstellationer pa Kragga Herrgard for att
gemensamt diskutera framtiden. Resultatet pa pojk-/herrsidan blev en insikt i att
spelarunderlaget var for tunt for att behalla P14-laget till kommande sasong. Pa
flick-/damsidan ledde moétet fram till ett utdkat samarbete mellan flera lag och en malsattning
att forsoka starta ett damlag till kommande sasong.

Foreningssasongen avslutades sedan med en féreningsgemensam avslutning. Laginspring,
delikatesscupen med spelare i mixade aldrar, hamburgergrillning av herrlaget och den
avslutande matchen mellan utklddda ledare och de aldsta ungdomslagen. | ar var temat
cowboys och tranarna kom utgalopperandes pa hemmasnickrade kapphastar av skor.

Darefter var handbollssasongen officiellt slut men nagra aktiviteter kvarstod. P14-spelarna
slussades vidare till Kungsangens SK om de inte sokt ny klubb pa egen hand. Linda Ahrebo



tog 6ver som huvudtranare for Herrlaget och Andreas Hahnqvist tackade ja till uppdraget
som huvudtranare vid uppstarten av damlaget. Den senare axlade aven rollen som
Huvudcoach for Trimlaget som samlades under Balsta IFs flagga for att spela Trim-SM. Det
blev en harlig avslutning pa handbollsaret med en kvartsfinal och i ren Balsta IF-anda en
vinst av Fair-play priset pa damsidan.

Uppfoljning av verksamhetsplan 23/24

Hallbart foreningsliv
Foreningens 6vergripande mal for verksamhetsaret 23/24 ar att se dver foreningens
organisation och rutiner med fokus pa ett hallbart féreningsliv. Engagemanget i Balsta IF ska
vara hallbart, oavsett om man ar spelare, ledare, tranare eller féralder.
Mal:
e Pa lang sikt skapa en hallbar struktur i féreningen.
Hur:
Identifiera omraden dar rutiner, policys, organisation och roller saknas eller behdver
vidareutvecklas
[ Prioritera utvecklingsomraden baserat pa verksamhetsidé, behov och resurser
Mal:
e Arbeta med framforhallning
Hur:

Skapa arshjul 6ver sasongen och synliggora fér medlemmarna

Seniorverksamhet
Foreningen vill i enlighet med féreningens verksamhetsidé skapa férutsattningar for
deltagande i seniorverksamhet pa olika nivaer inom Balsta IF.
Mal:
e Skapa foérutsattningar i foreningen for spel i Herr div 2
Hur:
Se over de ekonomiska forutsattningarna for spel i div 2. Bade gallande
hemmaarrangemang och langre resor
Skapa rutiner kring arrangemang i div 2 for vardlagen i féreningen
Utbildning av funktionarer pa FU3 niva
Mal:
e Skapa foérutsattningar for tva seniorlag pa herrsidan
Hur:
Mojliggoér bemanning av sekretariatet i Herr div 4 samt F19 med hjalp av en satsning
pa sekretariatsutbildning av spelarna.
Uppmuntra ungdomslagen i féreningen att skota kiosken vid Herr div 4 matcherna.
Mal:
e Etablera ett seniorlag pa damsidan framaover.
Hur:
Att genom dispens utdka mojligheten for seniorspelare att delta vid seriematcher
med F19 denna sasong.



Vidareutbildning
Mal:
Balsta IF vill bredda handbollskunnandet i féreningen bade hos vara ledare och spelare och
domare.
Hur:
Lokal utbildning fér féreningsdomare
Lokal utbildning for funktionarer
Utbildningsgruppen erbjuder ledare i féreningen att delta i férbundets tranarskolor
Foéreningen utdkar domarstédjargruppen for att sakerstalla att domarstddjare finns pa
plats vid hemmamatcher
Foéreningens malvaktscoacher gar férbundets malvaktsutbildningar
[J Alla ledare erbjuds delta under malvaktstraningar for att 6ka sin kompetens inom
malvaktstraning

Trygga Idrottsmiljoer
Mal:
e Att implementera arbetet med Trygga Idrottsmiljoer
Hur:
Att faststalla arbetssattet for Trygghetsgruppen i Balsta IF
[J Att utéka Trygghetsgruppen med ytterligare medlemmar
Mal:
e Foreningens ledare och tranare ska vara val fortrogna med féreningens plan kring Trygga
idrottsmiljoer.
Hur:
Trygghetsgruppen haller ett utbildningstillfalle for alla ledare och tranare.



