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Detta dokument ar faststallt av féreningens styrelse och beskriver Balsta IF:s gemensamma
policy, riktlinjer och arbetssatt. Dokumentet omfattar alla som &r verksamma i féreningen —
spelare, ledare, féraldrar/vardnadshavare, funktionarer och 6vriga ideella krafter.

Syftet ar att skapa tydlighet, samsyn och gemensamma ramar for var verksamhet. Genom
tydliga riktlinjer vill vi underlatta hanteringen av fragor, situationer och eventuella
tveksamheter som kan uppsta i féreningen.

Dokumentet ar ett levande styrdokument och ska ses dver och uppdateras I6pande. Har du
synpunkter, forbattringsforslag eller fragor ar du valkommen att kontakta styrelsen.

Styrelsen, Balsta april 2026



Balsta IF

1. Verksamhetens inriktning

1.1 Vision

Balsta IF ska bedriva handboll med fokus pa en verksamhet for alla med handbollsintresse.
Har far alla som vill, oavsett etnicitet, religion, alder, sexuell Iaggning, konsidentitet, fysiska,
psykiska, sociala och ekonomiska férutsattningar, delta. Alla ska, oberoende av
ambitionsniva, ha lika goda méjligheter att delta i féreningens verksamhet, traningar och
tavlingar. Balsta IF:s vision ar att vara en aktiv, vaxande och positiv aktér inom det lokala
féreningslivet.

1.2 Vardegrund

Allas lika varde, gemenskap, gladje och utveckling ar grundpelare i Bélsta IF:s verksamhet.

Balsta IF foljer idrottsrorelsens idéprogram ”Idrotten vill”, Riksidrottsférbundets riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott samt Svenska Handbollférbundets policys, riktlinjer och etik.

Vi utgar fran varje individs forutsattningar och uppmuntrar delaktighet, ansvarstagande och
engagemang. Alla ska kdnna sig valkomna, sedda och respekterade och rent spel, respekt
och arlighet ska genomsyra allt vi gor.

1.2 Alkohol och drogpolicy
Balsta IF bedriver en helt alkohol- och drogfri barn- och ungdomsverksamhet.

Vid dvertradelser agerar féreningen genom kontakt med vardnadshavare, samtal och vid
behov kontakt med myndigheter.

1.3 Balsta IF fonden

For de aktiva som riskerar begransas i sitt handbollsutdévande pa grund av ekonomiska skal
har en fond upprattats for att 6verbygga det hindret. Alla som ar aktiva inom Balsta IF kan
genom fonden ans6ka om bidrag till bl.a., sin medlems- och deltagaravgift, utrustning (t.ex.
skor och traningsklader) samt aktiviteter arrangerade av Handboll Ost eller Svenska
handbollférbundet (tex spelarutbildning, Sverigecupen eller évriga utbildningar). Den aktive
eller vardnadshavare kan sjalv kontakta styrelse eller ga via lagledare som da anmaler
behovet om ekonomiskt stod till ordférande eller kassor. Det ar viktigt att avgifterna inte har
betalats innan behovet anmalts da medel fran fonden inte kan betalas ut till privatpersoner
utan avgift kan i stallet reduceras eller betalas av féreningen.
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1.4 Overgripande mal

Balsta IF:s dvergripande mal ar utgangspunkten for att bedriva en valkomnande och
utvecklande verksamhet. Féreningen stravar efter att:

Varje ar startas nya aldersgrupper for bade flickor och pojkar genom
Handbollsskolan.

Spelare och ledare ska uppmuntras att genomféra utbildning enligt Svenska
Handbollférbundets och SISU:s riktlinjer.

Skapa och bibehalla en stark klubbkansla med tydliga férvantningar pa alla
medlemmar.

Bedriva en bred och langsiktig barn- och ungdomsverksamhet med lag i alla aldrar.

Utveckla en hallbar junior- och seniorverksamhet som i huvudsak bygger pa egna
spelare.

Verka for samarbete med Habo kommun, néringsliv och andra verksamheter.
Ha kunskap om och prioritera halsa samt valmaende.

Visa lojalitet och stalla upp for varandra — bade pa och utanfér planen.

Behalla sa manga spelare och ledare som mgjligt 6ver tid.
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2. Organisation

2.1 Foreningsstruktur

Balsta IF bedriver handbollsverksamhet fér barn, ungdomar och vuxna. Foéreningen leds av
en styrelse som véljs av arsmétet i enlighet med féreningens stadgar. Arsmétet halls arligen
och alla medlemmar bjuds in att delta.

Styrelsen sammantrader regelbundet under aret och ansvarar for verksamhetens
Overgripande utveckling.

Styrelsen fordelar arbetet i olika ansvarsomraden och arbetsgrupper, for narvarande:

e Tavling och traning
o Barn och Ungdom (5-16 ar)
Junior och Senior (17 ar och aldre)
o Domare
e Utbildning
e Sponsring

o Media & Kommunikation

e FEvent
e Lokal & Material
e Ekonomi
o Kiosk
e Trygghet

Aktuell styrelse med kontaktuppgifter publiceras pa féreningens hemsida pa laget.se.

2.2 Medlemskap

Medlemskap ar obligatoriskt for alla spelare och ledare i Balsta IF:s verksamhet. Medlems-
och deltagaravgift ska vara betald innan tavlingsstart.

For att vara rostberattigad under arsmotet behdver medlemsavgift vara betald och
medlemskort ska kunna uppvisas.

Nya spelare har magjlighet att prova pa upp till tre traningar innan medlemskap bekraftas.
Alla medlemmar ska registreras i Laget.se med fullstindiga personuppgifter. Fér minderariga
kravs aven kontaktuppgifter till vardnadshavare.

For spelarévergangar tillampas Policy for 6vergangar och varvningar.

Ledare ansvarar for att spelare och ledare som slutar tas bort fran laget.se.
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Medlems- och deltagaravgiften bekostar:

e Hallhyra

e Matchstall

e Traningsmaterial (t.ex. bollar, klister och redskap for styrketraning)

e Administrativt stod

e Domare till matcher

e Deltagande i seriespel och dvrigt matchspel arrangerat av Handboll Ost samt USM
(U14, U16 samt U18) arrangerat av Svenska Handbollférbundet.

e Ledarutbildningar

e Fdreningsgemensamma evenemang
Medlems- och deltagaravgifter bekostar inte:

e Cuper
e Individuell spelarutbildning
e Styrelse- och ledararvode

2.1 Tavlings- och foreningsklader

Foreningens klader, material samt lokaler ska hanteras varsamt da de anvands 6ver flera
sasonger.

Balsta IF:s matchstall bestar av gron matchtréja samt svarta shorts.
Bortastall tilldelas enligt alder och tillgang.

Vid matcher representerar spelare och ledare Balsta IF genom att bara féreningens
profilklader. Ledare ska alltid bara ledartréja vid egna matcher.

2.2 Organisation kring lagen
Varje lag ska ha:
e Tranare (minst en, garna tva) med relevant SHF-utbildning
e Lagledare, garna flera for att fordela ansvarsomradena
Rollerna samverkar for att skapa basta majliga miljé for spelarna.

Foraldraengagemang ar avgorande for verksamheten. Alla bidrar efter férmaga — barn
utesluts aldrig pa grund av bristande engagemang fran vuxna.
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2.3 Tavlingsverksamhet

Balsta IF foljer Svenska Handbollférbundets riktlinjer for barn- och ungdomshandboll.
Verksamheten ska praglas av lek, allsidig rérelse, individuell utveckling och gladje.

Verksamheten ska ocksa bedrivas i linje med féreningens vardegrund och nedanstaende
mal.

e Vid anmalan till matchspel efterstravas att alla utdvare ska kunna delta vid varje
spelomgang (sammandrag eller seriematch). Fér barn och yngre ungdom (U7-U15)
med 1 tillfalle/spelomgéang och for aldre ungdom (U16-U19) med 1-2
tillfallen/spelomgang.

e | Balsta IF forekommer ingen toppning av barn- och ungdomslag vid matchspel.

e Upp till spel i U14 ska tranare uppmuntra spelare att bade trana och spela match pa
olika positioner. Speltiden ska fordelas sa lika som majligt mellan alla spelare.

e Fran spel i U15 kan spelarna borja specialisera sig pa tva positioner. Speltid vid
match kan till liten del baseras péa spelarnas traningsnarvaro men hansyn till
individens forutsattningar ska i dialog med tranare tas i beaktande, som till exempel
vid dubbelidrottande. Alla spelare som tagits ut till match ska fa speltid.

e | seniorverksamheten far speltid baseras pa spelarens traningsnarvaro samt
prestation.

Fdreningen ansvarar for anmalningar, domare och hallbokningar enligt gallande riktlinjer.
Resor och deltagarkort i samband med matchspel och cuper bekostas av spelare/lag.

Tranare och ledare for junior- och seniorlag ska tillsattas i dialog med samt godkannas av
styrelsen. Tranare och ledare for barn- och ungdomsilag tillsatts i samrad med
féraldragruppen.

Matchspel som féreningen erbjuder samt 6vriga uppdrag baserat pa alder:

Lag Seriespel och 6vrigt matchspel Ovrigt

Bollskola - Deltar vid férenings
gemensamma evenemang

u7-us Handbollsfestival
U9 Minisammandrag
u10 Kortplan 5-mot-5 Start med matchvardar vid

seniormatcher
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USM (anmalningsavgift)

Lag Seriespel och 6vrigt matchspel Ovrigt

U11 . Storplan 6-mot-6

U12-U13 Seriespel Borjar med Elektroniskt
Ostbollen matchprotokoll (EMP)

ui4 Seriespel

u16 PreSeason 15 ar - Domarutbildning
Seriespel 16 ar - Tranarutbildning
USM (anmaélningsavgift)
Bast i Ost

u19 PreSeason Ingar i seniorverksamheten
Seriespel
USM U18 (anmalningsavgift)
Bast i Ost
AfterSeason

Senior PreSeason Ordnar aktiviteter vid
Seriespel féreningsgemensamma
AfterSeason arrangemang (Traningslager

samt julavslutning)

2.4 Ledare i Balsta IF

Som ledare i Balsta IF erbjuds du:

e Utbildning enligt Svenska Handbollférbundet och SISU Idrottsutbildarna

e Ledartraffar

e Fodreningsklader
e Stdd vid behov

Som ledare forvantas du:

e Ga den handbollsutbildning som motsvarar aldersgruppen du ansvarar for

e Fdlja féreningens vardegrund och policys

e Vara en god férebild

e Bidra till samarbete och utveckling inom féreningen

e Uppvisa utdrag ur belastningsregister

e Lyfter behov och brister till berérd person, trygghetsgruppen eller styrelsen
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3. VART VARUMARKE - Balsta IF

3.1 Sponsring och forsaljning

Sponsring och forsaljning ar viktigt for foreningens utveckling och sker samordnat.
Foérdelning mellan lagkassa och huvudkassa beslutas av styrelsen.

Kassoren i foreningen tilldelar samtliga lag en enskild lagkassa inom féreningens bank. Dar
ska hela lagets ekonomi hanteras i samrad med kassoéren.

All sponsorkontakt ska ske i dialog med féreningens sponsoransvarig, oavsett om det galler
sponsring till foreningen eller enskilda lag.

3.2 Klubbemblem

Balsta IF klubbemblem far endast anvandas efter styrelsens godkannande.

3.3 Tillsammans i Balsta IF

Balsta IF ska bedriva en trygg verksamhet dar alla kédnner sig valkomna, mar bra och
utvecklas. Vi bemoter varandra pa ett schysst satt och visar respekt for medspelare,
motstandare och domare.

Vi tanker pa hur vi uttrycker oss och hur vi agerar for att tydligt forebygga och ta avstand fran
alla former av krankningar, vald och dvergrepp. Om nagot hander som inte kdnns bra hjalps
vi at att lyfta det med berdrda personer eller ta hjalp av styrelsen och trygghetsgruppen.

Det vi brukar kalla Balstaandan ar att aktiva och medlemmar i Balsta IF bidrar till att skapa sa
rolig handbollsverksamhet som mgjligt, dar alla far vara med och delta utifran sina
forutsattningar. Tillsammans ar vi Balsta IF och tillsammans skapar vi en schysst forening.
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